
１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

はちみつパン はちみつパン

グリーン豆乳
とうにゅう

ポタージュ
ベーコン とうにゅう アスパラガス にんじん

ブロッコリー
グリンピースペースト
たまねぎ マッシュルーム

シチュールー

レモンサラダ まぐろみずに にんじん キャベツ きゅうり レモン さとう あぶら

キムタクごはん
ぶたにく しろねぎ だいこん（たく

あん）はくさい(キムチ)
こめ さとう あぶら ごまあぶら

卯の花炒り煮
う　　　　　はな　い　　　　に

おから さつまあげ
 あぶらあげ

にんじん ねぎ ほししいたけ こんにゃく さとう あぶら

けんちん汁
じる とうふ とりにく にんじん ねぎ だいこん ごぼう じゃがいも

ごはん こめ  

筑前煮
ちくぜんに

とりにく にんじん さやいんげん れんこん ごぼう
ほししいたけ

さといも こんにゃく
さとう

あぶら

切干大根の甘酢和え
きりぼしだいこん　　　　　　　　あまず　あ

しらすぼし にんじん きりぼしだいこん
きゅうり

さとう ごま

ライ麦パン
　　　　　むぎ ライむぎパン

ソフトチーズ
チーズ

カルちゃんスープ ベーコン ぎゅうにゅう こまつな にんじん パセリ たまねぎ じゃがいも

ツナと野菜
やさい

のサラダ
まぐろみずに キャベツ きゅうり

卵抜き
たまごぬ

マヨネーズ

ごはん こめ

あじとごぼうのレモン風味
ふうみ あじ ごぼう レモン さとう でんぷん あぶら

おじゃがもち汁
じる とうふ あぶらあげ

むぎみそ
わかめ にんじん ねぎ だいこん キャベツ じゃがいも

ごはん こめ  

肉団子の甘酢煮
にくだんご　　　　　　あまずに

にんじん さやいんげん たまねぎ たけのこ
ほししいたけ

じゃがいも さとう あぶら

(チキンボール) とりにく ぶたにく たまねぎ パンこ さとう でんぷん あぶら

春雨サ
はるさめ

ラダ
チキンハム きゅうり キャベツ はるさめ さとう ごまあぶら

ごはん こめ  

火 厚焼玉子
あつやきたまご たまご さとう　でんぷん

じゃがいものそぼろ煮
に とりにく なまあげ ひじき にんじん さやいんげん しょうが たまねぎ じゃがいも さとう

でんぷん
あぶら

ごはん こめ  

あじのゆずきち南蛮漬け
なんばん　　づ あじ にんじん ピーマン たまねぎ ゆずきち さとう でんぷん あぶら

みそ汁
しる

とうふ あぶらあげ
むぎみそ

わかめ ねぎ たまねぎ えのきたけ じゃがいも

小野茶
おのちゃ

ムース にゅう ほうれんそう りょくちゃ みずあめ あぶら

コッペパン コッペパン

ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞのｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ とりにく ぶたにく たまねぎ さとう　でんぷん

ボイルキャベツ キャベツ

県産
けんさん

トマトスープ
ベーコン トマト こまつな たまねぎ じゃがいも でんぷん

ごはん こめ  

山口県産餃子
　　やまぐちけんさん　ぎょうざ

メンチカツ
ぶたにく たまねぎ にんにく しょうが こめ パンこ あぶら

中華和
ちゅうか　　あ

え
チキンハム ほうれんそう にんじん もやし さとう ごま ごまあぶら

わかめスープ とりにく わかめ にんじん ねぎ はくさい えのきたけ
たまねぎ

チーズパン(小
しょう

)
チーズ チーズパン

ポークビーンズ ぶたにく だいず にんじん たまねぎ じゃがいも さとう あぶら

ナタデココミックス
みかん おうとう
ナタデココ

(マスカットゼリー) ぶどう さとう

ごはん（小
しょう

）
こめ

わかめふりかけ かつお わかめ のり まっちゃ さとう でんぷん

きつねうどん あぶらあげ とりにく にんじん ねぎ たまねぎ うどん さとう

ピーマンのツナ和え
あ

まぐろみずに ピーマン もやし さとう ごま

*
12

水

*
13

木

*
14

金

18 火

献立
こんだて

は裏
うら

に続
つづ

きます　　＊4日～10日　歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
　しゅうかん

　　＊10日～14日　地場産給食習慣
　　　　　　　　　　　　じばさんきゅうしょくしゅうかん

　　＊24日　福岡
ふくおか

県
　けん

の郷土
きょうど

料理
　りょうり

　　＊27日フランス料理
りょうり

令和6年度 給食予定献立表

日 曜
献立
こんだて

名
   めい

主
おも

　　　な　　　材
ざい

　　　料
りょう

栄養価
えいようか

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる（赤
あか

） 主
おも

に体の調子を整える
からだ  ちょうし          ととの

もとになる（緑
みどり

） 主
おも

にエネルギーのもとになる（黄
き

）
エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

※天候等の理由で、食材を予告なく変更する場合があります。
※生の果物は下線、加熱処理された果物は普通文字で記載しています。
★牛乳は毎日つきます。2群の「主に体をつくるもとになる食品（赤）」です★
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岩国学校給食センター



１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

ごはん こめ

中華春巻
ちゅうかはるまき

ぶたにく にんじん たまねぎ キャベツ
しょうが しいたけ

こむぎこ でんぷん
はるさめ さとう

あぶら

きゅうりの中華漬け
ちゅうか　　　づ きゅうり さとう ごま ごまあぶら

ビーフン五目汁
ごもくじる

ぶたにく にんじん ねぎ たまねぎ キャベツ
ほししいたけ

ビーフン

コッペパン コッペパン

マーシャルビーンズ だいず にゅう さとう ココア

キャベツとベーコンのスープ
ベーコン にんじん パセリ キャベツ たまねぎ

マカロニツナサラダ
まぐろみずに きゅうり たまねぎ

とうもろこし
マカロニ

卵抜
たまごぬき

マヨネーズ

ごはん こめ

チキンカレー
とりにく にんじん たまねぎ しょうが

にんにく
じゃがいも あぶら カレールウ

海藻
かいそう

サラダ
まぐろみずに かいそう キャベツ きゅうり さとう ごまあぶら

ヨーグルト ヨーグルト

かしわめし とりにく にんじん さやいんげん ごぼう ほししいたけ こめ   こんにゃく
さとう

あぶら

水炊き風
　みずた　き　　　ふう

スープ
とりにく とうふ にんじん だいこん はくさい

しろねぎ ぶなしめじ

あちゃら漬け
　づ きざみこんぶ だいこん ごぼう

きゅうり
さとう

ごはん こめ

親子煮
おやこに とりにく たまご

ちくわ
にんじん さやいんげん ほししいたけ たまねぎ じゃがいも さとう あぶら

磯香和
いそ　か　　あ

え
のり こまつな にんじん もやし ごま

ごはん こめ

元気
げんき

のでるレバー
とりにく にら さとう でんぷん あぶら ごま

（レバーの竜田揚
たつたあ

げ）
とりレバー こむぎこ あぶら

団子汁
だんごじる とりにく にんじん ねぎ ごぼう だいこん

ほししいたけ
しらたま さといも

オレンジ オレンジ

コッペパン パン

フランクフルト とりにく でんぷん

キャロットラぺ まぐろみずに にんじん とうもろこし レモン さとう オリーブオイル

チキンラタトゥイユ
とりにく ピーマン トマト たまねぎ ズッキーニ

なす　にんにく
オリーブオイル

ごはん こめ

さばの照焼
てり　やき さば さとう でんぷん

即席漬け
そく　せき　　づ くきわかめ きゅうり キャベツ さとう ごま

豆腐
とうふ

のみそ汁
とうふ むぎみそ わかめ にんじん ねぎ たまねぎ えのきたけ

826
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31.4

822
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616

28

613

21.4

735

29

木20

日 曜

19 水

607

21.8

591

24.5

水

25 火

672

29.3

667

31.3

541

24.8月

21 金

*
27

木

28 金

*
24

26

献立名
こんだてめい

主
おも

　　　な　　　材
ざい

　　　料
りょう

栄養価
えいようか

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる（赤
あか

） 主
おも

に体の調子を整える
からだ    ちょうし           ととの

もとになる（緑
みどり

） 主
おも

にエネルギーのもとになる（黄
き

）
エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

645

19.1

829

22.5

栄養教諭
えいようきょうゆ

の 

給食
きゅうしょく

っていいね！  

 「ありがとうございます！」 

 私
わたし

は、岩国学校給食
いわくにがっこうきゅうしょく

センターともうひとつ職場
しょくば

があります。それは、川下中学校
かわしもちゅうがっこう

です。 

午前中
ごぜんちゅう

は、給食
きゅうしょく

センターで栄養士
え い よ う し

の仕事
し ご と

、午後
ご ご

からは、川下中学校
かわしもちゅうがっこう

で栄養教諭
えいようきょうゆ

として 

給食時間
きゅうしょくじかん

を回
まわ

ったり、食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

を行
おこな

ったり、学校
がっこう

の仕事
し ご と

をしています。 

 川下中学校
かわしもちゅうがっこう

の給食時間
きゅうしょくじかん

を回
まわ

っていると、1年生
ねんせい

のある生徒
せ い と

が、 

『今日
き ょ う

も給食
きゅうしょく

おいしかったです！いつもありがとうございます！』と必
かなら

ず私
わたし

に声
こえ

をかけてくれます。

ほっこりと温
あたた

かい気持
き も

ちになり『こちらこそ、食
た

べてくれてありがとう！』と伝
つた

えています。 

『ありがとう』を伝
つた

えあえる給食時間
きゅうしょくじかん

っていいね！ 

 

6
６

月
がつ

 給 食
きゅうしょく

・食育目標
しょくいくもくひょう

 

◎ よくかんでたべよう 6月
がつ

10日
にち

～16日
にち

は地場産給食週間
じばさんきゅうしょくしゅうかん

です！ 

 地場産給食週間
じ ば さ ん き ゅ う し ょ く し ゅ う か ん

では、岩国市内
い わ く に し な い

、山口県内
や ま ぐ ち け ん な い

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

します。 

私
わたし

たちの住
す

む地域
ち い き

には、さまざまなおいしい食材
しょくざい

があります。 

地元
じ も と

の食材
しょくざい

をおいしくいただくことで、地域
ち い き

のことをより知
し

る機会
き か い

にしましょう。 

県産
け ん さ ん

の食材
しょくざい

がいくつ使
つ か

われているか数
か ぞ

えてみても楽
た の

しいですね！ 

 6月
がつ

3日
にち

（月
げつ

）～7日
にち

（金
きん

）は、 

カミカミ
か み か み

献立
こんだて

です。 

かみごたえのある食 品
しょくひん

を 

たくさん使
つか

っています。 

しっかりかんで食
た

べよう！ 


