
４ １

元気な人も、

身体の衰えを感じてきた人も、

病気になって今後のことが心配な人も。

ご自身のこと、これからのこと…

今から考えてみませんか？

人生の最期の過ごし方についての希望は人それぞれです。自宅や施設な

どの住み慣れた場所で人生の最期まで暮らし続けることができます。

わからないことは、身近な専門職に相談してみてください。

医療や介護の専門職が、
チームで

あなたの療養生活を支えます。
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『人生会議』してみませんか？
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３２

『人生会議』（ＡＣＰ：アドバンスケアプランニング）とは
自らが受けたいと望む医療や介護について、家族や

かかりつけ医などと話し合い、共有することをいいます。
人生の最期を望みどおり迎えるために、

どのような準備が必要となるのでしょうか

人生会議の進め方


