
令和3年度 11月給食予定献立表 岩国学校給会センター
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ごはん

三 重 県 の 料 理  「 と ん て き J

コッペ′(ン

ごはん

川 下 中 学 校 1年 2観 が 考 え た 献 立「 ボ ち う ま い ん じ ゃ け ― 食 べ て み ん さ い 」

ごはん

川 下 中学 校 1年 5組 が考 え た献 立「 オ リジナル 献 立 J

(ンⅢ`一ゲ とりにくぷたにくだいず うにゆう はちみつパン

はちみつ トサラタ にんしん うつとうもうこし じやがいも 620
'34

′くン(小 )

プ Iよ うれんそうにんしん えのきたけたまねぎ 257 29.2

ごはん

ごはん

ごはん

コッペノぐシ

16(火 )～ 22日 (月 )地 場 産 給 食 週 間  地 元 の 食 材 を 多 く 使 い ま す

わかめ あふらあげ うにゅう わかめ オユぎ うどんさとう 626 788

ごはん(小 ) (ム ごま
24.4 288

ごはん

ご1まん

ごはん

〃 ミン

セ ル フ ′(― ガ ー を つ く ろ う !

「 や ま ぐ ち 郷 土 料 理 の 日 」  岩 国 の 郷 土 料 理 「 お お ひ ら Jが 出 ま す

た ら うにゆう しようが でんぷんさとう
629 夕85

ごはん こまつなにんしん さい ゆ了きち 272 324

とりにくなまあげ ご1まう感ししいたけ さとしヽもさとう

鶏ごぼう

ごはん

か み か み 献 立  よ く か ん で 食 べ ま し よ う !

ごはん

ペ ト ナ ム 科 理

ぷたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎキヤベツ こめ こむぎこ

島
628 801

ごはん レモンサラダ まぐろみすに にんじん キヤヘツきゆうりもやしレモン きとう あ′了、ら 189 223
フオーカー ` とりにく ングンサイ うがたまねぎはくさいもやし フォー ごまあふら

通 淳 中 学 校 1年 生 が 考 え た 献 立「 旬 の 食 材 を 取 り 入 れ た 彩 り の よ い 給 食 J

ししやも2本 ぎゅうにゅう ししゃも こめ

はすのさんばい にんじん さとう 651
'8タごはん 250 281

さつまいものみそ汁 とうふむぎみそ にんしんねぎ たまねぎえのきたけ さつまいも

りんごゼリー りんご

コッペパン

献 立 名

飼
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昌

罰

醤

島

輔ヽ

〕

昌

題

艶

象
】
〕

島

目

ごまキヤペツ

生錫げのみそ汁

とんてき

野菜たつぶつスープ

コージレスローサラ′ダ

サーモンフライ

チョコパテ

(あ しつみれ)

つみれ汁

れんこんのきんびら

さけの塩焼き

確国の り

中豪和え

れんこん入り麻聾豆篤

かきたま汁

ひしきの砂め煮

き{よの塩焼き

れんこんのみそ汁

小松粟の和え物

はものからあげ

磯香和え

高野豆腐の卵とじ

みかん

水粟とツナの和え物

さつまいもシチュー

孵

大根の和え物

いわしの梅《

巨l子汁

チキンテキンれんこん

ナムル

五日厚焼玉子

(天ぶら)

贈国風内 しやが

ABCスープ

小松案のソテー

チキン照 り焼きチくティ

みかん

相性汁

いオ:)し のかぼすレモン煮

大澪星サ ラづ

ポークカレー

くしら一回カツ

くしらカツカレー

ボトフ

いわしのごまがらめ

なまあげも`ぎみそ

ぷたにく

ベーコン

き け

あし

あふらあげもヽぎみそ

さ
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′ヽム
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だいず

きlよ

とうふむぎみそ

は も

こうやどうふとりにくたまご

まぐろみずに

とつにく

ぷたにくとうふむぎみそ

まぐろみずに

いわし

とりにく

とりにく

たまご

すけそうだらいとよりだいえそ

ぷたにくあかみそ

ベーコン

とつにく

とうふ しろ》モ

とりにく いわし

まぐろ
'ナ

ずに

くしら

ぷたにく

ウインナー

いわし

エ

主に体をつくるもとになる (赤 )

三 な 7料

わかめ

ぎ,うに,う

ぎゆうにゅう

ぎゆうにゆう のり

ぎゆうにゆう

つかめ

ひしき

ぎゆうに,う

つかめ

しらすぼし

ぎゅうにゅう

のつ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゆうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゆうに,う

ぎゅうにゅう

テーズ

ぎゅうに,う

2毒

にんじんねぎ

にんしん

にんじんねぎ

にんしん

fユ うれんそうにんじん

にんしんねぎ

ね ぎ

にんじんさやいんげん

にんしんねぎ

こまつな

こまつなにんじん

にんじんねぎ

みずなにんじん

にんじん

にんじんねぎ

にんしん

にんしんねぎ

Iようれんそうにんしん

にんじん

にんしんさやいんげん

にんじん′くセリ

こまつなにんじん

にんじんねぎ

にんしん

tきうれんそう

にんじん

にんじんパセリ

3群

主に体の罰子を整えるもとになる (緑 )

たまねぎだいこんえのきたけ

キャベツ

にんにくしょうがたまねぎ

キヤペツたまねぎ

キヤベツきゆうりとうもろこし

しょうが

だいこんたまれぎ

れんこん

もやし

たまねぎはくさい

穐んこんたまねぎえのきたけ

もやし

もやし

たまねぎにししいたけ

みかん

もやし

テ酌なしめしたまねぎ

ごぼうだいこんしょうが

もやしたいこん

う め

ごぼうだいこんはししいたけ

″とんこんえたまめ

グリンt!― スとうもうこしたけのこしいたけ

もやし

にんにくたまねぎ

たまねぎりんご

とうもうとし

はくさい

みかん

たまねぎ

ごぼうほししいたけ かぽすレモン

だいこん

たまねぎにんにくしょうが

たまオaぎ キヤベッ
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こんにゃくさとう

こ め
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じやがいも
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5琴

主にエネルギーのもとになる (資 )

ごま

フレンチドレッシング

あふら

あ′了、ら ごま ごまあぷら

ごまあぷら

ごまごまあふら

あ′了、ら ごまあ′了、ら

あふら

あ示ら

ごま

蒻くら

芳 ュールウあふら

あぶら

ごまごまあぷら

ごまあ′了ヽらごま

訴 ら

ごま 卵抜マヨネーズ

あぶらカレー,レク

林 ら

あぶらごま
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※天候等の理由で、食材を予告なく変更する場合があ ります。生の異物は大文字、力B熱処理 された異物は普通文争で記載 しています。


