
乳製品

きのこ類

いも類

卵鞭翻
魚介類

海藻類

きのこ類

口
ａｃ

・豆製醐勒

一巳

乳製品

緑賛色野環

きのこ類

魚介類

小魚類

果物

魚介頬

きのこ類

果物

小魚類

淡色野菜

いも類

憲崖で
とりたい
食品

澪漂類

いも類

果物

乳製品

淡色野菜

果物

魚介類

豆・豆製屁

いも類

海藻類

乎L製品

いも類

魚介類

小魚類

果物

乳製品

小魚類

波色野菜

魚介類

海藻類

いも類

小魚

果物

緑賛色野雰

魚介類

海藻類

果物

乳製品

縁賛色野票

いも類

小魚類

海漂類

漫色野菜

魚介類

きのこ類

いも類

Iネルギ‐

タン
'ヽ

・

'賞RI 航

722Kcal
33.5g
24.2g

795Kcal
30.4g
22.5g

838Kcal
35。9g
24.Og

3弱Kcal

316g
320g

81 5Kcal

30.3g
240g

826Kcal
286g
29.3g

689Kcal
28.6g
17.Og

71 l Kcal

24.3g

14.2g

850Kcal

33.5g

25.Og

739Kcal
37.6g
26.6g

772Kcal
eO.8g
23.2g

731 KcaI

3■2g
16.3g

860Kcal
33.9g
27.8g

706Kcal

262g
17.6g

767Kcal
eoog
220g

335Kcal
32B g
30.8g

771 Kcal

30。 lg
2■3g

823Kcal
32,6g
29。3g

71 7Kcal

286g
16.8g

726Kcal
26.lg
19,4g

:′〔Ⅲ

お 至

米油

ごま油

ごま油

白ごま

米油

白ごま

米油

白ごま

米油

米油

卵抜マ]ネーオ

白どま

米油 パター

白ごま

米′`白

白ごま 丁マ

'白

米油

米油

白ごま

油

油

米

米

油

油

米

米

米油

米油

白こまpp振マヨネーズ

米油

米油

ごま油白ごま

米油 白ごま

米油

パター

甲焉0フ ¬:こ

h買至

コッペ′くンリンゴジャム

片票粉 三温糖パン粉

緑豆書雨

絡白米 強イし米

二温絡

三温糖

精白米 強化米

砂糖 片栗粉

三温格

じゃがいも

黒糖パン

県産うどん

小麦粉

三温糖

精白米 強化米

小愛粉 片栗粉 ′(ン粉

三温糖

しゃがいも 三温権

コッペ′くン フ・ル下リヴャh

さつまいも

精白米 強イし米三温格

しゃがしヽも

l吾白米 強化米
しゃがいも 三温糖
つきこんにゃく
三温糖

精白米 強化米

三温構

精白米 強化米 三温構

砂粕

片栗粉

県産パン

パン粉 小麦粉

しゃア〕tいも

サタデココ

緒白米 強化米

三離

三温糖

l暗 白米 強化米

片栗粉 砂糖

三温糖

つきこんにゃく三温糖

皇いも

l嗜白米 強化米

片票粉 緑豆書雨

コッペ′くン

パン粉 三温糖

じゃがいも

しやがいも

精白米 強化米

三温絡

こんにゃく

コッペ′qン イチ丁ヅャA

パン粉 小麦粉 片票粉

三温糖

片栗粉 じゃがいもパン粉

精白米 強化米

つきこんにゃく

l嗜白米強1七米 砂聴

米粉 片票粉 砂糖

精白米 強1し米

黒砂糖三温精 片票粉

こんにゃく しゃがいも

三温絡

“
努 馨 ア る

玉ねぎ

与やし

n霊

白葉

たけのこ 白菜 五ねぎ しょうが にんにく

きloう リ キャペツ

みかん

梅

白某

玉ねぎ えのきだけ

白菜

五ねぎ ご|よう

もやし

もやし

玉ねぎ

白某 玉ねぎ しめじ

れんこん きゅうり

玉ねぎ

大根 白菜 白ねぎ しょうが

キャベツ きゅうり

にんにく しょうが
玉ねぎ

キャベツ とうもろこし

玉ねぎ えのきだけ

ぼんかん

人参 小松菜 パセリ

1-1

玉ねぎ

みかん缶 黄桃缶

牛乳

ヨツ'ル ト

白菜 千ししいたけ 白ねぎ しょうが

もやし

たけのこ コーングリンピース椎茸

大根 ごぽう

玉ねき

玉ねぎ

しょうが

大根 ごぼう 千しいたけ
しようが しめじ
ぼんかん

きゅうり ご|まう

玉ねぎ

しょうがにんにくカリカ,― 玉ねぎ

えのきだけ 白ねぎ

キャペツ

白某 ごぼう 大根 しょうが

玉ねぎ

玉ねぎグリンピース ごほうコーン

玉ねぎ キャペツ

みかん缶 黄桃缶 パイン缶

みかんジュース

広 σ〕吾固…

R霊

葉ねぎ 人参

テングンサイ参

鬱

人

人

しらす千し ほうれんそう

業ねぎ 人参

人参 葉ねぎ

書菊 人惨

小松菜 人参

4ヽ松豪 人参

人参 さやいんげん

人参 パセリ

人参
さやいんげん

人参 はなつこリー

人参 トマト

人参 ほうれんそう

きぬさや 人参

葉ねぎ

ほうれんそう

参
施

人

黛

ひしき

人参

さやいんげん

葉ねぎ

人参 小松某

さやいんげん 人参

人参 葉ねぎ

人参

人謗 ほうれんそう

人参 ほうれんそう

広島菜 京菜 大根禁

人参 葉ねぎ

人参 さやいんげん

参

参

人

人 松ヽ菜′J

牛乳

ワ 躍

牛乳

わかめ

牛乳

牛軍1.

わかさぎ

牛乳

牛

　

牛

粉チーズ

しらす干し

牛乳

ひしき

わかめ

牛乳

L

牛乳

牛ヨI

牛馴.

粉チーズ

牛乳

牛 乳

ししゃも

のり

牛 翌l.

牛乳

ΠΠ 。僚 1。 管

粟B肉

鮭 豆腐 麦みそ

1題

くしら肉

ベーコン

生場げ鶏肉 赤みそ

まぐろ水煮

いわし

豆腐 ,口揚げ麦みそ

大豆

大豆の粉

鶏肉 凍り豆腐

鶏肉

□―スハム

豚肉
安みそ

豚肉ミンテ 鶏肉ミ
"大豆 レンズ豆

鶏肉 油揚げ

さわら

重腐 油堀げ 魚ツーメン(イ トヨ明

腐一毘肉

肉

鶏

豚

あんこう豆扇白みそ

納豆 豚肉 赤みそ

り8

り田

大豆 油揚げ

豆腐 鶏肉 油揚げ

豚肉ミ冴 牛肉ミンチ大豆

ベーコン

鶏肉ミンチ 卵

豆腐 油揚げ
衰みそ

ホキ

まぐろ水薫

卵 ベーコン

鶏肉

レンズ豆 豚肉

豚肉 豆属 麦みそ

かつお節

いわし

鶏肉 生揚げ

鶏肉ミンチ

卵 豚肉 豆腐

献 立 名

4望 1

県産バン リんごジャム
くじら肉のアングレーズ
白菜とベーコンのスープ

牛写と

ごはん

厚揚げの中華煮
中学風サラダ
みかん

みそ汁
節分0 牛軍|`

ごはん
いわし梅薫
ほうれんそうのおひたし

牛軍|】

ごはん

わかさぎフリッター
ごま酢和え
凍り豆腐の煮物

県匡バンフルーベリージヤム
さつまいもシチュー

れんこんサラダ
4望 !

牛軍I・

表巴貝とりめし
石脅汁
塩昆布和え

牛畢11

ごはん

みそ肉じゃが

は声ょっこリーのごま和え

牛撃|`

ごlよん

キーマカレー

ごまじゃこサラダ

牛軍11

ひ

さわらの照焼
すまし汁
ぼんかん

ごはん

生 塁I

県産ズとバン

県産豆腐ハンバーグ
よくばリスープ
ヨーグルト和え

止 望I

県圧黒糖パン

かき揚げうどん
(野菜かき揚げ)

小松菜のごま和え

ごはん
あんこう鍋
納豆みそ
卵とほうれんそうのごま和え

牛零L

生軍I.

ごはん
五日厚焼き卵
ひじきの薫つけ
八杯汁

4毘 I

県屋′ヽン
ミートツース
フライドポテト
野菜スープ

ごはん くそほろごはん)

そぼろ

けんちんみそ汁
瞬ン1,か お,        4望 I

牛望I.

県産パン しヽちごジャム
白身魚フライ
ごぼうサラダ
ふわ心わスープ

4望 I

ごはん
チキンタルカリ
ダルスープ
¬ ~′ブ

'Iン

ト

粟めし
子持ちししゃも米粉揚げ2尾
キャベツののり和え
豚汁

牛ユI:

4望 1.

ごほん
いわしのごまがらめ
野菜のうま煮

牛畢|`

とりごほうビラフ
卵スープ
フルーツミックス

曜

木

金

水

木

金

月

火

水

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

火

日

7

8
岩国3年、
東3年なし

9

10

13

14

15

1

2

3

6
岩国西
なし

16

17

年

２。
議

東‐。２れ
21

22

23

平田なし

24

27

28


