
成 11
ヽ

物

日

果

リ

淡色野菜

魚介類

きのこ類

果物

芋類

豆・豆製品

ワΠ

螂斡翻
海藻類

種実類

小魚累

鞠斡融
緑賛色野菜

果物

豆。豆製品

淡色野菜
果物

種実類

手類

魚チI類

海藻類

果物

種案類

魚介類

きのこ類

種実類

豆・豆製品

琢
と‐
ｉ

海藻類

りB

種実類

魚介類

豆・豆製品

緑貫色野菜

豆 ,豆製品

り田

果物

事類

魚アI類

海藻類

豆・豆製品

緑黄色野菜

種実類

肉類
きのこ類
海藻類

果物

種実類

小魚累

肉類

緑貫色野菜

種実類

螂鞠卵

773KcaI
25,9g
23.5g

746Kcal
2■8g
24.Og

721 Kcal

35。 1宮

17.2g

693Kcal
22.2g
27.6g

768Kcal
25,8g
24.9g

803Kcal
34.6g
221g

338Kcal
27.lg
23.6g

737Kcal
26.9g
18,9g

737Kcal
29,3g
21,7g

794Kcal
263g
30.6g

766Kcal
3■8g
23.Og

71 5Kcal

26.Og
16.7g

794Kcal
26.Og
20.9g

71 8Kcal

24.3g
157g

843Kcal
26,7g
?1.3g

831 Kcal

30.3g
28,lg

81 9Kcal

31,3g
22.lg

81封 Kcal

23.9g
24.Og

820Kcal
27.3g
32.7g

755Kcal
3生Og
23.9g

卵抜マヨネーズ 白ごま

米油

バター 米油
米油

i

白ごま ごま油

′  I
米油

,8抜マヨネーズ

白ごま

ごま油

白ごま

米油

米油

白ごま

白ごま 米油

油

油

米

米

米油 ごま油
白ごま ごま油

臼ごま

油

米油

卵抜マヨネーズ

米油

タルタルツース
ごま油

米油

自ごま

油

白ごま

油

油

米

米

米油

米油

水踏 砂活 カラメルツース

サンライズパン
じゃがいも
しゃがいも

糖白米 3金化米 大麦

じゃがいも
三温糖

ド雷白米 強化米

薄力粉

精日米 強1七米

こんにゃく 三温糖

I   いい歯の日翻

絡白米 強1と米 こんにゃく

しらたき
三混糖

脇 ゴヽ」琵埒くン粉
片栗粉
もち米 砂縮 さつまいも

I膏日米 強fし米

水飴

しらたき

三温糖

県産パン

フルーベリージャム

うどん 三温糖
三温糖

精白米 強化米
米粉
三温糖

片栗粉

精白米 強1し米
三温糖 片粟粉
三温糖

率吾日米 強化米
でんぶん 砂糖
さつまいも こんにゃく

三温糖

精白米 強化米
′ヽン粉

桶日米 強1し米
でんぶん 小麦粉

うるち米 こんにゃく

精日米 強化米
水飴 でんぶん 小衰粉

三温糖
じゃがいも

砂糖 でんぶん

県産パン
′ヽテチョコレート
じゃがいも
三温糖

lt吾日米 強化米
パン粉 小麦粉
じゃがいも

県歴′ヽン

いちごジャム

片栗粉 三温糖
ラピオリ しゃがいも

精白米 強1ヒ 米

さつまいも こんにゃく

1-2

にんしん 業ねぎ ごぼう 大根
みかん

麻里市中1-1『今日だけの特呂じメニュー』

にんじん パセリ 玉ねぎ
きゅうり

玉ねぎ にんにく
水葉 キャベツ

玉ねざ とうもろこし
五ねぎ セロリー にんにく
みかん缶 ′くイナップル缶 桃6 ナタデココ

ごぼう
玉ねさ えのきだけ

平田中1-2『 6群全て入つてしヽます』

ン

がいもしゃ玉ねぎ
きゅうり

平田中1-4『栄豊たつぶり定食』

三温糖
かぶ

砂糖 でんぶん
もやし
玉ねぎ
みかん

ごほう しょうが
六根 自栞 自ねぎ ぶなしめし 干ししいたけ

もやし

キャベツ きくらげ

栗

笹川錦帯白菜 もやし 玉ねぎ
れんこん

地潟産食材100%の日

笹川錦帯白菜
キャペツ

地窮産食材100%の日

キャベツ

玉ねご B菜 千しししヽたけ きくら1プ しェうが にんにく

もやし

再
とうもるこし たけのこ しいたけ グリンピース

白菜 ごぼう 大根

キャベツ きゅうり
五ねぎ
みかん

2・ 9群を中心に書えた』平田中1-3

にんしん ′くセリ

キャバツ
まいたけ ごぼう 白菜 白ねぎ

票

大根 かぶ
玉ねぎ
りんど

策中カアッ,

玉ねぎ
キャベツ きゅうリ レモン果汁

1¬4

にんじん 業ねぎ

つ

みかん
大根 白菜

レモン果汁
玉ねぎ ぶなしめし

にんじん

ビーマン トマト

にんしん
にんじん 禁ねぎ

小松菜 にんじん
かぽちゃ

ほうれん草 にんじん

にんじん パセリ

にんしん

にんじん

小松菜

にんじん 葉ねぎ 水菜

にんじん

葉ねぎ
小松菜

禁ねぎ

にんじん 禁ねぎ
チンゲン葉 にんじん

にんじん
にんじん 葉ねぎ

パプリカ

にんじん ′ヽセリ
小松菜

パセリ にんしん

る

牛寧L

乳

　

乳

乳

牛

　

牛

牛

粉チーズ

ひじき
牛乳

ヨーグル ト
牛平l.

ししゃも

わかめ
牛畢L

牛平I・

牛乎L

しらす干し
牛平I,

しらす干し
牛平l.

ひじさ

わかめ
牛剛.

牛手し

しらす千し

牛軍l.

海藻ミックス

牛乳

毘布

牛撃L

牛乳

牛平1.

チーズ

牛剛
`

牛平!.

1蔽

/

さんま
豚肉 豆腐 麦みそ

鶏肉

卵 ロースハム

鶏肉

まぐろ水煮

鶏肉 ウィンサー

ベーコン

肉

腐

豚

豆

きなこ
ベーコン
ロースハム

さば みそ

ベーコン

ミートボール タラ 生協げ

り

り口

勉場産森材使用週間 (14日～18日 )

鶏肉

牛肉

牛乳 練乳
葉ねぎ Jヽ松菜

鶏肉 暁き豆腐

鶏肉 油揚げ

アユ

大豆 油揚げ
りD 豆腐

豆腐 豚ミンチ 鶏ミンチ 赤みそ

□―スハム

り8
1琢肉 豆腐

えび 卵

まぐろ水煮
ベーコン

はたはた

鶏肉

平田中1-1『季節感まんさいの秋の和宜』

麦みそ

さんま

豆腐
にんしん
にんしん 禁ねぎ

鶏肉 六豆 青大豆

まぐろ水煮

鮭

豆腐 麦みそ

メルルーサ
ベーコン

牛駆I

こ Iよん
さんまの塩焼き
豚汁
みかん

4ユ I

リンライスアヽン
クリームシチュー
ポテトサラダ
プリン

夏こ|よん
チキンカレー
ひしきとツサのサラダ

4望I.

牛好l.

ンャンバラマ
ガンボスープ
ヨーグルト和え

牛 望I.

こほん
焼きししゃも2尾
きんぴらごぼう
豆腐汁

牛軍|・

否懸こ
野菜ス
かぼち

′ヽ ン
ープ
ゃサラダ

こほん
さばの味噌煮
ごまあえ
かぶとベーコンのスープ
みかん

、        牛璃 .

'≠

に

'II敗ちゃんこ汁
卵と小松菜のごま和え

牛 瑠.

県度 黒裾 バ ン
秋吉台高原牛さんぴらコロッケ

卵スープ
マロンオレ大福
牛翠11

ごlよん
山□県産のり個薫
笹川錦符白菜とかしわのすきやさ

はすのさんばい
牛 里|.

県産バ ン
山□県産ブルーベリージャム

きつねうどん
野菜のごまドレッシング

牛撃Iド

牛 早I.

―ト
ユ
~

県歴バ ン
パテチョコレ
ビィンズンチ
増ヽ松菜サラダ

サーモンチーズフライ
冬野菜のみそ汁
みかん

牛 軍I

こほん

生 望I

県歴バ ン
いちごジャム
揚げ魚のレモン凰味
ラピオリスープ

献 立 名

牛撃l.

ご l意ん
山□県産アユ唐揚げ
ひじきの煮つけ
かきたま汁

腐
え

ん
豆
和

ほ
婆
華

こ
麻
中

牛軍|.

牛平|

ん一つ

目
汁

五
豚

牛望|`

こほん
エピフライ2尾
タルタルソース
海藻サラダ
かぼちゃスープ
みかん

4駆 I

こ思ん
はたはた唐揚げ3屠
塩昆布和え
きりたんぽ鍋

え

牛撃l.

果 ご |よん

さんまの蒲焼き
かdと大根の甘酢不8
みそ汁
りんごゼリー

曜

火

水

月

火

水

木

金

月

火

水

金

月

火

水

本

金

月

火

本

29

平日中・

灘中なし

30

日

1

2

6唱祭のためlG

食のないクラス

があります

7

8

9

10

通津中2年

″至tノ

11
通津中2年

'41ノ

14

15

16
麻霊柄中2年

東02●なし

‐７中“
束中2年 なし

13

21

22

24

平田中な し

25

23


