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	スポーツの秋
	KUGAスポーツデー
	令和8年10月4日（日）
	全教室 参加料無料
	KUGAスポーツデーこんなことやってるよ！
	KUGAスポーツクラブ
	KUGAスポーツクラブ




	【キッズコアトレ】
	◆会場　玖珂あいあいセンター ◆時間　9:30-10:30 ◆対象　年長～4年生まで ◆定員　15名

	【のびのび運動教室】
	◆会場　玖珂あいあいセンター ◆時間　10:45-11:45 ◆対象　高校生以上 ◆定員　15名
	◆会場　玖珂体育センター
	◆時間　（幼児）9:30-10:30 　　　　（低学年）10:45-11:45
	◆対象　（幼児）年中～年長 　　　　（低学年）1年～3年生 ◆定員　各クラスとも10名迄
	スポーツ体験教室

	ホッケー
	スポーツ体験教室

	グラウンドゴルフ
	◆会場　玖珂グラウンド ◆時間　10:00-12:00 ◆対象　60歳以上の初心者の方 ◆定員　15名
	スポーツ体験教室

	卓球
	◆会場　玖珂体育センター ◆時間　10:00-12:00 ◆対象　小学生から高齢者まで ◆定員　25名
	スポーツ体験教室

	サッカー
	◆会場　玖珂総合公園 　　　　人工芝グラウンド ◆時間　10:00-12:00 ◆対象　幼児から中学生まで ◆定員　30名
	㈱明乳松浦

	骨密度測定
	◆会場　玖珂体育センター
	◆時間　9時30分～12時30分
	◆測定料　無料 ※明治飲料の試飲付き
	測定希望の方は、当日玖珂体育センター測定会場へお越しください。
	玖珂グラウンド

	自転車乗り方教室
	◆無料開放時間　9時～１３時
	◆用具貸出有
	当日、玖珂総合公園管理事務所へ直接お申し込みください。
	お問合せ 玖珂総合公園管理事務所 電話0827‐82‐0350

	【おとなの体幹トレ】
	◆会場　玖珂総合公園 　　　　人工芝グラウンド ◆時間　10:00-12:00 ◆対象　幼児から中学生まで ◆定員　30名 ※申込は玖珂総合公園管理事務所
	玖珂総合公園
	グラウンドゴルフ場無料開放
	時間：１０：００～１２：００ 会場：玖珂グラウンド  （雨天の場合中止） 対象：自転車に乗りたい子どもたち集合！ 定員：２０名（参加者1名に対して保護者1名の同伴が必要） ※事前申し込みが必要です。 持参する物：自転車、ヘルメット まだ自転車の乗れないお子さん。乗れるようになったけど・・・ ちょっと不安なお子さん。 スポーツデーの日に親子で一緒に自転車にチャレンジ！



