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	10月-12月教室
	10月14日（水）～12月23日（水）
	第2・4水曜日 10:00-11:15
	■講師紹介
	場所
	参加費
	定員
	参加条件
	持ち物



	秋のシニア元気アップ塾！
	お問合せ・お申し込みは…
	※9月1日（火）10時から受付開始
	KUGAスポーツクラブ

	0827-82-6600


