
１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

小学校 中学校

たこめし たこ　あぶらあげ にんじん ごぼう　しょうが こめ　さとう

あじのマイヤーレモンなんばん
あじ にんじん　ピーマン たまねぎ　マイヤーレモン かたくりこ　さとう あぶら

おじゃがもちじる
とうふ　あぶらあげ　むぎみそ ねぎ だいこん　たまねぎ じゃがいも　でんぷん

コッペパン パン

チリコンカン だいず　ぶたにく にんじん　トマト たまねぎ　にんにく さとう あぶら

モロヘイヤスープ ベーコン モロヘイヤ にんじん たまねぎ　キャベツ　とうもろこし

むぎごはん こめ　むぎ

いわしのうめに いわし うめ さとう　でんぷん

きゅうりとあぶら

あげのすのもの

あぶらあげ わかめ きゅうり さとう

さわにわん ぶたにく こんぶ にんじん　ねぎ
ごぼう　だいこん
ほししいたけ　しょうが

コッペパン パン

マカロニサラダ にんじん きゅうり　とうもろこし マカロニ
卵抜き
たまごぬ

マヨネーズ

レタスとたまごのスープ
ベーコン　たまご にんじん たまねぎ　レタス じゃがいも　かたくりこ

ちらしずし にんじん
ほししいたけ　かんぴょう
れんこん　たけのこ

こめ　さとう

ほきのてんぷら ほき こむぎこ　でんぷん あぶら

たなばたじる
かまぼこ　あぶらあげ にんじん　おくら たまねぎ　なす　ほししいたけ ビーフン

たなばたゼリー パインかじゅう さとう　みずあめ

ごはん こめ

さばのみそに さば　みそ さとう

ひじきとじゃがいも

のにもの

ちくわ ひじき にんじん さやいんげん じゃがいも　さとう
あぶら

なすのみそしる
とうふ　あぶらあげ　みそ にんじん　ねぎ たまねぎ　なす　えのきたけ

コッペパン パン

ボロニアカツ とりにく
じゃがいも　こめこ
でんぷん　さとう

あぶら

ボイルキャベツ キャベツ

おおむぎと

なつやさいのスープ

ベーコン
にんじん　かぼちゃ
トマト

たまねぎ　ズッキーニ おおむぎ
オリーブオイル

クファジューシー ぶたにく　かまぼこ こんぶ ほししいたけ こめ あぶら

にんじんしりしり
まぐろみずに　たまご にんじん さとう

ごまあぶら　ごま

おきなわふうみそしる
とうふ　みそ
チキンポークハム

にんじん　ねぎ たまねぎ　もやし　キャベツ じゃがいも

　　＊2日　メキシコの献立
こんだて
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9 木 601
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739

26.1

741
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10 金 530
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603

27.2

　　＊１０日　宜野湾市
ぎのわんし

姉妹
しまい

提携
ていけい

記念
きねん

献立
こんだて

731

34

月

595

26.3

690

30.5

水 659

27.9

747

26.9

　　＊１日　半夏生
はんげしょう

献立
こんだて

　　＊７日　七夕
たなばた

献立
こんだて

570

21.4

616

25.1

火 655

24.4

＊
1

水

3 金

木

6

令和８年度 給食予定献立表

日 曜
献立
こんだて

名
   めい

主
おも

　　　な　　　材
ざい

　　　料
りょう 栄養価

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる（赤
あか

） 主
おも

に体の調子を整える
からだ  ちょうし          ととの

もとになる（緑
みどり

） 主
おも

にエネルギーのもとになる（黄
き

）
エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

※天候等の理由で、食材を予告なく変更する場合があります。
※生の果物は下線、加熱処理された果物は普通文字で記載しています。
★牛乳は毎日つきます。2群の「主に体をつくるもとになる食品（赤）」です★

679

30.3

 献立
こんだて

は裏
うら

に続
つづ

きます

岩国学校給食センター



１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

むぎごはん こめ　むぎ

こまつなのごまあえ こまつな　にんじん もやし さとう
ごま

スタミナにくじゃが
ぶたにく　さつまあげ にんじん さやいんげん　たまねぎ　にんにく

じゃがいも　さとう
こんにゃく あぶら

ごはん こめ

ユーリンチー とりにく しろねぎ　しょうが　にんにく さとう　でんぷん ごまあぶら

とうがんのちゅうかスープ
とりにく　とうふ にんじん　チンゲンサイ たまねぎ　とうがん　

ごまあぶら

むぎごはん こめ　おおむぎ

なつやさいのカレー ぶたにく
にんじん　かぼちゃ
トマト　ピーマン

たまねぎ　なす　とうもろこ
し
にんにく　しょうが

カレールウ　あぶら

すいか すいか

コッペパン（小
しょう

） パン

やさいサラダ まぐろみずに にんじん キャベツ　きゅうり さとう あぶら

トマトリゾット ベーコン こなチーズ
にんじん　トマト
パセリ

たまねぎ　マッシュルーム こめ　おおむぎ バター　オリーブオイル

栄養価
えいようか

火

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる（赤
あか

） 主
おも

に体の調子を整える
からだ    ちょうし           ととの

もとになる（緑
みどり

） 主
おも

にエネルギーのもとになる（黄
き

）
エネルギー

(kcal)

日 曜
献立名
こんだてめい

主
おも

　　　な　　　材
ざい

　　　料
りょう

597

21.2

744

26.1

769

30.2

689

27.4

15 水 629

21.2

717

23.7

16

13 月

14

木

621

25

715

28.7

せっかくの夏休
なつやす

みなので、いろいろな食材
しょくざい

を食
た

べて食
しょく

の世界
せかい

を広
ひろ

げてみましょう。

　私
わたし

たち栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

は、給食
きゅうしょく

の残食
ざんしょく

を毎日
まいにち

チェックしていますが、やはり和食
わしょく

の献立
こんだて

の残量
ざんりょう

がとても多
おお

いです。

ごはんの残量
ざんりょう

も多
おお

く、おかずでは、豆類
まめるい

、海藻
かいそう

、魚
さかな

、切干
きりぼし

大根
だいこん

などの乾物
かんぶつ

が残
のこ

りがちです。

見
み

た目
め

だけで「苦手
にがて

」と思
おも

い込
こ

んで減
へ

らしたり食
た

べなかったりする子供
こども

の姿
すがた

もよく見
み

かけます。

食
た

べてみるとおいしいのに、見
み

たことないから、食
た

べ慣
な

れていないからと言
い

って残
のこ

すのは、自分
じぶん

自身
じしん

で

大切
たいせつ

な経験
けいけん

を奪
うば

っていることになり、とてももったいないです。

7月
がつ

 給食
きゅうしょく

・食育目標
しょくいくもくひょう

 

◎ 夏
な つ

を元気
げ ん き

にすごす食事
し ょ く じ

をしよう 

栄養教諭からの

メッセージ


