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	KUGAスポーツクラブ主催
	GOLF  CONDITIONING TRAINING
	ゴルトレ
	一生、ゴルフを楽しむための体づくり
	参加料金 4,500円
	①ゴルフスイングの為の運動軸づくりで飛距離アップ！ ②参加者個人々に必要なトレーニングを伝授！ ③プロの体の使い方を参考に指導いたします。
	７月２５日・８月８日・８月２２日・９月１２日・９月２６日 上記隔週土曜日　１０時～１１時１５分（計５回教室）
	玖珂あいあいセンター研修室① （岩国市玖珂町６３１６－１）




