
１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

小学校 中学校

ごはん こめ

酢豚
すぶた ぶたにく にんじん ピーマン たまねぎ ほししいたけ さとう かたくりこ あぶら

中華
ちゅうか

スープ とりにく とうふ にんじん こまつな たまねぎ ごまあぶら

コッペパン（小
しょう

） コッペパン

焼
や

きそば風
ふう

スパゲティ ぶたにく ちくわ にんじん ピーマン たまねぎ もやし スパゲッティ あぶら

(お好み
この

ソース)
オイスターエキス だいず
とりにくエキス ぶたエキス

こんぶ トマト
デーツ たまねぎ しいたけ
もも りんご

さとう

ツナサラダ まぐろみずに キャベツ きゅうり 卵抜
たまごぬ

きマヨネーズ

ヨーグルト ヨーグルト

ごはん こめ

いわしの梅
うめ

煮
に いわし うめ さとう でんぷん

ひじきと大豆
だいず

の炒
いた

め煮
に だいず ひじき にんじん さやいんげん さとう あぶら

みそ汁
しる とうふ あぶらあげ  みそ わかめ ねぎ たまねぎ キャベツ じゃがいも

コッペパン コッペパン

豆腐
とうふ

ハンバーグのきのこソース
しめじ えのきたけ たまねぎ さとう あぶら

(デミグラスソース) ぶたにく ぎゅうにく トマト しょうが たまねぎ にんにく こむぎこ さとう あぶら

(豆腐
とうふ

ハンバーグ)
とうふ ぶたにく とりにく だいず でんぷん さとう

ラビオリスープ ベーコン にんじん パセリ たまねぎ キャベツ

（ラビオリ） とりにく　ぶたにく たまねぎ こむぎこ パンこ さとう

秋
あき

の香
かお

りごはん とりにく あぶらあげ にんじん しめじ こめ さとう くり あぶら

ごぼうサラダ まぐろみずに にんじん ごぼう きゅうり さとう
卵抜
たまごぬ

きマヨネーズ　ごま

相性
あいしょう

汁
    じる ベーコン とうふ しろみそ ぎゅうにゅう にんじん ねぎ たまねぎ さつまいも

おはぎ あずき こめ　さとう

ごはん こめ

らっきょうのピリ辛
から

そぼろ ぎゅうにく ぶたにく にんじん ねぎ たまねぎ らっきょ しょうが さとう かたくりこ あぶら

芋
いも

こん鍋
なべ とりにく にんじん だいこん ごぼう しろねぎ

さとう さといも                こ
んにゃく

コッペパン コッペパン

ブルーベリージャム ブルーベリー みずあめ さとう

ひじきのサラダ まぐろみずに ひじき きゅうり キャベツ
ごま　卵抜

たまごぬ

きマヨネーズ

レバー入
い

り肉団子
にくだんご

のスープ
にんじん  チンゲンさい

はくさい
たけのこ しいたけ

はるさめ

(レバー入り肉団子
い　　　にくだんご

)
とりにく とりレバー
ぶたにく

たまねぎ しょうが にんにく さとう パンこ でんぷん あぶら

ごはん こめ

さんまのしょうが煮
に さんま しょうが さとう でんぷん

大根
だいこん

の酢の物
すのもの しらすぼし にんじん だいこん さとう ごま

さといものみそ汁
しる あぶらあげ みそ わかめ にんじん ねぎ たまねぎ えのきたけ さといも

お月見
つきみ

団子
だんご じょうしんこ さとう            で

んぷん

麦
むぎ

ごはん こめ むぎ

きのこの和風
わふう

カレー とりにく にんじん
たまねぎ えのきたけ しめじ
しょうが にんにく

じゃがいも
カレールウ

あぶら

ロースト大豆
だいず

のサラダ だいず にんじん
キャベツ とうもろこし 　　　　マイ
ヤーレモン

さとう あぶら

㊥ジョア だっしふんにゅう

ごはん こめ

はすの三杯
さんばい あぶらあげ にんじん れんこん さとう ごま

けんちょう とりにく とうふ  あぶらあげ にんじん ねぎ だいこん さとう あぶら

ライ麦
むぎ

パン ライむぎパン

フィッシュ＆チップス じゃがいも

(ホキフライ) ほき パンこ こむぎこ でんぷん あぶら

スコッチブロス とりにく にんじん さやいんげん たまねぎ セロリ おおむぎ オリーブオイル

ごはん こめ

おかか和
あ

え かつおぶし ブロッコリー キャベツ

高野
こうや

豆腐
どうふ

の卵
たまご

とじ
こうやどうふ
とりにく たまご

にんじん ねぎ たまねぎ ほししいたけ さとう あぶら

献立
こんだて

は裏
うら

に続
つづ

きます

767
27

875
30.7

675
27.4

788
32.1

*
15

*
8

601
22.2

1 水

3 金

693
25.4

木

650
26.2

791
31.2

2 821
34.9

月

水

626
26.3

727
30.4

水 603
25.5

695
29.1

676
29.4

7

令和7年度 給食予定献立表

日 曜
献立
こんだて

名
   めい

主
おも

　　　な　　　材
ざい

　　　料
りょう 栄養価

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる（赤
あか

） 主
おも

に体の調子を整える
からだ  ちょうし          ととの

もとになる（緑
みどり

） 主
おも

にエネルギーのもとになる（黄
き

）
エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

※天候等の理由で、食材を予告なく変更する場合があります。
※生の果物は下線、加熱処理された果物は普通文字で記載しています。
★牛乳は毎日つきます。2群の「主に体をつくるもとになる食品（赤）」です★

*
16

木 693
29.4

839
35

17

火 748
28.2

846
31.9

6

  *16日イギリスの料理　*22日岩国の郷土料理
　*29日愛知県の郷土料理      *31日ハロウィーン

*
9

木 598
22.7

724
27

14 火 708
28.3

821
32.7

*
10

金

金 604
26.5

697
30.4

 *8日鳥取市姉妹都市提携30周年記念献立　＊9日の愛護デー
 *10日お月見献立　＊15日山口県の郷土料理

岩国学校給食センター



１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

コッペパン コッペパン

れんこんサラダ ロースハム にんじん れんこん
卵抜
たまごぬ

きマヨネーズ

ごま

ポークビーンズ ぶたにく だいず にんじん たまねぎ じゃがいも さとう あぶら

ごはん こめ

ビビンバの具
ぐ ぶたにく たまご

あかみそ
ほうれんそう
にんじん にんにく

さとう ごま あぶら

春雨
はるさめ

サラダ チキンハム きゅうり キャベツ さとう はるさめ ごまあぶら

フルーツ杏仁
あんにん

プリン とうにゅう もも あんず りんご みずあめ さとう

ごはん こめ

さばの照
てり

焼
や

き さば さとう

大平
おおひら とりにく なまあげ

こうやどうふ
にんじん れんこん ごぼう しいたけ さといも さとう こんにゃく あぶら

りんご りんご

コッペパン コッペパン

ミートボールのデミグラスソース煮
に にんじん トマト たまねぎ しめじ じゃがいも さとう あぶら

(ミートボール) ぶたにく とりにく たまねぎ でんぷん

(デミグラスソース) ぶたにく ぎゅうにく トマト しょうが たまねぎ にんにく こむぎこ さとう あぶら

ささみと小松菜
こまつな

のサラダ とりにく こまつな キャベツ とうもろこし さとう ごま あぶら

㊥ソフトチーズ チーズ

ごはん こめ

鮭
さけ

フライ さけ パンこ こむぎこ あぶら

のりごま和
あ

え のり こまつな にんじん もやし ごま ごまあぶら

豚汁
ぶたじる ぶたにく とうふ みそ にんじん ねぎ ごぼう だいこん しょうが こんにゃく さといも

（小
しょう

）チャーハン ぶたにく たまご にんじん しろねぎ にんにく しょうが こめ ごまあぶら

皿
さら

うどん ぶたにく ちくわ にんじん
たまねぎ もやし たけのこ
キャベツ

かたくりこ さらうどんめん あぶら

㊥しゅうまい2ヶ ぶたにく たまねぎ しょうが パンこ でんぷん さとう

ごはん こめ

マイヤーレモン風味
ふうみ

の

チキンチキンれんこん

とりにく れんこん えだまめ マイヤーレモン かたくりこ さとう あぶら

まごわやさしい汁
じる とうふ ちくわ みそ わかめ にんじん ねぎ はくさい えのきたけ じゃがいも ごま

みかん みかん

(小
しょう

）菜
な

めし かつおぶし
ひろしまな きょうな
 だいこんば

こめ さとう

切干
きりぼし

大根
だいこん

の甘酢
あまず

和
あ

え しらすぼし にんじん きりぼしだいこん きゅうり さとう ごま

みそ煮込
にこ

みうどん
とりにく あぶらあげ
あかみそ しろみそ

にんじん たまねぎ しめじ しろねぎ さとう うどん

コッペパン コッペパン

マカロニサラダ ブロッコリー にんじん とうもろこし マカロニ 卵
たまご

抜
　　ぬ

きマヨネーズ

ポトフ ウインナー ベーコン にんじん パセリ たまねぎ キャベツ かぶ じゃがいも

ピラフ ベーコン
にんじん
グリーンピース

たまねぎ とうもろこし こめ バター

ブロッコリーのサラダ ロースハム ブロッコリー キャベツ とうもろこし
卵
たまご

抜
　　ぬ

きマヨネーズ　ごま

かぼちゃの豆乳
とうにゅう

スープ とりにく とうにゅう かぼちゃ にんじん パセリ たまねぎ マッシュルーム シチュールウ

　　　　自分
じぶん

の食事
しょくじ

を見直
みなお

すきっかけにもなります。

　　　給食
きゅうしょく

はどうなっているか献立表
こんだてひょう

を　確認
かくにん

してみましょう！

　　　小学生
しょうがくせい

で　学習
がくしゅう

する赤
あか

・黄
き

・緑
みどり

の分
わ

け方
かた

は、大人
おとな

になっても

食事
しょくじ

作
づく

りで役立
やくだ

つ考
かんが

え方
かた

です。普段
ふだん

の食事
しょくじ

でも3つの

　グループの食品
しょくひん

がそろっているかどうか考
かんが

えることが

23

713
29

653
28

748
31.8

598
25.1

*
29

水

630
26.9

*
22

水 686
27.9

807
32.5

木 591
21.7

753
27.9

24 金 659
27.7

762
31.7

21

エネルギー

(kcal)

769
32月20

28 火

火 659
24.5

752
28.1

27 月 755
31.6

825
35

*
31

金 655
21.4

757
24.3

625
23.7

766
28.530 木

献立名
こんだてめい

主
おも

   な   材
ざい

   料
りょう

栄養価
えいようか

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる（赤
あか

） 主
おも

に体の調子を整える
からだ    ちょうし           ととの

もとになる（緑
みどり

） 主
おも

にエネルギーのもとになる（黄
き

）

１０月
がつ

 給 食
きゅうしょく

・食 育目標
しょく いく もく ひょう

 

◎ 食べ物の働きについて知ろう  


