
目 的 在日米軍及び関係地方公共団体その他の防災関係機関との連携による震災対処能力の維持・向上を図る。

時 期 令和７年１月１４日（火）～ １７日（金）

訓練予定地
八尾駐屯地（八尾空港）、大阪中部広域防災拠点

（八尾市）、徳島航空基地（徳島飛行場）、淡路島、
舞洲（大阪市）、岩国飛行場、呉病院

編 成
日： 第３師団、第１３旅団、中方航空隊、中方衛生隊
米： 在日米陸軍航空大隊、岩国航空基地米海兵隊

訓 練
概 要

①人命救助（孤立住民救助、患者輸送）
・岩国基地周辺における避難住民に対する救援
・淡路島、舞洲及び徳島飛行場から八尾空港及び大阪中部広域防災拠点（ＳＣＵ開設場所）への孤立住民避難のための輸送

②物資・人員輸送
・岩国基地での物資の共同積載、徳島飛行場への人員・物資の輸送

③生活インフラ支援
・岩国基地との共同による兵站機能（給水や入浴等）を活用した生活支援及び物資輸送

日米共同統合防災訓練（ＴＲＥＸ）について

日米共同統合防災訓練（TREX:Tomodachi Rescue Exercise）とは、実動訓練による自衛隊、在日米軍及び防災関係機関
との連携要領について演練し、自衛隊の震災対処能力の向上を図るものです。
本訓練は、平成２５年度から実施し、本年度は１１回目です。
なお、本訓練は、中部方面総監部が主催する南海レスキュー訓練※と連携して実施します。
※南海レスキュー訓練・・・南海トラフ地震を見据え、能登半島沖地震の教訓等に基づき災害対処能力の向上を図る防災訓練



訓練イメージ

山口県内で実施を計画している訓練内容

人命救助・生活インフラ支援

〇 岩国基地周辺における避難住民に対する救援活動を行います。

〇 岩国基地から、陸自ヘリにより共同による患者後送及びトラックにより共同による物資輸送を行います。

〇 岩国基地の兵站機能（炊事、給水）を活用した共同での生活支援を行います。

【期 間】 令和７年１月１６日（木）
【参加部隊】 陸上自衛隊（中部方面隊） ＵＨ-１×２
【訓練場所】 岩国基地、愛宕スポーツコンプレックス

訓練予定場所

日米共同による物資輸送避難住民に対する救援活動



訓練イメージ

山口県内で実施を計画している訓練内容

物資・人員輸送

〇 孤立地域への物資・人員輸送

・ 日米共同での物資積載を実施します。

・ 陸自V-22により、岩国基地から徳島航空基地（徳島飛行場）への物資・人員輸送を実施します。

【期 間】 令和７年１月１４日（火）～１７日（金）
【参加部隊】 陸上自衛隊（中部方面隊） Ｖ－２２×１
【訓練場所】 岩国基地

訓練予定場所

被災地域に対するに対する物資輸送


