
１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

ごはん
こめ

紅白
こうはく

なます
にんじん だいこん さとう

雑煮
ぞうに とりにく  かまぼこ(たら） にんじん ねぎ はくさい かぶ しらたま

コッペパン
パン

さっぱりサラダ
チキンハム にんじん キャベツ きゅうり レモン さとう あぶら

マカロニのクリーム煮
に とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ マカロニ あぶら シチュールウ

ごはん
こめ

メンチカツ
ぶたにく だいず たまねぎ パンこ こむぎこ さとう あぶら

きゅうりとわかめの酢の物
す　　　　もの わかめ しらすぼし きゅうり さとう

れんこん入
い

り豚汁
とんじる ぶたにく とうふ  むぎみそ にんじん ねぎ だいこん れんこん しょうが さといも こんにゃく

ごはん
こめ

ちくわのゴマネーズ和
あ

え
ちくわ まぐろみずに にんじん キャベツ

卵抜き
たまごぬ

マヨネーズ ごま

ごまじゃがいものそぼろ煮
に とりにく だいずミート なまあげ にんじん さやいんげん たまねぎ しょうが じゃがいも さとう でんぷん あぶら

ごはん こめ

3色
しょく

ナムル
にんじん ほうれんそう もやし さとう ごまあぶら ごま

キムチ鍋
なべ ぶたにく とうふ あかみそ

むぎみそ

にんじん にら はくさい 　えのきたけ

はくさい(キムチ)

コッペパン パン

ミートソーススパゲティ
ぶたにく とりにく だいずミート にんじん ピーマン たまねぎ にんにく しょうが スパゲティ あぶら

ひじきとツナのサラダ
まぐろみずに だいず ひじき きゅうり キャベツ

卵
たまご

抜
　ぬ

きマヨネーズ ごま

ごはん こめ

チキンチキンれんこん
とりにく れんこん さとう でんぷん あぶら

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え
ほうれんそう にんじん もやし さとう ごま

わかめスープ
ベーコン わかめ にんじん ねぎ はくさい たまねぎ えのきたけ

コッペパン
パン

れんこんサラダ
チキンハム にんじん れんこん きゅうり

卵抜き
たまごぬ

マヨネーズ ごま

県
けん

産
さん

ミートボールのトマトスープ
にんじん トマト たまねぎ キャベツ にんにく じゃがいも オリーブオイル

（レバー入り肉団子
      い     にくだんご

）
とりにく ぶたにく  とりレバー たまねぎ しょうが    にんにく でんぷん パンこ  さとう あぶら

ごはん
こめ

親子丼
おやこどん

の具
ぐ とりにく たまご にんじん ねぎ たまねぎ さとう あぶら

ひじきの炒
いた

め煮
に だいず さつまあげ ひじき にんじん さやいんげん さとう あぶら

ごはん
こめ

ゆずきち和
あ

え
まぐろみずに こまつな キャベツ ゆずきち さとう

かやくうどん
とりにく あぶらあげ わかめ にんじん ねぎ たまねぎ うどん

コッペパン
パン

県
けん

産
さん

ポークコロッケ
ぶたにく たまねぎ じゃがいも パンこ あぶら

野菜
やさい

たっぷりスープ
ベーコン にんじん たまねぎ キャベツ じゃがいも

ごはん
こめ

県産
けんさん

厚焼
あつやき

玉子
たまご たまご さとう

小松菜
こまつな

のごま和
あ

え
にんじん こまつな もやし さとう ごま

県産
けんさん

とうふ汁
じる とうふ わかめ にんじん ねぎ たまねぎ えのきたけ

ごはん
こめ

ゆず香
かお

るから揚
あ

げ
とりにく ゆずきち さとう でんぷん あぶら

れんこんのきんぴら
さやいんげん れんこん こんにゃく さとう ごまあぶら あぶら

みそ汁
しる とうふ あぶらあげ みそ にんじん ねぎ キャベツ たまねぎ じゃがいも

ごはん
こめ

おすわい
にんじん だいこん さとう

ごま

いかと里芋
さといも

の煮物
にもの いか とりにく にんじん さやいんげん さといも さとう こんにゃく あぶら

ごはん
こめ

くじらの竜田
たつた

揚
あ

げ
くじら でんぷん さとう あぶら

けんちん汁
じる

とりにく とうふ にんじん ねぎ だいこん ごぼう さといも あぶら

コッペパン パン

ハンバーグのケチャップソース
とりにく ぶたにく だいず たまねぎ でんぷん さとう

コールスローサラダ
キャベツ きゅうり とうもろこし さとう フレンチドレッシング

コンソメスープ
ベーコン にんじん たまねぎ じゃがいも

ごはん こめ

はすの三杯
さんばい あぶらあげ にんじん れんこん さとう ごま

おおひら
とりにく なまあげ こうやどうふ にんじん れんこん ごぼう しいたけ さといも さとう こんにゃく あぶら

令和6年度 給食予定献立表
※天候等の理由で、食材を予告なく変更する場合があります。
※生の果物は下線、加熱処理された果物は普通文字で記載しています。
★牛乳は毎日つきます。2群の「主に体をつくるもとになる食品（赤）」です★

日 曜 献立
こんだて

名
   めい

主
おも

   な   材
ざい

   料
りょう

栄養価
えいようか

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる（赤
あか

） 主
おも

に体の調子を整える
からだ  ちょうし          ととの

もとになる（緑
みどり

） 主
おも

にエネルギーのもとになる（黄
き

）
エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

829
37.7

8 水

9

683
28.7

868
34.8

＊
10

金

615
24.8

709
28.2

679
31.5木

水

638
25.1

620

27.3

601
26.9

31 金 794
29.6

16 木

＊
22

水

17 金

＊
20

月

675
27.5

637
27.2

29

611
24.8

685
27.3

＊
30

木

月 650

27.8

806

32.9

664
26.6

810
31.6

＊
28

火

＊
27

614
22.9

707
25.7

631
33.8

870
24.2

           ＊10日川下中
かわしもちゅう

1年
ねん

2組
くみ

が考
かんが

えた献立
こんだて

「和食
わしょく

献立
こんだて

」  ＊20日～24日 地場
じば

産
さん

週間
しゅうかん

           ＊27日麻里布
まりふ

中
ちゅう

1年
ねん

3組
くみ

が考
かんが

えた献立
こんだて

「ゆず香
かお

るからあげ献立
こんだて

」28日富山県
とやまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

   ＊30日
にち

アメリカの料理
りょうり

784
39.8

839
32.4

759

31.5

779
31.4

＊
23

木

＊
21

火

701
32.7

＊
24

金

637
26.1

14 火

15 水

734
30.9

615
21.6

739
25.3

692
38.8

708
29.5

863
35.4

岩国学校給食センター



 

「おむすび」  

 みなさんは、9月
がつ

から放送
ほうそう

が始
はじ

まった NHK朝
あさ

の連続
れんぞく

テレビ小説
しょうせつ

「おむすび」を知
し

っているでしょうか？このドラマは、橋本環奈演
は し も と か ん な え ん

じる米田結
よねだゆい

が紆余曲折
うよきょくせつ

ありながら栄養士
え い よ う し

になると

いうドラマです。存在
そんざい

が影
かげ

に隠
かく

れがちな職業
しょくぎょう

、管理栄養士
か ん り え い よ う し

や栄養教諭
えいようきょうゆ

の知名度
ちめいど

を上
あ

げるためには、「橋本環奈
はしもとかんな

レベルの女優
じょゆう

さんが栄養士
えいようし

をやってくれないかな～」とひそかに思
おも

っ

ていたところにこの朗報
ろ う ほ う

！！私
わたし

の心
こころ

はわき立
た

ちました！！ 

11月
がつ

の後半
こうはん

から、主人公
しゅじんこう

が、栄養士
えいようし

の専門学校
せんもんがっこう

に通
かよ

い始
はじ

め、栄養士
えいようし

に必要
ひつよう

な知識
ちしき

の幅広
はばひろ

さが内容
ないよう

にでてきています。栄養士
えいようし

・管理栄養士
かんりえいようし

は、食
しょく

のことだけでなく、人体
じんたい

の構造
こうぞう

のこと、病気
びょうき

のこと、化学
かがく

のこと、様々
さまざま

な分野
ぶんや

を学
まな

んでいます。栄養教諭
えいようきょうゆ

は、加
くわ

えて教諭
きょうゆ

の分野
ぶんや

も学
まな

んだ職種
しょくしゅ

です。給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

をたて、衛生管理
えいせいかんり

をするだけでなく、食
しょく

に関
かん

する指導
しどう

を

行
おこな

います。食育
しょくいく

の授業
じゅぎょう

や、給食時間
きゅうしょくじかん

の食
しょく

に関
かん

する指導
しどう

、そしてアレルギー対応生徒
たいおうせいと

の管理
かんり

なども行
おこな

っています。 

最近
さいきん

、『私
わたし

、栄養教諭
えいようきょうゆ

になりたいんです！』という中学校
ちゅうがっこう

3年生
ねんせい

の生徒
せ い と

と話
はなし

をする機会
き か い

がありました。将来
しょうらい

の夢
ゆめ

を語
かた

るその子
こ

の目
め

はキラキラしていて、応援
おうえん

していきたい気持
き も

ちが

強
つよ

くなりました。ドラマを通
とお

して、この仕事
し ご と

をたくさんの人
ひと

に知
し

ってもらい、興味
きょうみ

を持
も

ってくれる人
ひと

が増
ふ

えてくれたらいいなと思
おも

っています。 

 

  

 

 

１月 給食・食育目標 

◎ 感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

栄養教諭
えいようきょうゆ

の 

給食
きゅうしょく

っていいね！ 

¥

 学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

は、明治
めいじ

22
２２

年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

の忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、お弁当
べんとう

を持
も

っ

てくることのできない児童
じどう

を対象
たいしょう

に、昼食
ちゅうしょく

（おにぎり・焼
や

き魚
ざかな

・漬
つ

け物
もの

）を出
だ

したの

が始
はじ

まりです。その後
ご

、給食
きゅうしょく

は全国
ぜんこく

に広
ひろ

がりましたが、第二次
だいにじ

世界
せかい

大戦
たいせん

により

給食
きゅうしょく

は中止
ちゅうし

となり、食
た

べるものが不足
ふそく

したため、たくさんの子供
こども

たちが苦
くる

しみまし

た。戦
せん

後
ご

も食糧難
しょくりょうなん

は続
つづ

き、子供
こども

の栄養
えいよう

不足
ぶそく

が心配
しんぱい

されました。「ララ（アジア救済
きゅうさい

団体
だんたい

）」から脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

が寄贈
きぞう

されると、昭和
しょうわ

21
２１

（1946
１９４６

）年
ねん

12
１２

月
がつ

24
にじゅうよっ

日
か

から東京
とうきょう

、

神奈川
かながわ

、千葉
ちば

で学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再
ふたた

び始
はじ

まり、この日
ひ

が給食
きゅうしょく

記念
きねん

日
び

となりました。ただ

し12
１２

月
がつ

24
にじゅうよっ

日
か

が冬
ふゆ

休
やす

みに入
はい

るため、１ヵ月後
かげつご

の 1月
がつ

24
２４

日
にち

からの１週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」としたのです。子供
こども

たちの食生活
しょくせいかつ

を取
と

り巻
ま

く環境
かんきょう

が大
おお

きく変化
へんか

し、

偏
かたよ

った栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

、肥満
ひまん

など懸念
けねん

される問題
もんだい

も見
み

られる今日
こんにち

、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

」は子供
こども

たちが食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ちしき

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

け、生涯
しょうがい

にわたって

健康的
けんこうてき

で心
こころ

豊
ゆた

かな食生活
しょくせいかつ

を送
おく

るために、とても重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしています。 

  

学
校
給
食

が
っ
こ
う
き
ゅ
う
し
ょ
く

の 

歴
史

れ

き

し

の
巻 ま

き 

 

給食週間中
きゅうしょくしゅうかんちゅう

の献立
こんだて

 

1月 27日（月） 

麻里布中
まりふちゅう

1年
ねん

3組
くみ

が 考
かんが

えた 献立
こんだて

 

 「ゆず香
かお

るから揚
あ

げ」 

ごはん ゆず香
かお

るから揚
あ

げ れんこんのきんぴら みそ汁
しる

 

1月 28日（火） 

富山県
と や ま け ん

の郷土料理
きょうどりょうり

 

ごはん おすわい いかと里芋
さといも

の煮物
に も の

 

1月 29日（水） 

昔
むかし

の給食
きゅうしょく

メニュー【くじら】 

ごはん くじらの竜田揚
た つ た あ

げ けんちん汁
じる

 

1月 30日（木） 

アメリカの料理
り ょ う り

 

パン ハンバーグのケチャップソース コールスローサラダ コンソメスープ 

1月 31日（金） 

岩国
いわくに

の郷土料理
きょうどりょうり

 

ごはん はすのさんばい 大平
おおひら

 

    

 


