
 

Miraido Night College 

日時：10/16（金）19時～20時 30分 

場所：いわくに交流テラス Miraido 調理実習室（３階） 

講師：和学薬膳○R 博士 川口 綾子 氏 

定員：20名程度（定員を超えた場合は抽選） 

対象：市内在住または在勤の 18歳以上の方（高校生を除く） 

料金：1,500円（受講料 500 円＋材料費 1,000円） 

申込方法：右の二次元コードから 

募集期間は 9/1(火)～9/15(火) 

第１回 

「秋の季節の不調と薬膳」 

問合せ先：いわくに交流テラス Miraido内 

     岩国市中央公民館  ☎ 0827-28-1080 

忙しい日常の中でも、自分らしく心地よく暮らすためのヒントを Miraido で学びませんか？ 

毎月異なるテーマで、暮らしに役立つ知識や実践方法を楽しく学びます。（全６回） 

二次元コード 

令和８年度 

薬膳茶の試飲もあります❀


