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らかん高原『野遊び』 
『らかん高原・春の自然体験 旬を味わう山菜摘み＆新緑の自然観察ツアー』に参加をしてき

ました。自然観察指導員の案内の元、多くの方々と一緒に自然と触れ合うことができまし

た！ 

参加された皆さんと山菜について学びながら半日かけて、らかん高原オートキャンプ場周辺

をゆっくりと散策し、ワラビやウド、ゼンマイなどの採取を行いました。 

その中でレンゲツツジに興味を持った方がいらっしゃいました。自然豊かならかん高原の中 

でも一際目に入るのが、鮮やかな赤色が特徴の 

レンゲツツジです。 

今は、らかん高原にポツポツと見えるだけですが、 

いずれは⾧い時間をかけて、高原一面に咲いてくれ 

たらいいなと思っています。 

ちなみにレンゲツツジの花言葉は「情熱」「堅実」 

素敵な言葉ですね♬ 

午後からはデジタルラリー 
午前中は山菜採りを行いましたが、午後からは、らかん高原デジタルラリーに参加しました。 

見て楽しむ、感じて楽しむことを目的に、全１０か所のポイントで QR コードを読み取って 

キーワードを集めながら、らかん高原の自然に関する解説が聞ける楽しいラリーです！ 

現在もキャンプ場に設置してありますので、ぜひ、足を運んでいただいて、らかん高原の 

自然を実際に歩いて体験していただければと思います。 

解説は、動画や画像付きで表示されるので、小さなお子様から大人までわかりやすくみるこ

とができます。 

⾧い距離を歩くので、水分補給や 

適度な休憩をとりながらにはなり 

ますが、思い出作りとして、ぜひ 

チャレンジしてみてください！ 

 

 
思い出と知識を 

作っていこう！ 



 

ウクレレキャンプ！ 
７月２５日（土）２６日（日）に 

『らかん高原ウクレレキャンプ』が開催されます。 

初心者大歓迎！楽器を持っていなくても、楽譜が読 

めなくても、わずか 30 分で弾けるようになる入門 

レッスンや、炭火 BBQ、星空観察会など、家族や 

仲間と特別な思い出を作れる一泊二日のキャンプ 

プログラムです。 

ウクレレ、学生時代に憧れて楽器屋で演奏体験会に 

参加をしたことがありますが、曲を奏でることが 

できなくても、持ってるだけで楽しかった思い出が 

あります。 

夏のらかん高原、ぜひおこしください！ 

お話ししましょう！ 
月に何度か、本郷町のいくつかのサロンに 

参加をさせていただいてます。 

地域おこし協力隊として、様々なアドバイス 

をいただくのと同時に、人生や生活について 

の個人的なお話もしています。 

自分と全く違う世代の方と、話すことの 

出来る機会は、なかなか無いなぁと思い 

ながら、楽しくお話ししています。 

七夕準備！ 
６月に羅漢サロンと宇塚サロンの方々と一緒に、七夕準備をお手伝いさせていただきました。

短冊に飾りにと、色とりどりな笹になりました。飾りにするため、久しぶりに折り紙を折ってみ

ましたが、意外と覚えているものですね。 

 
願い事は 

多いほうが 

楽しい！ 

宇塚サロン 羅漢サロン 

宇塚サロンの様子 


