




�生涯学習関連事業

生涯学習関連事業、文化・スポーツイベント（令和８年度）

〇お申し込み、お問い合わせは直接担当課・関係機関にお願いします。

〇掲載されている内容は、変更される場合があります。詳しくは『広報いわくに』やホームページ、
　担当課への問い合わせ等でご確認ください。

〇掲載されている内容以外の事業もあります。『広報いわくに』やホームページ、『公民館だより』
　などでご確認ください。

市や関係機関が予定している講座や教室をご紹介します。
みなさまの生涯学習が効果的に継続されることを応援します。

事業名 内容等 対 象 実施日 会 場

著名人による講演会

さまざまなテーマに基づいた講演会

市民

市民 ９～11月 岩国市民文化会館 ほか

地域文化講演会

市民大学講座

事業名 内容等 対 象 実施日 会 場

50㎝レンズの望遠鏡で星空を
観察する講座

多様な体験講座

教養、仲間・健康づくり

市民

小学生

成人

年 5回程度

通年

玖珂あいあいセンター

由宇文化会館

くが星空観察会

舞台劇、ミュージカル、影絵、
人形劇など舞台芸術の公演

主に幼児、
小学生

年1回 玖珂こどもの館こどもの館舞台事業

チャレンジ道場

由宇・モア・大学

工作・伝統文化・スポーツなど

教養、仲間・健康づくり

幼児、小学生

成人 年 8回 玖珂こどもの館

わくわく教室

玖珂まち生涯大学

多様な体験講座

教養、仲間・健康づくり

小・中学生

成人 通年 錦ふるさとセンター

錦ドリームクラブ

よろず学問所

教養、仲間・健康づくり 成人 通年 美川コミュニティセンター美川カレッジ

多様な体験講座

教養、仲間・健康づくり

小学生

成人 通年 ハーモニーみわ ほか

子ども教室

みわカレッジ

教養、仲間・健康づくり

乳幼児の親子ふれあい、仲間づくり

成人

乳幼児親子

通年

通年

ハーモニーみわ ほか

由宇文化会館 ほか

玖珂こどもの館

錦ふるさとセンター

ハーモニーみわ ほか

本郷ふるさと交流館本郷かんば塾

すくすく親子学級

多様な体験講座 小学生 通年 本郷ふるさと交流館子供体験教室

生涯学習課 市役所 4階 ／ TEL 29－5210　FAX 21－3456

教育委員会各支所

由宇支所 ／ TEL 63－0121　　FAX 63－1314
周東支所 ／ TEL 84－7707　　FAX 84－7711
周東支所 玖珂担当 ／ TEL 82－5445　　FAX 82－6139
錦支所 ／ TEL 72－2215　　FAX 72－3513
錦支所　 美川担当 ／ TEL 76－0211　　FAX 76－0863
美和支所 ／ TEL 95－0005　　FAX 95－0009
美和支所 本郷担当 ／ TEL 75－2056　　FAX 75－2366

※ハーモニーみわは、令和８年７月から改修工事に伴い休館中ですが、事業は町内会場で行われます。
　詳細は美和支所へおたずねください。



� 生涯学習関連事業

作品展示・バザーなど 市民 周東中田公民館 84－2622中田文化健康まつり

作品展示・農産物即売会等 市民 周東川越公民館 86－0116川越文化祭

高齢者の生きがい、仲間、
健康づくり

おおむね
60歳以上

中央公民館【いわくに交流テラス
Miraido】（東・麻里布・中央）、小瀬・
藤河・御庄・北河内・南河内・師
木野・通津分館、平田・川下・愛宕・
灘・装港出張所

各公共施設の
ページでご確認
ください

さくら大学
シニアセミナー

親子ふれあい、仲間づくり 乳幼児親子
小瀬・藤河・御庄・北河内・南河内・
師木野・通津分館、平田・川下・
愛宕・灘・装港出張所

各公共施設の
ページでご確認
ください

乳幼児
家庭教育講座

夏休みを中心に、物作り
や実験等様々な体験講座 小中学生

小中学生

中央公民館、小瀬・藤河・御庄・北
河内・南河内・師木野・通津分館、
平田・川下・愛宕・灘・装港出張所

各公共施設の
ページでご確認
ください

子ども体験講座

事業名 内容等 対 象 問い合わせ先 電 話

幼少期～思春期の子育て
に役立つ情報 保護者 中央公民館 28－1080

作品展示・バザーなど 市民 周東祖生公民館 85－0001祖生ふるさとまつり

作品展示・農産物即売会・
バザーなど

市民 周東米川公民館 84－0002米川地区農業
文化祭

合唱を通して学年を超え
た交流を図る

中央公民館 28－1080岩国少年少女
合唱団「ひまわり」

公民館で活動する
サークルの展示・発表会 市民 中央公民館、南河内・通津分館、

灘出張所

各公共施設の
ページでご確認
ください

公民館まつり

家庭教育講座

趣味、教養、ものづくり
や料理などの体験講座 成人

中央公民館、小瀬・藤河・御庄・北
河内・南河内・師木野・通津分館、
平田・川下・愛宕・灘・装港出張所

各公共施設の
ページでご確認
ください

体験・学習講座
（成人学級）

親子ふれあい、仲間づくり 乳幼児親子 中央公民館 28－1080ぴよぴよ広場

作品展示・発表会など 市民 周東中央公民館 84－7709中央地区文化祭

公民館

乳児・保護者 １歳6ケ月健診時 中央図書館 31－0046ブックスタート事業

乳幼児 年間12回 中央図書館 31－0046ちいさい子のためのおはなし会

乳幼児 年間4回 中央図書館 31－0046トッキーさんのわらべうたであそぼ

幼児・小学生 毎週土・日曜（第２土曜を除く） 中央図書館 31－0046えほんのじかん

幼児・小学生 第2土曜 中央図書館 31－0046おはなし会

乳幼児 第1水曜 岩国図書館 41－0880ちいさい子のためのちいさいおはなし会

乳幼児 第4水曜 麻里布分室 22－5845おはなし会

幼児・小学生 第4土曜 由宇図書館 63－5117おはなし会

幼児・小学生 第2土曜 玖珂図書館 82－4444おはなし会「くがっち」

乳幼児 第4木曜 玖珂図書館 82－4444ちいさい子のためのおはなし会

乳幼児 第2土曜 周東図書館 84－1765ちいさい子のためのおはなし会

幼児・小学生 第4土曜 周東図書館 84－1765おはなし会「おはなしの会・こっこ」

幼児・小学生 第2土曜 錦図書館 72－2246おはなし会

幼児・小学生 第3土曜 美和図書館 95－0005おはなし会

市民

市民

11月

8月・9月 岩国市民文化会館

錦帯橋鵜飼広場周辺

文化芸術班

錦帯橋芸術文化祭

岩国市美術展覧会

市民 4～ 11月 岩国市民文化会館ほか岩国市民文化祭

年長、小学生、
保護者 7月・8月 吉香茶室親子茶道体験教室

市民 未定 愛宕スポーツコンプレックス 都市交流室岩国フレンドシップ
フリーマーケット

文化振興課 文化芸術班・都市交流室 ／ TEL 29－5211

スポーツ推進班・スポーツ施設班・地域クラブ活動推進室
 ／ TEL 29－5103　 FAX 21－3456

事業名 対 象 実施日 問い合わせ先 電 話

事業名 対 象 実施日 会 場 問い合わせ先

市民 年間9回 中央図書館 31－0046古典文学講座

図書館

小学生～一般 12月 愛宕スポーツコンプレックス日米親善リレーマラソン

小学生～一般 10月 愛宕スポーツコンプレックスIWAKUNI 絆 EKIDEN

小学生～一般 10月 岩国運動公園・市内各会場市民健康スポーツのつどい

事業名 対 象 実施日 会 場 問い合わせ先

小学生～一般 3月 横山河川敷運動広場周辺

スポーツ推進班

錦帯橋ロードレース大会

スポーツ推進課
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幼児～小学生 4月～ 3月 岩国市相撲場相撲

10 歳～一般
〔前期〕6月
〔後期〕11月 岩国市アーチェリー場アーチェリー

一般初心者
〔前期〕6月
〔後期〕10月 岩国市総合体育館アリーナ・武道場バウンドテニス

一般初心者
〔前期〕5・6月
〔後期〕11・12月 岩国市総合体育館アリーナミニテニス

一般女性 4月～ 3月 岩国市総合体育館武道場バレトン

小学生・中学生
〔前期〕5・6月
〔後期〕10・11月 岩国商業高等学校体育館バレーボール

小学2～ 6 年生
泳げない児童 7月 東小中学校プール水泳

学生～一般 5・6月 岩国市弓道練習場弓道

一般初心者 5・6月 岩国市総合体育館アリーナフリーテニス

一般初心者 6月 岩国市総合体育館アリーナエスキーテニス

一般初心者 10・11月 岩国市総合体育館アリーナバドミントン

一般初心者 6～ 8月 岩国市テニスコートテニス

種目・教室名 対 象 実施日 会 場 

幼児～小学生 4月～ 3月 岩国市総合体育館武道場体操

スポーツ教室 問い合わせは スポーツ推進課スポーツ推進班へ　TEL 29－5103

初心者 毎月第1日曜日 サンライフ岩国　大会議室古文書講座（基礎）

一般 会期中のいずれかの土・日 岩国徴古館　企画展示室企画展示解説

経験者 毎月第3日曜日 サンライフ岩国　大会議室古文書講座（初級）

主に小学生～高校生 長期休暇中 岩国徴古館、サンライフ岩国等体験イベント

事業名 対 象 実施日 会 場 

一般 毎月第3日曜日 サンライフ岩国　大会議室郷土史研究会

岩国徴古館 TEL 41－0452　 FAX 41－0478

事業名 対 象 実施日 会 場 

どなたでも １１月13日（金） 岩国市民文化会館じんけんフェスタ

人権課 TEL 29－5080　 FAX 21－1660

小学４年生～中学生 ７・８月 岩国市総合体育館武道場バウンドテニス

一般 4月～ 3月 岩国市総合体育館武道場いきいき健康体操

サイエンスショー

子どもから
大人まで 11月青少年のための科学の祭典

小学生・中学生 9月～11月
科学的研究や創意工夫にもとづく研究物・
作品を募集・公開し、すぐれた作品は県展
に出品する

子どもたちを中心に、科学に触れる機会を
提供するため、様々な科学工作や実験を体
験できるイベント

科学振興展覧会

小学生・中学生 1月～2月

随時

随時

アイデア工作を募集・公開し、すぐれた作品
には賞を授与する

子どもから大人まで夢中になる科学をテーマ
にしたサイエンスショーを行う

発明工夫・科学工作展覧会

種目・教室名 対 象 実施日 内容

主に小学生・
中学生

土・日曜・祝日 科学の原理を利用した工作や実験など科学教室

どなたでも

どなたでも

7月 スズムシを配布するスズムシ無料配布

どなたでも 科学をテーマにした学術講演会を行う講演会

科学センター TEL 22－0122　 FAX 31－8101

小学 4年生～
中学 3年生 11月

高校生による生物学系サイエンスショーを通
じて、教科書に登場する科学の原理や生命
の不思議を学ぶ（協力：岩国高等学校）

科学のチカラで魔法をかけよう

小学 4年生～
中学 3年生 3月

第一線で活躍する研究者等による生物学系科
学講座と近隣高校生等による科学研究発表
会を通じ、科学交流や科学への興味を育む
機会を提供する

サイエンスセミナー

小学生以上 随時 自由研究や部活動に役立つ実験器具（顕微
鏡等）・室の利用サービス実験室利用サービス

制限なし
（教育利用に限る） 随時 理科の授業や自由研究に役立つ、ミドリムシ等

ミクロ生物の分譲（協力：日本原生生物学会）ミクロ生物の分譲

小学 4年生～
中学 3年生 9月

広島大学の調査船に乗船し、船の秘密や調
査体験を楽しみながら瀬戸内海の豊かさにつ
いて学ぶ（協力：広島大学）

調査船に乗って学ぼう！
瀬戸内海の豊かさ

7月 海の生き物とのふれあい（タッチングプール）
および生態学習（協力：宮島水族館）

海の生き物ふれあい学習講座

小学 3年生～
中学 3年生

小学 3年生～
中学 3年生

8月
田んぼや湖、水槽、花びんの中など、気にな
る水にすむミクロ生物調べ学習を、専門職員
がサポートする

気になるお水のミクロ生物を
調査しよう

事業名 対 象 実施日 内 容

学校・団体
（個人利用不可） 随時 潮風公園の海でみられるミクロ生物の観察学習海のミクロ生物を調査しよう

学校・団体
（個人利用不可） 随時 砂浜でのマイクロプラスチック調査を通じて、

発生原因や環境への影響について学ぶ
砂浜のマイクロプラスチックを
調査しよう

ミクロ生物館 TEL 62－0160



�生涯学習関連事業

幼児～小学生 4月～ 3月 岩国市相撲場相撲

10 歳～一般
〔前期〕6月
〔後期〕11月 岩国市アーチェリー場アーチェリー

一般初心者
〔前期〕6月
〔後期〕10月 岩国市総合体育館アリーナ・武道場バウンドテニス

一般初心者
〔前期〕5・6月
〔後期〕11・12月 岩国市総合体育館アリーナミニテニス

一般女性 4月～ 3月 岩国市総合体育館武道場バレトン

小学生・中学生
〔前期〕5・6月
〔後期〕10・11月 岩国商業高等学校体育館バレーボール

小学2～ 6 年生
泳げない児童 7月 東小中学校プール水泳

学生～一般 5・6月 岩国市弓道練習場弓道

一般初心者 5・6月 岩国市総合体育館アリーナフリーテニス

一般初心者 6月 岩国市総合体育館アリーナエスキーテニス

一般初心者 10・11月 岩国市総合体育館アリーナバドミントン

一般初心者 6～ 8月 岩国市テニスコートテニス

種目・教室名 対 象 実施日 会 場 

幼児～小学生 4月～ 3月 岩国市総合体育館武道場体操

スポーツ教室 問い合わせは スポーツ推進課スポーツ推進班へ　TEL 29－5103

初心者 毎月第1日曜日 サンライフ岩国　大会議室古文書講座（基礎）

一般 会期中のいずれかの土・日 岩国徴古館　企画展示室企画展示解説

経験者 毎月第3日曜日 サンライフ岩国　大会議室古文書講座（初級）

主に小学生～高校生 長期休暇中 岩国徴古館、サンライフ岩国等体験イベント

事業名 対 象 実施日 会 場 

一般 毎月第3日曜日 サンライフ岩国　大会議室郷土史研究会

岩国徴古館 TEL 41－0452　 FAX 41－0478

事業名 対 象 実施日 会 場 

どなたでも １１月13日（金） 岩国市民文化会館じんけんフェスタ

人権課 TEL 29－5080　 FAX 21－1660

小学４年生～中学生 ７・８月 岩国市総合体育館武道場バウンドテニス

一般 4月～ 3月 岩国市総合体育館武道場いきいき健康体操

サイエンスショー

子どもから
大人まで 11月青少年のための科学の祭典

小学生・中学生 9月～11月
科学的研究や創意工夫にもとづく研究物・
作品を募集・公開し、すぐれた作品は県展
に出品する

子どもたちを中心に、科学に触れる機会を
提供するため、様々な科学工作や実験を体
験できるイベント

科学振興展覧会

小学生・中学生 1月～2月

随時

随時

アイデア工作を募集・公開し、すぐれた作品
には賞を授与する

子どもから大人まで夢中になる科学をテーマ
にしたサイエンスショーを行う

発明工夫・科学工作展覧会

種目・教室名 対 象 実施日 内容

主に小学生・
中学生

土・日曜・祝日 科学の原理を利用した工作や実験など科学教室

どなたでも

どなたでも

7月 スズムシを配布するスズムシ無料配布

どなたでも 科学をテーマにした学術講演会を行う講演会

科学センター TEL 22－0122　 FAX 31－8101

小学 4年生～
中学 3年生 11月

高校生による生物学系サイエンスショーを通
じて、教科書に登場する科学の原理や生命
の不思議を学ぶ（協力：岩国高等学校）

科学のチカラで魔法をかけよう

小学 4年生～
中学 3年生 3月

第一線で活躍する研究者等による生物学系科
学講座と近隣高校生等による科学研究発表
会を通じ、科学交流や科学への興味を育む
機会を提供する

サイエンスセミナー

小学生以上 随時 自由研究や部活動に役立つ実験器具（顕微
鏡等）・室の利用サービス実験室利用サービス

制限なし
（教育利用に限る） 随時 理科の授業や自由研究に役立つ、ミドリムシ等

ミクロ生物の分譲（協力：日本原生生物学会）ミクロ生物の分譲

小学 4年生～
中学 3年生 9月

広島大学の調査船に乗船し、船の秘密や調
査体験を楽しみながら瀬戸内海の豊かさにつ
いて学ぶ（協力：広島大学）

調査船に乗って学ぼう！
瀬戸内海の豊かさ

7月 海の生き物とのふれあい（タッチングプール）
および生態学習（協力：宮島水族館）

海の生き物ふれあい学習講座

小学 3年生～
中学 3年生

小学 3年生～
中学 3年生

8月
田んぼや湖、水槽、花びんの中など、気にな
る水にすむミクロ生物調べ学習を、専門職員
がサポートする

気になるお水のミクロ生物を
調査しよう

事業名 対 象 実施日 内 容

学校・団体
（個人利用不可） 随時 潮風公園の海でみられるミクロ生物の観察学習海のミクロ生物を調査しよう

学校・団体
（個人利用不可） 随時 砂浜でのマイクロプラスチック調査を通じて、

発生原因や環境への影響について学ぶ
砂浜のマイクロプラスチックを
調査しよう

ミクロ生物館 TEL 62－0160



� 生涯学習関連事業

成人 毎月第2・4金曜英会話 スキルアップ講座

成人 毎月第1・3水曜１から始める英会話入門講座

成人 毎月第2・4月曜バレエピラティス講座

成人 毎月第2・4金曜フィットネス＆ダンシング

成人 年12回程度一般教養・健康講座

事業名 対 象 実施日 会 場 

市民 11月第1土曜 働く婦人の家

働く婦人の家

働く婦人の家

働く婦人の家

働く婦人の家

働く婦人の家

女性のつどいフェスタ

働く婦人の家 TEL 22－0490　 FAX 22－0492

各高等学校・短大・
専門学校 5月～11月若者の県民活動促進事業

市民 令和 9 年1月市民活動カフェ2027

地域住民 8月～2月協働提案事業

事業名 対 象 実施日 会 場 

市民活動団体・市民 6月～3月 いわくに交流テラスMiraido

いわくに交流テラスMiraido

いわくに交流テラスMiraido

岩国看護学校ほか

登録団体 5月～12月登録団体交流会

岩国市内

市民活動さぽーと講座

いわくに市民活動支援センター TEL 30－9030　 FAX 30－9061

高校生以上 6月English Salon

事業名 対 象 実施日 内 容 

高校生以上
５月・6月・10月・
12 月・2月 基地のボランティアとの交流

外国人講師と一緒にゲームなどのアクティビティを通
じて英語を学ぶ（上級者向け）

小学校1･2 年生
と保護者 5月親子で楽しむ英語広場 外国人講師と一緒にゲームなどのアクティビティを通

じて英語を学ぶ（小学校低学年向け）

小学３年生～
高校３年生 7月English Challenge

外国人講師と一緒にゲームなどのアクティビティを通
じて英語を学ぶ（小学校中･高学年、中学生向け）

小学３～６年生 8月英語 deプログラミング
外国人講師と一緒にプログラミングを通して楽しく英
語を学ぶ

どなたでも 3月
PLAT ABC
5th Anniversary PLAT ABCオープン５周年記念

どなたでも 7月
PLAT ABC
Summer Festival 基地ボランティアと交流する夏祭り（子ども向け）

どなたでも 10月
PLAT ABC
Trunk or Treat!

基地ボランティアの車のトランクをハロウィン仕様に
して交流するイベント（子ども向け）

国際交流カフェ

岩国市英語交流センター《PLAT ABC》 TEL  28-5313

自主活動クラブの紹介

水府流吟道翆風会

吟道天水流吟詠会

光風流山陽吟詠会城山支部

岩国若葉会

対岸俳句会

岩国川柳会

岩国青潮短歌会

青潮岩国西短歌会

青潮岩国花一束短歌会

夜間書道クラブ

ペン習字クラブ

草月華遊び

岩国民踊協会　若鶴会

岩国民踊協会　悠和会

西岩国民踊クラブ

エンジェルウイング

錦帯ソシアルダンスクラブ

ラス・フローレス

大正琴たんぽぽ

エアロビクス＆ダンシング

モキハナ・ピオニー

３Bローズ

ファンタジー岩国

にしみ健康体操

岩国太極拳クラブ（初級）

岩国太極拳クラブ（中級）

西岩国空手道クラブ

岩国女声合唱団

コ－ル錦

岩国マンドリンオーケストラ

あざみ歌謡クラブ

すずらん歌謡クラブ

岩国発明教室

吟　詠

俳　句

川　柳

短　歌

書　道

ペン習字

華　道

民　踊

ソシアルダンス

ギター

大正琴

エアロビクス

フラダンス

健康体操

太極拳

空手

合　唱

マンドリン

カラオケ

発　明

第１･３･４木曜日

第１～４木曜日

第１・３月曜日

第２木曜日

第２月曜日

第２火曜日

第４日曜日

第２土曜日

第２日曜日

第２･４木曜日

第２･４水曜日

第１･３金曜日

第１～４月曜日

第１～４水曜日

第１～４月曜日

第１～４月曜日

第１・２・４金曜日

第１・３月曜日

第１月曜日

第１～４木曜日

第1・２･３金曜日

第２～４水曜日

第１～４土曜日

第１・３木曜日

第１・３・４火曜日

第１・３・４火曜日

第1～４火曜日

第1～４月曜日

第１～４月曜日

第１･３日曜日

第１～４水曜日

第１・３火曜日

第３日曜日

12：30～15：00

13：30～16：00

13：00～15：00

13：00～17：00

13：00～16：30

13：00～16：00

13：00～16：00

12：30～16：00

13：00～17：00

18：00～20：00

19：00～21：00

13：00～16：00

12：30～16：00

  9：00～12：00

19：00～21：00

18：00～21：00

  9：30～12：00

19：00～21：30

13：00～15：30

14：00～17：00

  9：30～12：00

10：00～12：30

  9：00～12：00

  9：30～12：00

15：00～17：00

12：30～15：00

17：00～21：00

  9：00～12：00

  9：30～12：00

  9：00～17：00

13：00～15：00

13：00～15：00

  9：00～14：00

○

○

○

○

○

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

岩国市内公民館
自主活動クラブ
紹介ホームページ

●岩国市中央公民館　岩国四丁目4 番 15 号　Tel：28-1080

社会教育施設の公民館をはじめ、市内の公共施設では、市民の
自主的なグループ活動が盛んに行われています。あなたも一緒
に参加してみませんか？ 
活動日等は変更されることもありますので、詳しいことは、各
施設へお問い合わせください。 
岩国市ホームページでも自主活動クラブを紹介しています。

小中学生が
参加可能



�自主活動クラブの紹介

成人 毎月第2・4金曜英会話 スキルアップ講座

成人 毎月第1・3水曜１から始める英会話入門講座

成人 毎月第2・4月曜バレエピラティス講座

成人 毎月第2・4金曜フィットネス＆ダンシング

成人 年12回程度一般教養・健康講座

事業名 対 象 実施日 会 場 

市民 11月第1土曜 働く婦人の家

働く婦人の家

働く婦人の家

働く婦人の家

働く婦人の家

働く婦人の家

女性のつどいフェスタ

働く婦人の家 TEL 22－0490　 FAX 22－0492

各高等学校・短大・
専門学校 5月～11月若者の県民活動促進事業

市民 令和 9 年1月市民活動カフェ2027

地域住民 8月～2月協働提案事業

事業名 対 象 実施日 会 場 

市民活動団体・市民 6月～3月 いわくに交流テラスMiraido

いわくに交流テラスMiraido

いわくに交流テラスMiraido

岩国看護学校ほか

登録団体 5月～12月登録団体交流会

岩国市内

市民活動さぽーと講座

いわくに市民活動支援センター TEL 30－9030　 FAX 30－9061

高校生以上 6月English Salon

事業名 対 象 実施日 内 容 

高校生以上
５月・6月・10月・
12 月・2月 基地のボランティアとの交流

外国人講師と一緒にゲームなどのアクティビティを通
じて英語を学ぶ（上級者向け）

小学校1･2 年生
と保護者 5月親子で楽しむ英語広場 外国人講師と一緒にゲームなどのアクティビティを通

じて英語を学ぶ（小学校低学年向け）

小学３年生～
高校３年生 7月English Challenge

外国人講師と一緒にゲームなどのアクティビティを通
じて英語を学ぶ（小学校中･高学年、中学生向け）

小学３～６年生 8月英語 deプログラミング
外国人講師と一緒にプログラミングを通して楽しく英
語を学ぶ

どなたでも 3月
PLAT ABC
5th Anniversary PLAT ABCオープン５周年記念

どなたでも 7月
PLAT ABC
Summer Festival 基地ボランティアと交流する夏祭り（子ども向け）

どなたでも 10月
PLAT ABC
Trunk or Treat!

基地ボランティアの車のトランクをハロウィン仕様に
して交流するイベント（子ども向け）

国際交流カフェ

岩国市英語交流センター《PLAT ABC》 TEL  28-5313

自主活動クラブの紹介

水府流吟道翆風会

吟道天水流吟詠会

光風流山陽吟詠会城山支部

岩国若葉会

対岸俳句会

岩国川柳会

岩国青潮短歌会

青潮岩国西短歌会

青潮岩国花一束短歌会

夜間書道クラブ

ペン習字クラブ

草月華遊び

岩国民踊協会　若鶴会

岩国民踊協会　悠和会

西岩国民踊クラブ

エンジェルウイング

錦帯ソシアルダンスクラブ

ラス・フローレス

大正琴たんぽぽ

エアロビクス＆ダンシング

モキハナ・ピオニー

３Bローズ

ファンタジー岩国

にしみ健康体操

岩国太極拳クラブ（初級）

岩国太極拳クラブ（中級）

西岩国空手道クラブ

岩国女声合唱団

コ－ル錦

岩国マンドリンオーケストラ

あざみ歌謡クラブ

すずらん歌謡クラブ

岩国発明教室

吟　詠

俳　句

川　柳

短　歌

書　道

ペン習字

華　道

民　踊

ソシアルダンス

ギター

大正琴

エアロビクス

フラダンス

健康体操

太極拳

空手

合　唱

マンドリン

カラオケ

発　明

第１･３･４木曜日

第１～４木曜日

第１・３月曜日

第２木曜日

第２月曜日

第２火曜日

第４日曜日

第２土曜日

第２日曜日

第２･４木曜日

第２･４水曜日

第１･３金曜日

第１～４月曜日

第１～４水曜日

第１～４月曜日

第１～４月曜日

第１・２・４金曜日

第１・３月曜日

第１月曜日

第１～４木曜日

第1・２･３金曜日

第２～４水曜日

第１～４土曜日

第１・３木曜日

第１・３・４火曜日

第１・３・４火曜日

第1～４火曜日

第1～４月曜日

第１～４月曜日

第１･３日曜日

第１～４水曜日

第１・３火曜日

第３日曜日

12：30～15：00

13：30～16：00

13：00～15：00

13：00～17：00

13：00～16：30

13：00～16：00

13：00～16：00

12：30～16：00

13：00～17：00

18：00～20：00

19：00～21：00

13：00～16：00

12：30～16：00

  9：00～12：00

19：00～21：00

18：00～21：00

  9：30～12：00

19：00～21：30

13：00～15：30

14：00～17：00

  9：30～12：00

10：00～12：30

  9：00～12：00

  9：30～12：00

15：00～17：00

12：30～15：00

17：00～21：00

  9：00～12：00

  9：30～12：00

  9：00～17：00

13：00～15：00

13：00～15：00

  9：00～14：00

○

○

○

○

○

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

岩国市内公民館
自主活動クラブ
紹介ホームページ

●岩国市中央公民館　岩国四丁目4 番 15 号　Tel：28-1080

社会教育施設の公民館をはじめ、市内の公共施設では、市民の
自主的なグループ活動が盛んに行われています。あなたも一緒
に参加してみませんか？ 
活動日等は変更されることもありますので、詳しいことは、各
施設へお問い合わせください。 
岩国市ホームページでも自主活動クラブを紹介しています。

小中学生が
参加可能



� 自主活動クラブの紹介

○

○

○

○

七宝クラブ

花うつわの会

陶遊会

ステンドグラス　夢工房

クラフトレモン

岩国演劇研究会「劇団のんた」

シュークリーム

岩国絵画クラブ

アトリエ フレンド

チャレンジ・パステル画

エンジョイ・パステル画

絵画クラブ集

美の小箱

写団「のら犬」

ＭＩＲＡＩＤＯパソコンクラブ

英会話クラブ“さわやか”

中級英会話クラブ

英会話クラブＡＢＣ

やさしい英会話クラブ

わいわい英会話クラブ

七宝焼

陶　芸

ステンドグラス

レザークラフト

演　劇

洋菓子作り

絵　画

写　真

パソコン

英会話

第２･４月曜日

第２・４水曜日

第２･４水曜日

第２･４土曜日

第１・３金曜日

第１～４火曜日

第３木曜日

第１～４土曜日

第１～４土曜日

第１・２・４金曜日

第１～４火曜日

第１・３水曜日

第１・３月曜日

第２日曜日

第１・３水曜日

第１～４木曜日

第１～４火曜日

第１・３月曜日

第１～４月曜日

第１～４月曜日

12：00～17：00

12：00～17：00

17：00～22：00

12：30～16：30

11：00～15：00

18：30～22：00

13：00～16：00

13：00～18：00

13：00～18：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～17：00

13：30～16：30

13：00～16：30

13：00～16：30

13：00～15：00

13：00～15：30

10：00～12：00

15：00～17：00

13：00～15：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

英会話

英会話クラブ　どりとす

日米協会岩国（初級）

日米協会岩国（中級）

夢工房

川下短歌会

コール・マードレ

藤本流秀規誉会

光風流山陽吟詠会　車支部

紫峰流吟詠会

蓮の華

岩国民踊協会川下支部

川下フォークダンス同好会

ドリームエンジェルス

ドリームエンジェルス

ニコニコ体操

武闘会

岩国断酒にしき会

錦ホープの会

英会話

ステンドグラス

短　歌

女声合唱

三味線（民謡）

詩　吟

大正琴

民　踊

フォークダンス

バレトン

バレエストレッチ＋バーオソルピラティス

健康体操

空手道

酒害体験発表

パーキンソン病の勉強会

毎週火曜日

月に２回水曜日

毎週火曜日

毎週土曜日

第１･３木曜日

第２・４木曜日

第３月曜日

毎週月曜日

第１～３木曜日

毎週木曜日

毎週水曜日

第１･３月曜日

第１～４金曜日

毎週月曜日

毎週月曜日

毎週木曜日

毎週木曜日

第４金曜日

毎週金曜日

毎週金曜日

第４日曜日

19：00～20：30

19：00～20：00

19：00～20：30

13：30～15：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

10：00～11：30

14：00～16：30

18：00～19：30

13：00～18：00

  9：30～11：30

13：00～16：00

13：00～15：00

15：30～16：30

10：00～11：00

11：15～12：15

10：00～11：30

19：00～21：00

19：00～21：00

13：30～15：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●岩国市中央公民館 川下地区　中津町二丁目1番 3号　Tel：23-0641

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能

○

○

○

○

○

藤乃会

なぎら会

水府流晴風会

光風流山陽吟詠会藤生支部

灘体操クラブ

灘生花教室

中洋絵画クラブ

素浪人塾

介護予防教室GOGOスクール秋桜

灘えくぼ

男性料理教室

絵手紙友

絵手紙同好会

ハッピーマンデー

ゆる体操　フローレンス

セルフケアストレッチ

灘フリーテニス同好会

灘短歌会

灘クラブ

ラブオール岩国

あたごクラブ

365

灘ジュニアバレーボールクラブ

灘地区空手道教室　旭心会

柳川伝承まり・さげもん・手まり教室

生田流・和楽・華弥音会

なだ太極拳同好会

民　踊

詩吟剣舞

吟　詠

矢野健康体操

生　花

絵　画

町づくり

健康維持

子育て講座

料理教室

絵手紙

童謡唱歌

健康維持

ストレッチ

フリーテニス

短　歌

卓　球

ソシアルダンス

バレーボール

空手

手まり

邦楽（琴）

太極拳

毎週火曜日

毎週木曜日

第１･３水曜日

第２・４水曜日

毎週金曜日

第１･３金曜日

第２・４土曜日

毎週月曜日

毎週金曜日

第１月曜日

５･７･９･11･2月
第４水曜日

第１月曜日

第３水曜日

第４月曜日

第１・３・５火曜日

第４木曜日

毎週火曜日

第４土曜日

月･木曜日

毎週水曜日

月・木曜日

毎週木曜日

毎週月・水・金曜日
第2・4土曜日

毎週土曜日

第２月曜日

第１・３・５土曜日

毎週火曜日

10：00～12：00

  9：30～12：00

  9：30～11：30

13：00～14：00

10：00～12：00

  9：00～11：00

13：30～15：30

  9：00～11：30

  9：30～11：30

  9：00～11：30

  9：00～13：00

13：30～15：30

10：00～12：00

  9：30～12：00

10：00～11：00

10：00～12：00

  9：00～12：00

13：00～16：00

  9：00～12：00

  9：00～12：00

13：00～15：00

12：00～17：00

17：00～19：00

15：00～17：30

18：00～21：00

13：00～16：00

15：00～18：00

15：30～17：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●岩国市中央公民館 灘地区　藤生町一丁目10 番 14号　Tel：31-8707

愛宕水彩画教室

青潮短歌会

蓮の実句会

愛宕フラウエンコール

コーロ・いわくに

愛宕フリーテニス同好会

あたごストレッチの会

ＺＵＭＢＡ

ヨガルーム

絵　画

短　歌

俳　句

合　唱

フリーテニス

体　操

ヨ　ガ

毎週金曜日

第３土曜日

第３月曜日

毎週土曜日

毎週日曜日

毎週水曜日

毎週火曜日

毎週金曜日

毎週木曜日

13：00～16：30

13：00～15：00

13：00～15：00

13：00～16：00

  9：00～12：00

  9：30～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～11：30

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●岩国市中央公民館 愛宕地区　門前町二丁目 35 番 2 号　Tel：32-6130

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能



�自主活動クラブの紹介

○

○

○

○

七宝クラブ

花うつわの会

陶遊会

ステンドグラス　夢工房

クラフトレモン

岩国演劇研究会「劇団のんた」

シュークリーム

岩国絵画クラブ

アトリエ フレンド

チャレンジ・パステル画

エンジョイ・パステル画

絵画クラブ集

美の小箱

写団「のら犬」

ＭＩＲＡＩＤＯパソコンクラブ

英会話クラブ“さわやか”

中級英会話クラブ

英会話クラブＡＢＣ

やさしい英会話クラブ

わいわい英会話クラブ

七宝焼

陶　芸

ステンドグラス

レザークラフト

演　劇

洋菓子作り

絵　画

写　真

パソコン

英会話

第２･４月曜日

第２・４水曜日

第２･４水曜日

第２･４土曜日

第１・３金曜日

第１～４火曜日

第３木曜日

第１～４土曜日

第１～４土曜日

第１・２・４金曜日

第１～４火曜日

第１・３水曜日

第１・３月曜日

第２日曜日

第１・３水曜日

第１～４木曜日

第１～４火曜日

第１・３月曜日

第１～４月曜日

第１～４月曜日

12：00～17：00

12：00～17：00

17：00～22：00

12：30～16：30

11：00～15：00

18：30～22：00

13：00～16：00

13：00～18：00

13：00～18：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～17：00

13：30～16：30

13：00～16：30

13：00～16：30

13：00～15：00

13：00～15：30

10：00～12：00

15：00～17：00

13：00～15：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

英会話

英会話クラブ　どりとす

日米協会岩国（初級）

日米協会岩国（中級）

夢工房

川下短歌会

コール・マードレ

藤本流秀規誉会

光風流山陽吟詠会　車支部

紫峰流吟詠会

蓮の華

岩国民踊協会川下支部

川下フォークダンス同好会

ドリームエンジェルス

ドリームエンジェルス

ニコニコ体操

武闘会

岩国断酒にしき会

錦ホープの会

英会話

ステンドグラス

短　歌

女声合唱

三味線（民謡）

詩　吟

大正琴

民　踊

フォークダンス

バレトン

バレエストレッチ＋バーオソルピラティス

健康体操

空手道

酒害体験発表

パーキンソン病の勉強会

毎週火曜日

月に２回水曜日

毎週火曜日

毎週土曜日

第１･３木曜日

第２・４木曜日

第３月曜日

毎週月曜日

第１～３木曜日

毎週木曜日

毎週水曜日

第１･３月曜日

第１～４金曜日

毎週月曜日

毎週月曜日

毎週木曜日

毎週木曜日

第４金曜日

毎週金曜日

毎週金曜日

第４日曜日

19：00～20：30

19：00～20：00

19：00～20：30

13：30～15：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

10：00～11：30

14：00～16：30

18：00～19：30

13：00～18：00

  9：30～11：30

13：00～16：00

13：00～15：00

15：30～16：30

10：00～11：00

11：15～12：15

10：00～11：30

19：00～21：00

19：00～21：00

13：30～15：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●岩国市中央公民館 川下地区　中津町二丁目1番 3号　Tel：23-0641

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能

○

○

○

○

○

藤乃会

なぎら会

水府流晴風会

光風流山陽吟詠会藤生支部

灘体操クラブ

灘生花教室

中洋絵画クラブ

素浪人塾

介護予防教室GOGOスクール秋桜

灘えくぼ

男性料理教室

絵手紙友

絵手紙同好会

ハッピーマンデー

ゆる体操　フローレンス

セルフケアストレッチ

灘フリーテニス同好会

灘短歌会

灘クラブ

ラブオール岩国

あたごクラブ

365

灘ジュニアバレーボールクラブ

灘地区空手道教室　旭心会

柳川伝承まり・さげもん・手まり教室

生田流・和楽・華弥音会

なだ太極拳同好会

民　踊

詩吟剣舞

吟　詠

矢野健康体操

生　花

絵　画

町づくり

健康維持

子育て講座

料理教室

絵手紙

童謡唱歌

健康維持

ストレッチ

フリーテニス

短　歌

卓　球

ソシアルダンス

バレーボール

空手

手まり

邦楽（琴）

太極拳

毎週火曜日

毎週木曜日

第１･３水曜日

第２・４水曜日

毎週金曜日

第１･３金曜日

第２・４土曜日

毎週月曜日

毎週金曜日

第１月曜日

５･７･９･11･2月
第４水曜日

第１月曜日

第３水曜日

第４月曜日

第１・３・５火曜日

第４木曜日

毎週火曜日

第４土曜日

月･木曜日

毎週水曜日

月・木曜日

毎週木曜日

毎週月・水・金曜日
第2・4土曜日

毎週土曜日

第２月曜日

第１・３・５土曜日

毎週火曜日

10：00～12：00

  9：30～12：00

  9：30～11：30

13：00～14：00

10：00～12：00

  9：00～11：00

13：30～15：30

  9：00～11：30

  9：30～11：30

  9：00～11：30

  9：00～13：00

13：30～15：30

10：00～12：00

  9：30～12：00

10：00～11：00

10：00～12：00

  9：00～12：00

13：00～16：00

  9：00～12：00

  9：00～12：00

13：00～15：00

12：00～17：00

17：00～19：00

15：00～17：30

18：00～21：00

13：00～16：00

15：00～18：00

15：30～17：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●岩国市中央公民館 灘地区　藤生町一丁目10 番 14号　Tel：31-8707

愛宕水彩画教室

青潮短歌会

蓮の実句会

愛宕フラウエンコール

コーロ・いわくに

愛宕フリーテニス同好会

あたごストレッチの会

ＺＵＭＢＡ

ヨガルーム

絵　画

短　歌

俳　句

合　唱

フリーテニス

体　操

ヨ　ガ

毎週金曜日

第３土曜日

第３月曜日

毎週土曜日

毎週日曜日

毎週水曜日

毎週火曜日

毎週金曜日

毎週木曜日

13：00～16：30

13：00～15：00

13：00～15：00

13：00～16：00

  9：00～12：00

  9：30～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～11：30

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●岩国市中央公民館 愛宕地区　門前町二丁目 35 番 2 号　Tel：32-6130

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能



10 自主活動クラブの紹介

○

○

○

○

光風流山陽吟詠会

光風流山陽吟詠会平田ファミリー

さくら短歌会

岩国ひょっとこ同好会平和会

平田地区岩国音頭保存会

水府流吟道翠風会

吟音会

平田歌吟

愛宕第一歌吟

愛宕第二歌吟

エルマンダ

ひまわり会

ダンス同好会レモン

レイフラワー　ピオニー

平田フォークの会

矢野健康体操平田スマイル

空手道クラブ

ヨーガ療法

平田太極拳

太極拳にしきの会ガーデン教室

押し花教室

吟　詠

短　歌

ひょっとこ踊り

民 踊

詩 吟

歌謡吟詠

童　謡

レクレエーション

ソシアルダンス

フラダンス

フォークダンス

健康体操

空　手

ヨ　ガ

太極拳

押し花

月２回月曜日

毎週火曜日

第１土曜日

月４回

第１・３火曜日

第１・３・４月曜日

毎週火曜日

第１・３・４木曜日

第１・３・４金曜日

第１・３・４金曜日

第２木曜日

毎週火曜日

毎週月曜日

第1・３火曜日

毎週水曜日

月３回水曜日

毎週火曜日

毎週火曜日

第１・３木曜日

月２回土曜日

２ヵ月に１回

13：30～16：30

19：30～21：30

13：30～16：30

  9：30～12：00

14：00～16：00

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

13：30～15：30

10：00～12：00

  9：30～11：30

  9：45～11：45

13：30～15：30

10：00～11：30

13：00～15：00

  9：30～12：30

17：30～20：00

10：00～11：30

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●岩国市中央公民館 平田地区

愛宕健康クラブ

卓球愛宕

愛宕地区空手道クラブ

無名塾空手道場

NPO法人　とりで

NPO法人　とりで

卓　球

空　手

児童学習支援

こども食堂

第１・３月曜日

第２・４月曜日

毎週水曜日

毎週木曜日

毎週月曜日

毎週水曜日

第２・４火曜日

第２・４金曜日

14：30～16：30

13：00～16：00

13：00～16：00

13：30～16：00

18：00～20：00

18：00～21：00

19：00～21：00

  7：00～  8：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

▶平田供用会館　平田三丁目 22-18　Tel：35-4753（平日午前中のみ）

岩国市バドミントン同好会

平田婦人スポーツ同好会

Ｓ．Ｒ．あざみ

あたごクラブ

平田フリーテニス

平田ミニテニス

バドミントン

インディアカ

卓　球

フリーテニス

ミニテニス

毎週月・木曜日

毎週水・金曜日

毎週水・金曜日

毎週土曜日

毎週火・木曜日

毎週火曜日

19：00～21：00

  9：00～12：00

14：00～16：00

13：00～15：00

  9：00～12：00

14：00～16：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

▶平田住民ホール　平田三丁目 22-18　Tel：31-2514（平日のみ）

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

あすなろ卓球クラブ

岩国錦スポーツ

Ayumi 塾

ラージボール藤河

太極拳にしきの会　水曜会

太極拳にしきの会　結の会教室

太極拳にしきの会　若葉教室

子供書道教室

習字クラブ

ゆすみキッズクラブ

ゆすみフィットネス＆ダンシング

ライズ

ふじかわ囲碁クラブ

クラブ  ほほえみ

ミットクラブ

原式　押し花絵教室

楽描の会

藤河パソコンクラブ

はつらつ介護予防教室

パッチワーク　一会

オカリナ会

陶深会

藤間流　藤紫会

卓　球

ラージボール

太極拳

書　道

ダンス

囲　碁

踊り

ボクササイズ

押し花

絵手紙

パソコン

体　操

パッチワーク

オカリナ

陶　芸

日本舞踊

毎週日曜日

毎月第1～4水曜日

毎月第1～4日曜日

毎週火曜日

毎月第１・３・４木曜日

毎月第1～4火・木曜日

毎週水曜日

毎週金曜日

毎週火曜日

毎週水曜日

毎月第２・４火曜日

毎週金曜日

毎週金曜日

毎週月曜日

毎月第１・３・５日曜日

毎月第１・３水曜日

毎週土曜日

毎月第2木曜日

毎月第３･４土曜日

毎月第４月曜日

毎月第３・４・５木曜日

毎月第２・３火曜日

毎月第１･３月曜日

毎月第１火曜日

毎月第３火曜日

毎月第1～4木曜日

18：00～21：00

17：00～22：00

12：00～17：00

17：00～22：00

17：00～22：00

  9：00～12：00

  9：00～12：00

10：00～12：00

13：00～17：00

17：00～22：00

13：30～16：00

16：00～19：00

19：00～21：00

17：00～20：00

12：00～17：00

13：00～15：00

18：00～22：00

17：00～22：00

13：00～17：00

  9：00～11：30

  9：30～11：30

10：30～11：30

10：00～12：00

10：00～11：00

  9：00～17：00

17：00～22：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●岩国市中央公民館 藤河分館　多田二丁目１１7番地 1　Tel：41-0037

真美フレッシュ健康体操

小瀬エコクラフト教室

ローズルーシーヨガ・体操

いきいきやろおぜ

体 操

手　芸

ヨ　ガ

介護予防

毎週金曜日

第３木曜日

第２･４火曜日

第２･４火曜日

19：30～21：00

  9：00～14：00

13：30～15：00

  9：30～11：30

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●岩国市中央公民館 小瀬分館　小瀬 285 番地 2　Tel：52-3312

卓球同好会

卓球愛好会
卓　球

毎週火曜日

毎週水曜日

19：30～22：00

13：30～15：30

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●岩国市中央公民館 装港地区　装束町一丁目1番 43号　Tel：23-6032

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能
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○

○

○

○

光風流山陽吟詠会

光風流山陽吟詠会平田ファミリー

さくら短歌会

岩国ひょっとこ同好会平和会

平田地区岩国音頭保存会

水府流吟道翠風会

吟音会

平田歌吟

愛宕第一歌吟

愛宕第二歌吟

エルマンダ

ひまわり会

ダンス同好会レモン

レイフラワー　ピオニー

平田フォークの会

矢野健康体操平田スマイル

空手道クラブ

ヨーガ療法

平田太極拳

太極拳にしきの会ガーデン教室

押し花教室

吟　詠

短　歌

ひょっとこ踊り

民 踊

詩 吟

歌謡吟詠

童　謡

レクレエーション

ソシアルダンス

フラダンス

フォークダンス

健康体操

空　手

ヨ　ガ

太極拳

押し花

月２回月曜日

毎週火曜日

第１土曜日

月４回

第１・３火曜日

第１・３・４月曜日

毎週火曜日

第１・３・４木曜日

第１・３・４金曜日

第１・３・４金曜日

第２木曜日

毎週火曜日

毎週月曜日

第1・３火曜日

毎週水曜日

月３回水曜日

毎週火曜日

毎週火曜日

第１・３木曜日

月２回土曜日

２ヵ月に１回

13：30～16：30

19：30～21：30

13：30～16：30

  9：30～12：00

14：00～16：00

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

13：30～15：30

10：00～12：00

  9：30～11：30

  9：45～11：45

13：30～15：30

10：00～11：30

13：00～15：00

  9：30～12：30

17：30～20：00

10：00～11：30

10：00～12：00

10：00～12：00

10：00～12：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●岩国市中央公民館 平田地区

愛宕健康クラブ

卓球愛宕

愛宕地区空手道クラブ

無名塾空手道場

NPO法人　とりで

NPO法人　とりで

卓　球

空　手

児童学習支援

こども食堂

第１・３月曜日

第２・４月曜日

毎週水曜日

毎週木曜日

毎週月曜日

毎週水曜日

第２・４火曜日

第２・４金曜日

14：30～16：30

13：00～16：00

13：00～16：00

13：30～16：00

18：00～20：00

18：00～21：00

19：00～21：00

  7：00～  8：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

▶平田供用会館　平田三丁目 22-18　Tel：35-4753（平日午前中のみ）

岩国市バドミントン同好会

平田婦人スポーツ同好会

Ｓ．Ｒ．あざみ

あたごクラブ

平田フリーテニス

平田ミニテニス

バドミントン

インディアカ

卓　球

フリーテニス

ミニテニス

毎週月・木曜日

毎週水・金曜日

毎週水・金曜日

毎週土曜日

毎週火・木曜日

毎週火曜日

19：00～21：00

  9：00～12：00

14：00～16：00

13：00～15：00

  9：00～12：00

14：00～16：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

▶平田住民ホール　平田三丁目 22-18　Tel：31-2514（平日のみ）

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

あすなろ卓球クラブ

岩国錦スポーツ

Ayumi 塾

ラージボール藤河

太極拳にしきの会　水曜会

太極拳にしきの会　結の会教室

太極拳にしきの会　若葉教室

子供書道教室

習字クラブ

ゆすみキッズクラブ

ゆすみフィットネス＆ダンシング

ライズ

ふじかわ囲碁クラブ

クラブ  ほほえみ

ミットクラブ

原式　押し花絵教室

楽描の会

藤河パソコンクラブ

はつらつ介護予防教室

パッチワーク　一会

オカリナ会

陶深会

藤間流　藤紫会

卓　球

ラージボール

太極拳

書　道

ダンス

囲　碁

踊り

ボクササイズ

押し花

絵手紙

パソコン

体　操

パッチワーク

オカリナ

陶　芸

日本舞踊

毎週日曜日

毎月第1～4水曜日

毎月第1～4日曜日

毎週火曜日

毎月第１・３・４木曜日

毎月第1～4火・木曜日

毎週水曜日

毎週金曜日

毎週火曜日

毎週水曜日

毎月第２・４火曜日

毎週金曜日

毎週金曜日

毎週月曜日

毎月第１・３・５日曜日

毎月第１・３水曜日

毎週土曜日

毎月第2木曜日

毎月第３･４土曜日

毎月第４月曜日

毎月第３・４・５木曜日

毎月第２・３火曜日

毎月第１･３月曜日

毎月第１火曜日

毎月第３火曜日

毎月第1～4木曜日

18：00～21：00

17：00～22：00

12：00～17：00

17：00～22：00

17：00～22：00

  9：00～12：00

  9：00～12：00

10：00～12：00

13：00～17：00

17：00～22：00

13：30～16：00

16：00～19：00

19：00～21：00

17：00～20：00

12：00～17：00

13：00～15：00

18：00～22：00

17：00～22：00

13：00～17：00

  9：00～11：30

  9：30～11：30

10：30～11：30

10：00～12：00

10：00～11：00

  9：00～17：00

17：00～22：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●岩国市中央公民館 藤河分館　多田二丁目１１7番地 1　Tel：41-0037

真美フレッシュ健康体操

小瀬エコクラフト教室

ローズルーシーヨガ・体操

いきいきやろおぜ

体 操

手　芸

ヨ　ガ

介護予防

毎週金曜日

第３木曜日

第２･４火曜日

第２･４火曜日

19：30～21：00

  9：00～14：00

13：30～15：00

  9：30～11：30

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●岩国市中央公民館 小瀬分館　小瀬 285 番地 2　Tel：52-3312

卓球同好会

卓球愛好会
卓　球

毎週火曜日

毎週水曜日

19：30～22：00

13：30～15：30

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●岩国市中央公民館 装港地区　装束町一丁目1番 43号　Tel：23-6032

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能
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○

○

○

御庄書道クラブ

三味線（わかたけ会）

心歌アカデミー

御庄珠算クラブ

御庄ラージボールクラブ

御庄フリーテニス同好会

エコクラフト

御庄パソコンクラブ

御庄卓球クラブ

ＴＴＣ（トレゾール）

書　道

三味線

カラオケ

珠　算

ラージボール

フリーテニス

エコクラフト

パソコン

卓球

第１～４月曜日

第４土曜日

第２･４火曜日

毎週火･金曜日

毎週月・隔週水曜日

毎週火･木曜日

第２･４水曜日

第１･３土曜日

毎週金・土曜日

毎週水・日曜日

17：00～19：00

  9：30～12：00

13：00～15：30

15：00～18：00

10：00～12：00

10：00～12：00

  9：00～16：00

  9：30～12：00

19：00～21：00

㈬17：00～22：00

㈰  9：00～12：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●岩国市中央公民館 御庄分館　御庄 1735 番地　Tel：46-0001

師木野公民館生花クラブ

師木野カラオケ同好会

柱野フリーテニス同好会

手芸クラブ

健康マージャンクラブ

生け花

カラオケ

フリーテニス

手　芸

健康麻雀

第２・４火曜日

第１・３土曜日

毎週水・金曜日

毎週水曜日

毎週火曜日

10：00～11：30

13：00～15：30

13：00～16：00

  9：30～16：00

13：00～16：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●岩国市中央公民館 師木野分館　柱野 831番地 1　Tel：46-1001

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能

○

○

錦川カラオケ愛好会

南河内地区岩国音頭保存会

南河内民踊部

岩国いいとも隊

ほのぼの会

南河内棋楽会

きらめきクラフト会

カラオケ

岩国音頭

民　踊

よさこい

健康体操

将　棋

クラフト

毎週土曜日

６～３月の水曜日
（変則）

第３金曜日

毎週木曜日

第２・４木曜日

第1・３水曜日

第２・４土曜日

第４土曜日

19：00～22：00

19：00～21：30

13：00～15：00

13：00～15：00

  9：30～10：30

13：00～17：00

13：00～17：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●岩国市中央公民館 南河内分館　土生 39 番地 3　Tel：47-2001

小中学生が
参加可能

○

フリーテニス

北河内フリーテニス同好会

クラフト・ひまわり

北河内囲碁クラブ

フリーテニス

クラフト

囲　碁

毎週木曜日

毎週水・土曜日

第３月曜日

毎週火曜日

  9：30～12：00

20：00～22：00

  9：30～15：00

11：00～17：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●岩国市中央公民館 北河内分館　下 446 番地 2　Tel：47-3001

小中学生が
参加可能

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

由宇町郷土史研究会

NECC

由宇短歌会

百人一首かるた会

清玉書道教室

遊デジカメ会

新陽会 ( 絵画同好会 )

ゆう絵手紙の会

一針会（刺繍）

キルト同好会

ビーズ手芸

将棋クラブ

由宇囲碁クラブ

郷土史

英会話

短　歌

百人一首かるた

書　道

写　真

絵　画

絵手紙

手　芸

将　棋

囲　碁

第４土曜日/２か月毎

毎週月曜日

第３木曜日

毎週日曜日

毎週火曜日

第３水曜日

毎週火曜日

第３木曜日

月２回木曜日

第１・３木曜日

第２・４火曜日

第１土曜日

第２土曜日

  9：00～12：00

18：00～19：00

13：00～15：00

  9：00～11：00

16：00～18：00

19：00～20：00

  9：30～11：30

  9：30～11：30

13：00～15：00

13：00～16：00

  9：30～11：30

13：00～16：00

11：30～16：30  

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●由宇公民館（由宇文化会館）　由宇町中央一丁目1番 15 号　Tel：63-0121

活動会場は各団体により異なります。詳細は上記連絡先へおたずねください。

●岩国市中央公民館 通津分館　通津 2571番地 5　Tel：38-1025

真美フレッシュ体操

通津ゆる体操クラブ

元気ハツラツ体操

エプロンコーラス

通津フリーテニスクラブ

ふれあい卓球クラブ

つづ卓球クラブ

ラージボール会

通津美吟詠会

光風流山陽吟詠会　通津支部

通津民謡クラブ

生花教室

公民館通津句会

琴の会

太極拳クラブ

リフレッシュヨガ

つづ護身術教室

つづパソコンクラブ

通津書道教室

ＧＯＢ45バンド

フレンズ中町

体　操

合　唱

フリーテニス

卓　球

吟　詠

民　謡

生　花

俳　句

琴

太極拳

ヨ　ガ

護身術

パソコン

書　道

バンド

介護予防教室

毎週火曜日

毎週金曜日

毎週木曜日

毎週水曜日

毎週火曜日

毎週金曜日

毎週火曜日

毎週火・木曜日

毎週金曜日

毎週土曜日

毎週土曜日

第２・４水曜日

毎週水曜日

第１～３金曜日

第２・４火曜日

第１水曜日

第２・４土曜日

毎月３回水曜日

毎週火曜日

第２・４月曜日

第１・３月曜日

第１・３金曜日

第３･4木曜日

第１・３・５火曜日

10：30～12：00

10：00～11：30

13：00～15：00

10：00～12：00

13：00～16：00

  9：00～12：00

19：00～21：00

  9：30～12：00

19：30～21：30

19：00～21：00

13：00～16：00

13：30～15：00

13：30～17：00

17：00～19：00

13：00～15：30

13：30～15：00

10：00～16：00

13：00～15：00

19：30～21：00

18：00～19：30

13：00～16：00

13：00～16：00

18：00～21：00

13：00～15：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能



13自主活動クラブの紹介

○

○

○

御庄書道クラブ

三味線（わかたけ会）

心歌アカデミー

御庄珠算クラブ

御庄ラージボールクラブ

御庄フリーテニス同好会

エコクラフト

御庄パソコンクラブ

御庄卓球クラブ

ＴＴＣ（トレゾール）

書　道

三味線

カラオケ

珠　算

ラージボール

フリーテニス

エコクラフト

パソコン

卓球

第１～４月曜日

第４土曜日

第２･４火曜日

毎週火･金曜日

毎週月・隔週水曜日

毎週火･木曜日

第２･４水曜日

第１･３土曜日

毎週金・土曜日

毎週水・日曜日

17：00～19：00

  9：30～12：00

13：00～15：30

15：00～18：00

10：00～12：00

10：00～12：00

  9：00～16：00

  9：30～12：00

19：00～21：00

㈬17：00～22：00

㈰  9：00～12：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●岩国市中央公民館 御庄分館　御庄 1735 番地　Tel：46-0001

師木野公民館生花クラブ

師木野カラオケ同好会

柱野フリーテニス同好会

手芸クラブ

健康マージャンクラブ

生け花

カラオケ

フリーテニス

手　芸

健康麻雀

第２・４火曜日

第１・３土曜日

毎週水・金曜日

毎週水曜日

毎週火曜日

10：00～11：30

13：00～15：30

13：00～16：00

  9：30～16：00

13：00～16：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●岩国市中央公民館 師木野分館　柱野 831番地 1　Tel：46-1001

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能

○

○

錦川カラオケ愛好会

南河内地区岩国音頭保存会

南河内民踊部

岩国いいとも隊

ほのぼの会

南河内棋楽会

きらめきクラフト会

カラオケ

岩国音頭

民　踊

よさこい

健康体操

将　棋

クラフト

毎週土曜日

６～３月の水曜日
（変則）

第３金曜日

毎週木曜日

第２・４木曜日

第1・３水曜日

第２・４土曜日

第４土曜日

19：00～22：00

19：00～21：30

13：00～15：00

13：00～15：00

  9：30～10：30

13：00～17：00

13：00～17：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●岩国市中央公民館 南河内分館　土生 39 番地 3　Tel：47-2001

小中学生が
参加可能

○

フリーテニス

北河内フリーテニス同好会

クラフト・ひまわり

北河内囲碁クラブ

フリーテニス

クラフト

囲　碁

毎週木曜日

毎週水・土曜日

第３月曜日

毎週火曜日

  9：30～12：00

20：00～22：00

  9：30～15：00

11：00～17：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●岩国市中央公民館 北河内分館　下 446 番地 2　Tel：47-3001

小中学生が
参加可能

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

由宇町郷土史研究会

NECC

由宇短歌会

百人一首かるた会

清玉書道教室

遊デジカメ会

新陽会 ( 絵画同好会 )

ゆう絵手紙の会

一針会（刺繍）

キルト同好会

ビーズ手芸

将棋クラブ

由宇囲碁クラブ

郷土史

英会話

短　歌

百人一首かるた

書　道

写　真

絵　画

絵手紙

手　芸

将　棋

囲　碁

第４土曜日/２か月毎

毎週月曜日

第３木曜日

毎週日曜日

毎週火曜日

第３水曜日

毎週火曜日

第３木曜日

月２回木曜日

第１・３木曜日

第２・４火曜日

第１土曜日

第２土曜日

  9：00～12：00

18：00～19：00

13：00～15：00

  9：00～11：00

16：00～18：00

19：00～20：00

  9：30～11：30

  9：30～11：30

13：00～15：00

13：00～16：00

  9：30～11：30

13：00～16：00

11：30～16：30  

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●由宇公民館（由宇文化会館）　由宇町中央一丁目1番 15 号　Tel：63-0121

活動会場は各団体により異なります。詳細は上記連絡先へおたずねください。

●岩国市中央公民館 通津分館　通津 2571番地 5　Tel：38-1025

真美フレッシュ体操

通津ゆる体操クラブ

元気ハツラツ体操

エプロンコーラス

通津フリーテニスクラブ

ふれあい卓球クラブ

つづ卓球クラブ

ラージボール会

通津美吟詠会

光風流山陽吟詠会　通津支部

通津民謡クラブ

生花教室

公民館通津句会

琴の会

太極拳クラブ

リフレッシュヨガ

つづ護身術教室

つづパソコンクラブ

通津書道教室

ＧＯＢ45バンド

フレンズ中町

体　操

合　唱

フリーテニス

卓　球

吟　詠

民　謡

生　花

俳　句

琴

太極拳

ヨ　ガ

護身術

パソコン

書　道

バンド

介護予防教室

毎週火曜日

毎週金曜日

毎週木曜日

毎週水曜日

毎週火曜日

毎週金曜日

毎週火曜日

毎週火・木曜日

毎週金曜日

毎週土曜日

毎週土曜日

第２・４水曜日

毎週水曜日

第１～３金曜日

第２・４火曜日

第１水曜日

第２・４土曜日

毎月３回水曜日

毎週火曜日

第２・４月曜日

第１・３月曜日

第１・３金曜日

第３･4木曜日

第１・３・５火曜日

10：30～12：00

10：00～11：30

13：00～15：00

10：00～12：00

13：00～16：00

  9：00～12：00

19：00～21：00

  9：30～12：00

19：30～21：30

19：00～21：00

13：00～16：00

13：30～15：00

13：30～17：00

17：00～19：00

13：00～15：30

13：30～15：00

10：00～16：00

13：00～15：00

19：30～21：00

18：00～19：30

13：00～16：00

13：00～16：00

18：00～21：00

13：00～15：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能



14 自主活動クラブの紹介

○

○

○

○

○

○

○

木彫研究会

華花クラブ

伝統衣文化きもの教室

由宇歌謡クラブ

ふれあい歌声サロン　

フラウェンちどり

シニアコーラスゆう

日舞花柳会

フォークダンスクラブ

ゆうたんフォークダンスサークル

レッツ・ジョイフォークダンス

岩国フォークダンス・ゴールドクラブ

ハウオリーズゆう　

大正琴アソシエ由宇すみれ

ゆう銭壺太鼓保存会

Pause（パウゼ）

安来の会

ゆうはつらつ会

ゴールドクラブ

三ツ星体操グループ

ゆる体操

ゆう健康麻雀クラブ

木　彫

フラワーアレンジメント

着　付

カラオケ

合　唱

日本舞踊

フォークダンス

フラダンス

大正琴

太鼓

吹奏楽

舞　踊

介護予防教室

体　操

健康麻雀

毎週水曜日

第４木曜日

第２・４木曜日

第３金曜日

第２木・第４月曜日

第１・３金曜日

第１・３・４火曜日

第３以外の火曜日

毎週木曜日

毎週金曜日

毎週火曜日

毎週月曜日

毎週金曜日

第１・３金曜日

毎週木曜日

毎週土曜日

第２・４土曜日

毎週水曜日

毎週木曜日

毎週月曜日

第１・３木曜日

第２・４火曜日

第２・４水曜日

毎週月・土曜日

9：00～12：00

19：30～21：00

13：30～15：30

18：00～22：00

10:00～11:30

13：00～15：00

10：00～11：30

13：00～15:30

13：20～15：20

13：30～16：30

14：00～16：00

13：00～15：00

10：00～12：00

13：30～15：30

19：00～20:30

19：00～22：00

13：30～16：00

13：30～15：30

  9：30～11：30

10：00～11：00

14：00～15：00

14：00～15：00

14：00～15：00

  9：00～14：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

カラオケ東天紅

玖珂カラオケ同好会

ピースカラオケ同好会

中央カラオケクラブ

光風流山陽吟詠会玖珂支部

茶華道こども教室

玖珂フラワーアレンジメント教室

藤間流藤紫会

日本舞踊　髙月流寿華会

髙月流翠寿会

乱舞同好会

玖珂社交ダンス同好会

玖珂フォークダンス同好会パンジー

はつらつクラブフォークダンス部

カラオケ

詩　吟

茶道・華道

フラワーアレンジメント

　

日本舞踊

スポーツダンス

フォークダンス

第２・４土曜日

毎週土曜日

第１･３金曜日

第１・３月曜日

毎週金曜日

第２・４土曜日

第３木曜日

第１～４水曜日

毎週月・木曜日

毎週水曜日

毎週土曜日

第３木曜日

毎週火曜日

毎週月曜日

第１～４木曜日

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：30

13：30～15：00

  9：00～12：00

13：30～17：00

15：00～19：00

13：00～17：00

12：00～17：00

12：00～16：00

13：00～15：00

19：00～21：30

13：00～16：00

13：00～16：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●玖珂中央コミュニティーセンター
活動会場は各団体により異なります。詳細は右記連絡先へおたずねください。

玖珂町4933番地2
（教育委員会玖珂担当　Tel：82-5445）

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能

保護者同伴

○

○

○

○

○

○

○

○

○

（矢野健康体操）玖珂ファミリー

白鳥バレエの会

玖珂空手教室（一刀会）

玖珂町山歩きクラブ

玖珂絵画クラブ

玖珂ちぎり絵教室

玖珂陶芸クラブ

鞍掛俳句会

玖珂町将棋同好会

玖珂町絵手紙クラブ

絵てがみ教室　筆遊び

フォトクラブ玖珂

オリーブ手品クラブ

玖珂園芸クラブ

きもの着付け教室

大正琴柳月会玖珂教室

健康体操

クラシックバレエ

空手

山歩き

絵　画

ちぎり絵

陶　芸

俳　句

将　棋

絵手紙

写　真

手　品

園　芸

着付け

大正琴

金曜日（月３回）

毎週火曜日

毎週水曜日

毎週金曜日

第１水曜日

毎週水曜日

第３火曜日

毎週火曜日

第２金曜日

第１・３・５日曜日

第３土曜日

第１土曜日

４・５・７・９・１１・２･３月
第３水曜日

毎週火曜日

第１土曜日

第３日曜日

第１・２・４土曜日

第２・４火曜日

  9：30～12：00

10：00～11：00

19：00～20：00

18：30～21：30

13：00～15：00

  9：00～17：00

10：00～16：00

  8：30～17：30

13：00～16：00

13：00～17：00

13：00～16：00

  9：00～12：00

10：00～12：00

13：00～16：00

13：30～16：00

  8：30～11：00

13：00～16：00

13：30～15：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

刺　繍

点　訳

大正琴

華　道

伝統文化

茶　道

フォークダンス

舞　踊

介護予防

健康体操

リズム体操

ヨ　ガ

太極拳

空　手

童　謡

合　唱

ハンドベル

第２・４火曜日

第２火曜日

第１・３金曜日

第１･３水曜日

第２・４土曜日

第１・３土曜日

第１～４金曜日

第１～４木曜日

第２・４木曜日

毎週金曜日

第1～３金曜日

第２・４火曜日

第１・３木曜日

第２・４月曜日

毎週土曜日

毎週木曜日

毎週月曜日

第１・３月曜日

第１～４木曜日

毎週火曜日

第２・４水曜日

9：30～11：30

9：30～11：30

 9：30～11：30

 9：00～11：00

13：30～15：00

13：00～15：30

13：00～15：00

13：00～17：00

13：30～15：00

10：00～11：50

  9：30～11：30

  9：30～11：30

  9：30～11：30

18：30～19：30

  9：30～11：30

18：45～21：00

19：00～21：00

13：30～15：15

13：30～15：00

13：30～15：30

  9：30～11：30 

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●周東中央公民館　周東町下久原1208 番地 1　Tel：84-7709

フランス刺繍の会

周東点訳クラブほのぼの

大正琴アソシエすみれ・白ゆり

華道教室

周東子ども教室

周東町婦人会茶道部（裏千家）

フォークダンス 周東支部 ( 中央 )

日本舞踊　髙月流寿華会

介護予防教室「虹の会」

ひなたの会

矢野健康体操  周東スマイル

矢野健康体操  周東さわやかクラブ

高森婦人会「リズム体操」

高森ヨーガ教室

太極拳同好会

無名塾空手道場　

高森空手教室

童謡を歌う会「赤とんぼ」

グリーンエコーズ

コール椙の杜

ハンドベルを演奏する会カトレア

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能
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○

○

○

○

○

○

○

木彫研究会

華花クラブ

伝統衣文化きもの教室

由宇歌謡クラブ

ふれあい歌声サロン　

フラウェンちどり

シニアコーラスゆう

日舞花柳会

フォークダンスクラブ

ゆうたんフォークダンスサークル

レッツ・ジョイフォークダンス

岩国フォークダンス・ゴールドクラブ

ハウオリーズゆう　

大正琴アソシエ由宇すみれ

ゆう銭壺太鼓保存会

Pause（パウゼ）

安来の会

ゆうはつらつ会

ゴールドクラブ

三ツ星体操グループ

ゆる体操

ゆう健康麻雀クラブ

木　彫

フラワーアレンジメント

着　付

カラオケ

合　唱

日本舞踊

フォークダンス

フラダンス

大正琴

太鼓

吹奏楽

舞　踊

介護予防教室

体　操

健康麻雀

毎週水曜日

第４木曜日

第２・４木曜日

第３金曜日

第２木・第４月曜日

第１・３金曜日

第１・３・４火曜日

第３以外の火曜日

毎週木曜日

毎週金曜日

毎週火曜日

毎週月曜日

毎週金曜日

第１・３金曜日

毎週木曜日

毎週土曜日

第２・４土曜日

毎週水曜日

毎週木曜日

毎週月曜日

第１・３木曜日

第２・４火曜日

第２・４水曜日

毎週月・土曜日

9：00～12：00

19：30～21：00

13：30～15：30

18：00～22：00

10:00～11:30

13：00～15：00

10：00～11：30

13：00～15:30

13：20～15：20

13：30～16：30

14：00～16：00

13：00～15：00

10：00～12：00

13：30～15：30

19：00～20:30

19：00～22：00

13：30～16：00

13：30～15：30

  9：30～11：30

10：00～11：00

14：00～15：00

14：00～15：00

14：00～15：00

  9：00～14：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

カラオケ東天紅

玖珂カラオケ同好会

ピースカラオケ同好会

中央カラオケクラブ

光風流山陽吟詠会玖珂支部

茶華道こども教室

玖珂フラワーアレンジメント教室

藤間流藤紫会

日本舞踊　髙月流寿華会

髙月流翠寿会

乱舞同好会

玖珂社交ダンス同好会

玖珂フォークダンス同好会パンジー

はつらつクラブフォークダンス部

カラオケ

詩　吟

茶道・華道

フラワーアレンジメント

　

日本舞踊

スポーツダンス

フォークダンス

第２・４土曜日

毎週土曜日

第１･３金曜日

第１・３月曜日

毎週金曜日

第２・４土曜日

第３木曜日

第１～４水曜日

毎週月・木曜日

毎週水曜日

毎週土曜日

第３木曜日

毎週火曜日

毎週月曜日

第１～４木曜日

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：00

13：00～16：30

13：30～15：00

  9：00～12：00

13：30～17：00

15：00～19：00

13：00～17：00

12：00～17：00

12：00～16：00

13：00～15：00

19：00～21：30

13：00～16：00

13：00～16：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●玖珂中央コミュニティーセンター
活動会場は各団体により異なります。詳細は右記連絡先へおたずねください。

玖珂町4933番地2
（教育委員会玖珂担当　Tel：82-5445）

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能

保護者同伴

○

○

○

○

○

○

○

○

○

（矢野健康体操）玖珂ファミリー

白鳥バレエの会

玖珂空手教室（一刀会）

玖珂町山歩きクラブ

玖珂絵画クラブ

玖珂ちぎり絵教室

玖珂陶芸クラブ

鞍掛俳句会

玖珂町将棋同好会

玖珂町絵手紙クラブ

絵てがみ教室　筆遊び

フォトクラブ玖珂

オリーブ手品クラブ

玖珂園芸クラブ

きもの着付け教室

大正琴柳月会玖珂教室

健康体操

クラシックバレエ

空手

山歩き

絵　画

ちぎり絵

陶　芸

俳　句

将　棋

絵手紙

写　真

手　品

園　芸

着付け

大正琴

金曜日（月３回）

毎週火曜日

毎週水曜日

毎週金曜日

第１水曜日

毎週水曜日

第３火曜日

毎週火曜日

第２金曜日

第１・３・５日曜日

第３土曜日

第１土曜日

４・５・７・９・１１・２･３月
第３水曜日

毎週火曜日

第１土曜日

第３日曜日

第１・２・４土曜日

第２・４火曜日

  9：30～12：00

10：00～11：00

19：00～20：00

18：30～21：30

13：00～15：00

  9：00～17：00

10：00～16：00

  8：30～17：30

13：00～16：00

13：00～17：00

13：00～16：00

  9：00～12：00

10：00～12：00

13：00～16：00

13：30～16：00

  8：30～11：00

13：00～16：00

13：30～15：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

刺　繍

点　訳

大正琴

華　道

伝統文化

茶　道

フォークダンス

舞　踊

介護予防

健康体操

リズム体操

ヨ　ガ

太極拳

空　手

童　謡

合　唱

ハンドベル

第２・４火曜日

第２火曜日

第１・３金曜日

第１･３水曜日

第２・４土曜日

第１・３土曜日

第１～４金曜日

第１～４木曜日

第２・４木曜日

毎週金曜日

第1～３金曜日

第２・４火曜日

第１・３木曜日

第２・４月曜日

毎週土曜日

毎週木曜日

毎週月曜日

第１・３月曜日

第１～４木曜日

毎週火曜日

第２・４水曜日

9：30～11：30

9：30～11：30

 9：30～11：30

 9：00～11：00

13：30～15：00

13：00～15：30

13：00～15：00

13：00～17：00

13：30～15：00

10：00～11：50

  9：30～11：30

  9：30～11：30

  9：30～11：30

18：30～19：30

  9：30～11：30

18：45～21：00

19：00～21：00

13：30～15：15

13：30～15：00

13：30～15：30

  9：30～11：30 

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●周東中央公民館　周東町下久原1208 番地 1　Tel：84-7709

フランス刺繍の会

周東点訳クラブほのぼの

大正琴アソシエすみれ・白ゆり

華道教室

周東子ども教室

周東町婦人会茶道部（裏千家）

フォークダンス 周東支部 ( 中央 )

日本舞踊　髙月流寿華会

介護予防教室「虹の会」

ひなたの会

矢野健康体操  周東スマイル

矢野健康体操  周東さわやかクラブ

高森婦人会「リズム体操」

高森ヨーガ教室

太極拳同好会

無名塾空手道場　

高森空手教室

童謡を歌う会「赤とんぼ」

グリーンエコーズ

コール椙の杜

ハンドベルを演奏する会カトレア

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能
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○

○

太極拳教室

書道教室

太極拳

習　字

毎週火曜日

第２･４月曜日

13：30～15：30

19：00～20：30

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●周東中田公民館　周東町中山 2 番地　Tel：84-2622

レイフラワーコキア高森

玖西川柳会

周東手話サークル　ユアンディ

高森野外活動振興会

氷室短歌会

リコーダー同好会「リタルダンド」

岩国プログラミングクラブ

フラダンス

川　柳

手　話

アウトドア

短歌

リコーダー

プログラミング

第１・３火曜日

第２月曜日

第１・３水曜日

第１金曜日

第３火曜日

第２・４金曜日

第２火曜日

偶数月・第４土曜日

 9：30～11：30

13：20～15：20

10：00～12：00

19：30～21：00

13：00～15：00

13：00～16：00

19：00～20：00

14：00～16：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間 小中学生が
参加可能

茶道教室（表千家流）

祖生水墨画教室

祖生料理教室

祖生俳句会

祖生長寿会フォークダンス

えのき会（小池流）

オカリナ教室

祖生琴生流やまぐち（大正琴）

茶　道

水墨画

料　理

俳　句

フォークダンス

絵手紙

オカリナ

大正琴

第１・３月曜日

第２・４月曜日

第２火曜日

第３水曜日

第１木曜日

毎週月曜日

第１・３水曜日

第２・４火曜日

第１・３金曜日

  9：00～16：00

  9：00～11：00

  9：00～13：00

10：00～12：00

  9：00～11：00

13：30～16：00

19：00～20：00

9：30～11：30

13：00～15：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●周東祖生公民館　周東町祖生 4541番地 1　Tel：85-0001

小中学生が
参加可能

米川そばの会

米川手芸教室

レイフラワーコキア米川

健康体操米川ひまわりクラブ

米川グラウンド・ゴルフ愛好会

そば打ち

手　芸

フラダンス

健康体操

グラウンドゴルフ

第３金曜日

第２・４金曜日

第１・３水曜日

第２木曜日

毎週火・木・土曜日

10：00～13：00

  9：00～12：00

13：30～15：30

13：00～16：00

 夏期8：00～10：00

冬季8：30～10：30 

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●周東米川公民館　周東町下須通 378 番地　Tel：84-0002

小中学生が
参加可能

川越囲碁クラブ

ピンクッションクラブ

スマイルキッズ

囲　碁

洋　裁

放課後児童クラブ

毎週火・金曜日

第１・３木曜日

不定期

13：00～17：00

13：00～16：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●周東川越公民館　周東町獺越 1560 番地 5　Tel：86-0116　

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能

中学生

○

○

○

○

○

○

○

中田グラウンドゴルフ部

卓球教室

中田いきいきサロン

ひばりグループ

グラウンドゴルフ

卓　球

介護予防

憩い・健康体操

毎週火･土曜日

毎週水曜日

第３木曜日

第２水曜日

  8：00～11：00
（冬季8：30～11：30）

19：00～20：40

13：30～15：00

11：00～15：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

コール美和

ファニーメールダンスクラブ

N.party

ウェーブストレッチクラブ

エンジョイライフ

美和短歌会

エコクラフト

合　唱

ダンス

フィットネスダンス

ストレッチピラティス

短　歌

クラフト

毎週火曜日

毎週１回不定期

月2回不定期

第２土曜日

第４木曜日

第１木曜日

第４木曜日

19：00～21：00

18：30～20：30

18:30～19：30

10：00～11：00

19：00～20：00

  9：30～11：30

13：30～16：30

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●ハーモニーみわ　美和町渋前 1751　Tel：95-0005

活動会場は各団体により異なります。詳細は下記連絡先へおたずねください。

本郷勘場吟友会

本郷詩舞教室

ほんごう写友会

岩国音頭山代保存会

山代本郷歴史研究会

本郷子供神楽

詩　吟

詩　舞

写　真

音　頭

歴　史

神　楽

毎週木曜日

毎週土曜日

不定期

4～9月の第1水曜日

第4火曜日

毎週土曜日

19：00～20：30

  9：00～10：30

19：00～21：00

13：30～17：00

19：00～20：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●本郷ふるさと交流館　本郷町本郷 2082 番地 1　Tel：75-2056

広瀬ＤＡ

錦フォークダンスクラブ

ヤマハ大正琴・琴音会

絵画クラブ

錦うぐいすの会　

錦千守会

ネットラジオ広瀬

錦町スマホ教室

錦よさこい連　螢

光風流陽詩吟錦支部

アルバトロス

ダンス

大正琴

絵　画

カラオケ

社会学

ラジオ

スマホ

よさこい

詩吟

フォークソング

毎週木曜日

第２･４金曜日

第２･４日曜日

月２回木曜日

第３金曜日

第２･４金曜日

第２木曜日又は金曜日

不定期

第４火曜日

年数回不定期

毎週土曜日

不定期

13：30～16：30

19：00～21：00

13：30～15：30

  9：00～12：00

  9：00～12：00

13：00～18：00

18：30～21：00

  9：30～12：00

13：00～15：00

  9：00～12：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●錦公民館　錦町広瀬 6487 番地 4　Tel：72-2246

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能
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○

○

太極拳教室

書道教室

太極拳

習　字

毎週火曜日

第２･４月曜日

13：30～15：30

19：00～20：30

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●周東中田公民館　周東町中山 2 番地　Tel：84-2622

レイフラワーコキア高森

玖西川柳会

周東手話サークル　ユアンディ

高森野外活動振興会

氷室短歌会

リコーダー同好会「リタルダンド」

岩国プログラミングクラブ

フラダンス

川　柳

手　話

アウトドア

短歌

リコーダー

プログラミング

第１・３火曜日

第２月曜日

第１・３水曜日

第１金曜日

第３火曜日

第２・４金曜日

第２火曜日

偶数月・第４土曜日

 9：30～11：30

13：20～15：20

10：00～12：00

19：30～21：00

13：00～15：00

13：00～16：00

19：00～20：00

14：00～16：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間 小中学生が
参加可能

茶道教室（表千家流）

祖生水墨画教室

祖生料理教室

祖生俳句会

祖生長寿会フォークダンス

えのき会（小池流）

オカリナ教室

祖生琴生流やまぐち（大正琴）

茶　道

水墨画

料　理

俳　句

フォークダンス

絵手紙

オカリナ

大正琴

第１・３月曜日

第２・４月曜日

第２火曜日

第３水曜日

第１木曜日

毎週月曜日

第１・３水曜日

第２・４火曜日

第１・３金曜日

  9：00～16：00

  9：00～11：00

  9：00～13：00

10：00～12：00

  9：00～11：00

13：30～16：00

19：00～20：00

9：30～11：30

13：00～15：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●周東祖生公民館　周東町祖生 4541番地 1　Tel：85-0001

小中学生が
参加可能

米川そばの会

米川手芸教室

レイフラワーコキア米川

健康体操米川ひまわりクラブ

米川グラウンド・ゴルフ愛好会

そば打ち

手　芸

フラダンス

健康体操

グラウンドゴルフ

第３金曜日

第２・４金曜日

第１・３水曜日

第２木曜日

毎週火・木・土曜日

10：00～13：00

  9：00～12：00

13：30～15：30

13：00～16：00

 夏期8：00～10：00

冬季8：30～10：30 

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●周東米川公民館　周東町下須通 378 番地　Tel：84-0002

小中学生が
参加可能

川越囲碁クラブ

ピンクッションクラブ

スマイルキッズ

囲　碁

洋　裁

放課後児童クラブ

毎週火・金曜日

第１・３木曜日

不定期

13：00～17：00

13：00～16：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●周東川越公民館　周東町獺越 1560 番地 5　Tel：86-0116　

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能

中学生

○

○

○

○

○

○

○

中田グラウンドゴルフ部

卓球教室

中田いきいきサロン

ひばりグループ

グラウンドゴルフ

卓　球

介護予防

憩い・健康体操

毎週火･土曜日

毎週水曜日

第３木曜日

第２水曜日

  8：00～11：00
（冬季8：30～11：30）

19：00～20：40

13：30～15：00

11：00～15：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

コール美和

ファニーメールダンスクラブ

N.party

ウェーブストレッチクラブ

エンジョイライフ

美和短歌会

エコクラフト

合　唱

ダンス

フィットネスダンス

ストレッチピラティス

短　歌

クラフト

毎週火曜日

毎週１回不定期

月2回不定期

第２土曜日

第４木曜日

第１木曜日

第４木曜日

19：00～21：00

18：30～20：30

18:30～19：30

10：00～11：00

19：00～20：00

  9：30～11：30

13：30～16：30

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●ハーモニーみわ　美和町渋前 1751　Tel：95-0005

活動会場は各団体により異なります。詳細は下記連絡先へおたずねください。

本郷勘場吟友会

本郷詩舞教室

ほんごう写友会

岩国音頭山代保存会

山代本郷歴史研究会

本郷子供神楽

詩　吟

詩　舞

写　真

音　頭

歴　史

神　楽

毎週木曜日

毎週土曜日

不定期

4～9月の第1水曜日

第4火曜日

毎週土曜日

19：00～20：30

  9：00～10：30

19：00～21：00

13：30～17：00

19：00～20：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●本郷ふるさと交流館　本郷町本郷 2082 番地 1　Tel：75-2056

広瀬ＤＡ

錦フォークダンスクラブ

ヤマハ大正琴・琴音会

絵画クラブ

錦うぐいすの会　

錦千守会

ネットラジオ広瀬

錦町スマホ教室

錦よさこい連　螢

光風流陽詩吟錦支部

アルバトロス

ダンス

大正琴

絵　画

カラオケ

社会学

ラジオ

スマホ

よさこい

詩吟

フォークソング

毎週木曜日

第２･４金曜日

第２･４日曜日

月２回木曜日

第３金曜日

第２･４金曜日

第２木曜日又は金曜日

不定期

第４火曜日

年数回不定期

毎週土曜日

不定期

13：30～16：30

19：00～21：00

13：30～15：30

  9：00～12：00

  9：00～12：00

13：00～18：00

18：30～21：00

  9：30～12：00

13：00～15：00

  9：00～12：00

種　目 クラブ名 活動日 活動時間

●錦公民館　錦町広瀬 6487 番地 4　Tel：72-2246

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能

小中学生が
参加可能
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生涯学習・スポーツができる岩国市内の公共施設

地域 名　称

※（ ）カッコは電話を受ける部署
※《 》カッコは愛称　　　　　　

所在地 問合せ

施
設
主
催
の

講
座
の
開
催

研
修
室
等
の
貸
出

図
書
館（
室
）

多
目
的
広
場
・
遊
具

ス
ポ
ー
ツ

中央公民館《いわくに交流テラスMiraido》

岩国図書館《いわくに交流テラスMiraido》

岩国徴古館

岩国学校教育資料館

岩国シロヘビの館

サンライフ岩国

吉香茶室（文化振興課文化芸術班）

水西書院（総務課）

錦見河川敷運動広場（総合体育館）

横山河川敷運動広場（総合体育館）

岩国供用会館（岩国出張所）

錦見供用会館（地域づくり推進課）

川西供用会館・住民ホール（地域づくり推進課）

市役所多目的ホール（総務課）

岩国市民文化会館

福祉会館

山手供用会館（地域づくり推進課）

室の木東供用会館（地域づくり推進課）

室の木中供用会館（地域づくり推進課）

室の木西供用会館（地域づくり推進課）

今津供用会館（地域づくり推進課）

岩国市英語交流センター《PLAT ABC》

働く婦人の家

こども館

シンフォニア岩国

日の出公園

三笠供用会館（地域づくり推進課）

岩国 4-4-15

岩国 4-4-15

横山 2-7-19

岩国 3-1-8

横山 2-6-52

横山 2-7-28

横山 2-7-48

川西 4-2-4

錦見７丁目

横山３丁目

岩国 3-14-26

錦見 6-15-21

川西 2-7-2

今津町1-14-51

山手町1-15-3

麻里布町 7-1-2

山手町 3-2-23

立石町4-7-60

室の木町 2-7-10

室の木町 3-6-15

今津町5-4-17

元町1-1-1

昭和町1-12-16

桂町 2-6-1

三笠町1-1-1

日の出町 2-74

三笠町 3-7-1

TEL
FAX

28－1080
28－1088

TEL
FAX

41－0452
41－0478

TEL
FAX

29－5211
21－3456

TEL
FAX

29－5030
21－3337

TEL
FAX

41－0111
41－0077

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5030
21－3337

TEL
FAX

22－5877
22－2815

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

22－0490
22－0492

TEL
FAX

24－0888
24－0788

TEL
FAX

29－1600
29－1609

TEL
FAX

29－5015
22－2866

 TEL 41－0540

 TEL 35－5303

 TEL 41－0880

 TEL 43－3505

 TEL 32－7411

 TEL 32－7411

 TEL 24－1221

 TEL 28－5313

 TEL 23－1126

東

東

小瀬

装港

装港

装港

川下

川下

川下

川下

川下

川下

川下

川下

川下

愛宕

愛宕

愛宕

愛宕

愛宕

愛宕

愛宕

愛宕

愛宕

平田

平田

平田

平田

平田

灘
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〇
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名　称

※（ ）カッコは電話を受ける部署
※《 》カッコは愛称　　　　　　

地域 所在地 問合せ

施
設
主
催
の

講
座
の
開
催

研
修
室
等
の
貸
出

図
書
館（
室
）

多
目
的
広
場
・
遊
具

ス
ポ
ー
ツ

川口供用会館（地域づくり推進課）

東供用会館（地域づくり推進課）

中央公民館小瀬分館

装港供用会館（装港出張所）

装束供用会館（地域づくり推進課）

新港運動公園運動広場 （総合体育館）

川下供用会館（川下出張所）

車供用会館（地域づくり推進課）

車中央供用会館（地域づくり推進課）

連帆野地供用会館（地域づくり推進課）

楠供用会館（地域づくり推進課）

寿供用会館（地域づくり推進課）

中津供用会館（地域づくり推進課）

堀川供用会館（地域づくり推進課）

川下旭運動広場（総合体育館）

愛宕供用会館（愛宕出張所）

防災学習館

愛宕スポーツコンプレックス

愛宕山ふくろう公園（公園施設課）

市民球場（総合体育館）

門前供用会館（地域づくり推進課）

牛野谷供用会館（地域づくり推進課）

尾津供用会館（地域づくり推進課）

南岩国供用会館（地域づくり推進課）

平田供用会館・住民ホール（平田出張所）

中央図書館

岩国運動公園

リサイクルプラザ

平田東供用会館（地域づくり推進課）

灘供用会館・住民ホール（灘出張所）

川口町 2-1-26

昭和町1-11-11

小瀬 285-2

装束町1-1-43

装束町4-5-5

新港町３丁目

中津町 2-1-3

車町 3-3-34

車町1-15-32

旭町 2-2-1

楠町1-10-16

川下町1-1-28

中津町 2-21-18

中津町1-12-34

旭町 3-2216-1

門前町 2-35-2

愛宕町1-4-1

愛宕町２丁目地内

愛宕町1丁目

牛野谷町1-21-6

門前町1-7-18

牛野谷町 2-24-4

尾津町 2-9-17

南岩国町1-25-37

平田 3-22-18

南岩国町4-52-1

平田1-40-1

平田 2-12-30

平田 5-50-28

藤生町1-10-14

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

31－2514
32－2539

TEL
FAX

31－0046
32－4646

TEL
FAX

32－7411
32－7611

TEL
FAX

32－5303
32－5386

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

31－8707
32－2575

TEL
FAX

32－6130
32－2638

TEL
FAX

34－0020
34－0021

TEL
FAX

35－5089
35－5090

TEL
FAX

29－5160
24－4207

TEL
FAX

23－0641
22－0912

TEL
FAX

52－3312
53－0622

TEL
FAX

23－6032
22－0920

 TEL 32－7411

 TEL 32－7411

 TEL 32－7411

※

※図書室についての問い合わせは中央図書館へ
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生涯学習・スポーツができる岩国市内の公共施設

地域 名　称

※（ ）カッコは電話を受ける部署
※《 》カッコは愛称　　　　　　

所在地 問合せ

施
設
主
催
の

講
座
の
開
催

研
修
室
等
の
貸
出

図
書
館（
室
）

多
目
的
広
場
・
遊
具

ス
ポ
ー
ツ

中央公民館《いわくに交流テラスMiraido》

岩国図書館《いわくに交流テラスMiraido》

岩国徴古館

岩国学校教育資料館

岩国シロヘビの館

サンライフ岩国

吉香茶室（文化振興課文化芸術班）

水西書院（総務課）

錦見河川敷運動広場（総合体育館）

横山河川敷運動広場（総合体育館）

岩国供用会館（岩国出張所）

錦見供用会館（地域づくり推進課）

川西供用会館・住民ホール（地域づくり推進課）

市役所多目的ホール（総務課）

岩国市民文化会館

福祉会館

山手供用会館（地域づくり推進課）

室の木東供用会館（地域づくり推進課）

室の木中供用会館（地域づくり推進課）

室の木西供用会館（地域づくり推進課）

今津供用会館（地域づくり推進課）

岩国市英語交流センター《PLAT ABC》

働く婦人の家

こども館

シンフォニア岩国

日の出公園

三笠供用会館（地域づくり推進課）

岩国 4-4-15

岩国 4-4-15

横山 2-7-19

岩国 3-1-8

横山 2-6-52

横山 2-7-28

横山 2-7-48

川西 4-2-4

錦見７丁目

横山３丁目

岩国 3-14-26

錦見 6-15-21

川西 2-7-2

今津町1-14-51

山手町1-15-3

麻里布町 7-1-2

山手町 3-2-23

立石町4-7-60

室の木町 2-7-10

室の木町 3-6-15

今津町5-4-17

元町1-1-1

昭和町1-12-16

桂町 2-6-1

三笠町1-1-1

日の出町 2-74

三笠町 3-7-1

TEL
FAX

28－1080
28－1088

TEL
FAX

41－0452
41－0478

TEL
FAX

29－5211
21－3456

TEL
FAX

29－5030
21－3337

TEL
FAX

41－0111
41－0077

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5030
21－3337

TEL
FAX

22－5877
22－2815

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

22－0490
22－0492

TEL
FAX

24－0888
24－0788

TEL
FAX

29－1600
29－1609

TEL
FAX

29－5015
22－2866

 TEL 41－0540

 TEL 35－5303

 TEL 41－0880

 TEL 43－3505

 TEL 32－7411

 TEL 32－7411

 TEL 24－1221

 TEL 28－5313

 TEL 23－1126

東

東

小瀬

装港

装港

装港

川下

川下

川下

川下

川下

川下

川下

川下

川下

愛宕

愛宕

愛宕

愛宕

愛宕

愛宕

愛宕

愛宕

愛宕

平田

平田

平田

平田

平田
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名　称

※（ ）カッコは電話を受ける部署
※《 》カッコは愛称　　　　　　

地域 所在地 問合せ

施
設
主
催
の

講
座
の
開
催

研
修
室
等
の
貸
出

図
書
館（
室
）

多
目
的
広
場
・
遊
具

ス
ポ
ー
ツ

川口供用会館（地域づくり推進課）

東供用会館（地域づくり推進課）

中央公民館小瀬分館

装港供用会館（装港出張所）

装束供用会館（地域づくり推進課）

新港運動公園運動広場 （総合体育館）

川下供用会館（川下出張所）

車供用会館（地域づくり推進課）

車中央供用会館（地域づくり推進課）

連帆野地供用会館（地域づくり推進課）

楠供用会館（地域づくり推進課）

寿供用会館（地域づくり推進課）

中津供用会館（地域づくり推進課）

堀川供用会館（地域づくり推進課）

川下旭運動広場（総合体育館）

愛宕供用会館（愛宕出張所）

防災学習館

愛宕スポーツコンプレックス

愛宕山ふくろう公園（公園施設課）

市民球場（総合体育館）

門前供用会館（地域づくり推進課）

牛野谷供用会館（地域づくり推進課）

尾津供用会館（地域づくり推進課）

南岩国供用会館（地域づくり推進課）

平田供用会館・住民ホール（平田出張所）

中央図書館

岩国運動公園

リサイクルプラザ

平田東供用会館（地域づくり推進課）

灘供用会館・住民ホール（灘出張所）

川口町 2-1-26

昭和町1-11-11

小瀬 285-2

装束町1-1-43

装束町4-5-5

新港町３丁目

中津町 2-1-3

車町 3-3-34

車町1-15-32

旭町 2-2-1

楠町1-10-16

川下町1-1-28

中津町 2-21-18

中津町1-12-34

旭町 3-2216-1

門前町 2-35-2

愛宕町1-4-1

愛宕町２丁目地内

愛宕町1丁目

牛野谷町1-21-6

門前町1-7-18

牛野谷町 2-24-4

尾津町 2-9-17

南岩国町1-25-37

平田 3-22-18

南岩国町4-52-1

平田1-40-1

平田 2-12-30

平田 5-50-28

藤生町1-10-14

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

31－2514
32－2539

TEL
FAX

31－0046
32－4646

TEL
FAX

32－7411
32－7611

TEL
FAX

32－5303
32－5386

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

31－8707
32－2575

TEL
FAX

32－6130
32－2638

TEL
FAX

34－0020
34－0021

TEL
FAX

35－5089
35－5090

TEL
FAX

29－5160
24－4207

TEL
FAX

23－0641
22－0912

TEL
FAX

52－3312
53－0622

TEL
FAX

23－6032
22－0920

 TEL 32－7411

 TEL 32－7411

 TEL 32－7411

※

※図書室についての問い合わせは中央図書館へ
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地域 所在地 問合せ
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館（
室
）

多
目
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ツ

中洋供用会館（地域づくり推進課）

科学センター《いこいと学びの交流テラス》

福祉センター《いこいと学びの交流テラス》

中央公民館通津分館（通津出張所）

中央公民館藤河分館（藤河出張所）

中央公民館御庄分館（御庄出張所）

中央公民館北河内分館（北河内出張所）

二鹿野外活動センター

中央公民館南河内分館（南河内出張所）

中央公民館師木野分館（師木野出張所）

柱島供用会館（柱島出張所）

由宇文化会館（教育委員会由宇支所）

ミクロ生物館

由宇文化スポーツセンター《ゆうたん》

山口県由宇青少年自然の家《山口県ふれあいパーク》

由宇グラウンド（由宇文化スポーツセンター）

玖珂中央コミュニティセンター《総合センター奏》

玖珂図書館《総合センター奏》

玖珂こどもの館

玖珂総合公園

玖珂あいあいセンター

玖珂体育センター

玖珂テニスコート

玖珂グラウンド

玖珂中央グラウンド（教育委員会周東支所玖珂担当）

周東中央公民館・周東中央福祉会館《総合センター日向》

周東祖生公民館

周東米川公民館

周東川越公民館

周東中田公民館

青木町 2-1-16

黒磯町 2-９-1

黒磯町 2-９-1

通津 2571-5

多田 2-117-1

御庄1735

下446-2

二鹿 742

土生 39-3

柱野 831-1

柱島132-7

由宇町中央1-1-15

由宇町 8500-6

由宇町南沖1-13-1

由宇町字深山 2273-2

由宇町中央 2-14753-3

玖珂町4933-2

玖珂町4933-2

玖珂町 5330

玖珂町 3800-1

玖珂町 6316-1

玖珂町 6316-1

玖珂町 6316-1

玖珂町 6316-1

玖珂町4930-1

周東町下久原1208-1

周東町祖生4541-1

周東町下須通 378

周東町獺越1560-5

周東町中山 2

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

38－1025
38－1843

TEL
FAX

22－0122
31－8101

TEL
FAX

41－0037
43－0594

TEL
FAX

46－0001
46－0249

TEL
FAX

47－3001
47－3451

TEL
FAX

47－2001
47－3452

TEL
FAX

46－1001
46－0419

TEL
FAX

48－2001
48－2274

TEL
FAX

63－0121
63－1314

TEL
FAX

63－1400
63－1401

TEL
FAX

63－1513
63－1558

TEL
FAX

82－5446
82－0380

TEL
FAX

81－0350
81－0351

TEL
FAX

84－7709
84－5225

TEL
FAX

85－0001
85－0240

TEL
FAX

84－0002
84－2871

TEL
FAX

86－0116
86－0375

TEL
FAX

84－2622
84－2969

 TEL 47－3156

 TEL 62－0160

 TEL 33－3096

 TEL 63－1400

 TEL 82－2512

 TEL 82－4444

 TEL 82－6511

 TEL 82－6511

 TEL 82－6511

 TEL 82－6511

 TEL 82－5445

名　称

※（ ）カッコは電話を受ける部署
※《 》カッコは愛称　　　　　　

※

※科学センター図書室は貸出不可
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図
書
館（
室
）

多
目
的
広
場
・
遊
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ス
ポ
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周東図書館

周東南総合センター

周東文化会館《周東パストラルホール》

周東勤労青少年ホーム

周東体育センター

森林体験交流施設　丸太村

周東用田グラウンド（周東文化会館）

サン・ビレッジ周東（周東文化会館）

錦公民館

錦農村環境改善センター
《錦ふるさとセンター》（教育委員会錦支所）

美川コミュニティセンター

美川グラウンド（教育委員会錦支所美川担当）

美和文化会館
《ハーモニーみわ》（教育委員会美和支所）

美和農林業者トレーニングセンター

本郷ふるさと交流館

本郷グラウンド（教育委員会美和支所本郷担当）

本郷柔剣道場（教育委員会美和支所本郷担当）

本郷山村留学センター

本郷里山体験交流センター（山村留学センター）

本郷農山村広場（教育委員会美和支所本郷担当）

周東町下久原1201-1

周東町上久原1075-2

周東町用田10137-8

周東町用田10137-8

周東町用田10137-8

周東町用田10137-2

周東町用田10190-2

周東町用田10169-1

錦町広瀬 6487-4

錦町広瀬1125

美川町四馬神1057

美川町小川403

美和町渋前1751

美和町生見 556

本郷町本郷 2082-1

本郷町本郷 2105

本郷町本郷1564-2

本郷町本郷 2083-1

本郷町本郷 2083-1

本郷町本郷1668-1

TEL
FAX

84－1765
84－0225

TEL
FAX

84－0213
84－4461

TEL
FAX

84－1400
84－4949

TEL
FAX

84－1400
84－4949

TEL
FAX

72－2246
72－2247

TEL
FAX

72－2215
72－3513

TEL
FAX

76－0329
76－0863

TEL
FAX

95－0005
95－0009

TEL
FAX

75－2311
75－2366

TEL 75－2721

TEL 75－2721

 TEL 84－1400

 TEL 84－1400

 TEL 84－1400

 TEL 76－0211

 TEL 96－0122

 TEL 75－2056

 TEL 75－2056

 TEL 75－2056

 TEL 84－1213

名　称

※（ ）カッコは電話を受ける部署
※《 》カッコは愛称　　　　　　
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中洋供用会館（地域づくり推進課）

科学センター《いこいと学びの交流テラス》

福祉センター《いこいと学びの交流テラス》

中央公民館通津分館（通津出張所）

中央公民館藤河分館（藤河出張所）

中央公民館御庄分館（御庄出張所）

中央公民館北河内分館（北河内出張所）

二鹿野外活動センター

中央公民館南河内分館（南河内出張所）

中央公民館師木野分館（師木野出張所）

柱島供用会館（柱島出張所）

由宇文化会館（教育委員会由宇支所）

ミクロ生物館

由宇文化スポーツセンター《ゆうたん》

山口県由宇青少年自然の家《山口県ふれあいパーク》

由宇グラウンド（由宇文化スポーツセンター）

玖珂中央コミュニティセンター《総合センター奏》

玖珂図書館《総合センター奏》

玖珂こどもの館

玖珂総合公園

玖珂あいあいセンター

玖珂体育センター

玖珂テニスコート

玖珂グラウンド

玖珂中央グラウンド（教育委員会周東支所玖珂担当）

周東中央公民館・周東中央福祉会館《総合センター日向》

周東祖生公民館

周東米川公民館

周東川越公民館

周東中田公民館

青木町 2-1-16

黒磯町 2-９-1

黒磯町 2-９-1

通津 2571-5

多田 2-117-1

御庄1735

下446-2

二鹿 742

土生 39-3

柱野 831-1

柱島132-7

由宇町中央1-1-15

由宇町 8500-6

由宇町南沖1-13-1

由宇町字深山 2273-2

由宇町中央 2-14753-3

玖珂町4933-2

玖珂町4933-2

玖珂町 5330

玖珂町 3800-1

玖珂町 6316-1

玖珂町 6316-1

玖珂町 6316-1

玖珂町 6316-1

玖珂町4930-1

周東町下久原1208-1

周東町祖生4541-1

周東町下須通 378

周東町獺越1560-5

周東町中山 2

TEL
FAX

29－5015
22－2866

TEL
FAX

38－1025
38－1843

TEL
FAX

22－0122
31－8101

TEL
FAX

41－0037
43－0594

TEL
FAX

46－0001
46－0249

TEL
FAX

47－3001
47－3451

TEL
FAX

47－2001
47－3452

TEL
FAX

46－1001
46－0419

TEL
FAX

48－2001
48－2274

TEL
FAX

63－0121
63－1314

TEL
FAX

63－1400
63－1401

TEL
FAX

63－1513
63－1558

TEL
FAX

82－5446
82－0380

TEL
FAX

81－0350
81－0351

TEL
FAX

84－7709
84－5225

TEL
FAX

85－0001
85－0240

TEL
FAX

84－0002
84－2871

TEL
FAX

86－0116
86－0375

TEL
FAX

84－2622
84－2969

 TEL 47－3156

 TEL 62－0160

 TEL 33－3096

 TEL 63－1400

 TEL 82－2512

 TEL 82－4444

 TEL 82－6511

 TEL 82－6511

 TEL 82－6511

 TEL 82－6511

 TEL 82－5445

名　称

※（ ）カッコは電話を受ける部署
※《 》カッコは愛称　　　　　　

※

※科学センター図書室は貸出不可
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周東図書館

周東南総合センター

周東文化会館《周東パストラルホール》

周東勤労青少年ホーム

周東体育センター

森林体験交流施設　丸太村

周東用田グラウンド（周東文化会館）

サン・ビレッジ周東（周東文化会館）

錦公民館

錦農村環境改善センター
《錦ふるさとセンター》（教育委員会錦支所）

美川コミュニティセンター

美川グラウンド（教育委員会錦支所美川担当）

美和文化会館
《ハーモニーみわ》（教育委員会美和支所）

美和農林業者トレーニングセンター

本郷ふるさと交流館

本郷グラウンド（教育委員会美和支所本郷担当）

本郷柔剣道場（教育委員会美和支所本郷担当）

本郷山村留学センター

本郷里山体験交流センター（山村留学センター）

本郷農山村広場（教育委員会美和支所本郷担当）

周東町下久原1201-1

周東町上久原1075-2

周東町用田10137-8

周東町用田10137-8

周東町用田10137-8

周東町用田10137-2

周東町用田10190-2

周東町用田10169-1

錦町広瀬 6487-4

錦町広瀬1125

美川町四馬神1057

美川町小川403

美和町渋前1751

美和町生見 556

本郷町本郷 2082-1

本郷町本郷 2105

本郷町本郷1564-2

本郷町本郷 2083-1

本郷町本郷 2083-1

本郷町本郷1668-1

TEL
FAX

84－1765
84－0225

TEL
FAX

84－0213
84－4461

TEL
FAX

84－1400
84－4949

TEL
FAX

84－1400
84－4949

TEL
FAX

72－2246
72－2247

TEL
FAX

72－2215
72－3513

TEL
FAX

76－0329
76－0863

TEL
FAX

95－0005
95－0009

TEL
FAX

75－2311
75－2366

TEL 75－2721

TEL 75－2721

 TEL 84－1400

 TEL 84－1400

 TEL 84－1400

 TEL 76－0211

 TEL 96－0122

 TEL 75－2056

 TEL 75－2056

 TEL 75－2056

 TEL 84－1213

名　称

※（ ）カッコは電話を受ける部署
※《 》カッコは愛称　　　　　　
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いこいと学びの交流テラス 《福祉センター》

　福祉センターは、入浴施設や多目的室、ホールがあり、会議やイベント等様々な目的でご利用い
ただくことができます。さらに総合的な福祉活動として社会福祉協議会が相談などの支援を行いま
す。また、屋外には遊歩道や芝生広場、インクルーシブ遊具もあり、幅広い世代が交流できる場です。

福祉センターと科学センターがひとつになった複合施設として、
いこいと学びの交流テラスが４月19日にオープンしました！

■ 営業時間・休業日・問い合わせ先

■ 概　要
　 〔施設名称〕　いこいと学びの交流テラス（福祉センター）
　 〔所 在 地〕　岩国市黒磯町二丁目９番１号

黒磯交流広場（北側広場） 公園施設課　TEL 0827-29-5160
その他の問い合わせ 福祉政策課　TEL 0827-29-5070

TEL

0827-33-3096

休業日

月曜日、木曜日、年末年始

営業時間

11:00 ～ 20:00

※月曜日が祝日の場合、翌平日が休業です。

名　称

福祉センター（入浴施設）

0827-28-1577土日祝、年末年始8:30 ～ 17:15社会福祉協議会

0827-22-0122月曜日、年末年始9:00 ～ 17:00科学センター

0827-33-3096月曜日、年末年始9:00 ～ 22:00福祉センター（貸館）

※最終受付は～19:30

■ 利用料金一覧（詳しくは福祉センターにお問い合わせください）

〈入浴施設〉

800

回数券

200

入場料

単位 金額（円） 単位 金額（円）

1人 1回につき 5回分につき

名　称

小学生、中学生及び高齢者

1600400一般（15歳～65歳未満）

〈多目的室〉

面積（㎡）
市内の方（非営利目的）

9時～17時
（円 /時間）

17時～22時
（円 /時間）

椅子机

16

4

4

6

3

4

48

50

10

10

18

25

15

150

100

20

20

35

50

30

300

560

110

110

190

280

160

1,680

650

120

120

220

320

180

1,960

室　名

多目的室2

多目的室3

多目的室4

多目的室5

多目的室7

多目的室6

多目的室1

※多目的室１，２は分割して利用できます。
※市外にお住まいの方や営利目的のご利用は、別料金となります。

〈ホール〉

面積（㎡）
市内の方（非営利目的）

9時～17時
（円 /時間）

17時～22時
（円 /時間）

席数

500

500

250

500

1,500

750

5,000

1,750

870

5,850

利用方法

体育館として全面を利用する場合

体育館として半面を利用する場合

劇場・コンサート・
講演会として利用する場合
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いこいと学びの交流テラス 《福祉センター》

　福祉センターは、入浴施設や多目的室、ホールがあり、会議やイベント等様々な目的でご利用い
ただくことができます。さらに総合的な福祉活動として社会福祉協議会が相談などの支援を行いま
す。また、屋外には遊歩道や芝生広場、インクルーシブ遊具もあり、幅広い世代が交流できる場です。

福祉センターと科学センターがひとつになった複合施設として、
いこいと学びの交流テラスが４月19日にオープンしました！

■ 営業時間・休業日・問い合わせ先

■ 概　要
　 〔施設名称〕　いこいと学びの交流テラス（福祉センター）
　 〔所 在 地〕　岩国市黒磯町二丁目９番１号

黒磯交流広場（北側広場） 公園施設課　TEL 0827-29-5160
その他の問い合わせ 福祉政策課　TEL 0827-29-5070

TEL

0827-33-3096

休業日

月曜日、木曜日、年末年始

営業時間

11:00 ～ 20:00

※月曜日が祝日の場合、翌平日が休業です。

名　称

福祉センター（入浴施設）

0827-28-1577土日祝、年末年始8:30 ～ 17:15社会福祉協議会

0827-22-0122月曜日、年末年始9:00 ～ 17:00科学センター

0827-33-3096月曜日、年末年始9:00 ～ 22:00福祉センター（貸館）

※最終受付は～19:30

■ 利用料金一覧（詳しくは福祉センターにお問い合わせください）

〈入浴施設〉

800

回数券

200

入場料

単位 金額（円） 単位 金額（円）

1人 1回につき 5回分につき

名　称

小学生、中学生及び高齢者

1600400一般（15歳～65歳未満）

〈多目的室〉

面積（㎡）
市内の方（非営利目的）

9時～17時
（円 /時間）

17時～22時
（円 /時間）

椅子机

16

4

4

6

3

4

48

50

10

10

18

25

15

150

100

20

20

35

50

30

300

560

110

110

190

280

160

1,680

650

120

120

220

320

180

1,960

室　名

多目的室2

多目的室3

多目的室4

多目的室5

多目的室7

多目的室6

多目的室1

※多目的室１，２は分割して利用できます。
※市外にお住まいの方や営利目的のご利用は、別料金となります。

〈ホール〉

面積（㎡）
市内の方（非営利目的）

9時～17時
（円 /時間）

17時～22時
（円 /時間）

席数

500

500

250

500

1,500

750

5,000

1,750

870

5,850

利用方法

体育館として全面を利用する場合

体育館として半面を利用する場合

劇場・コンサート・
講演会として利用する場合
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いこいと学びの交流テラス 《科学センター》

　科学センターは、令和 8 年４月 19 日にいこいと学びの交流テラス内に移転しオープンしました。
身近な科学現象の仕組みや、岩国周辺の自然、地球や惑星について、子供から大人まで楽しく学べ
る常設展示をはじめ、自習スペースとしても利用できるサイエンスライブラリー、科学遊具や屋外
展示がある自然交流施設、科学教室や理科授業に使える講座室・実験室・工作室の各教室を備えて
います。また、これらの施設を活用した、科学クラブやサイエンスショーなど、市民が参加できる
イベントを開催しています。（イベントの最新情報は岩国市科学センターのホームページをご覧くだ
さい。）

■ 営業時間・休業日・問い合わせ先

■ 概　要
　 〔施設名称〕　岩国市科学センター
　 〔所 在 地〕　岩国市黒磯町二丁目９番１号（いこいと学びの交流テラス内）

TEL休業日営業時間

※月曜日が祝日の場合、翌平日が休業です。

施 設 名

0827-22-0122月曜日、年末年始9:00 ～ 17:00岩国市科学センター

岩国市科学センターHP

講座室工作室実験室

科学に関する本を備えるサイエンスライブラリー 生き物の観察などができる自然交流施設

岩国の自然や科学のしくみについて見て触って動かして体験できる常設展示コーナー

いわくに交流テラス Mira i do

　中央公民館、岩国図書館、岩国出張所、いわくに市民活動支援センターの機能を備えた複合施設は、
いわくに交流テラスMiraido として、令和８年６月にリニューアルオープンいたしました。
　愛称 Miraido は、「未来（Mirai）」と「ドア（door）」を組み合わせたもので、施設をご利用い
ただく皆様の“未来への扉が開く場所”となるよう願いが込められています。
　当施設がこれまで担ってきた教育文化や地域の行政機能を継承するとともに、「交流」し「学び」「考
え」「育み」そして「実践」する拠点づくりを目指してまいります。
　いわくに交流テラス Miraido でご利用いただける各部屋の使用料等は、次のとおりです。ぜひご
来場ください！

いわくに交流テラスMiraidoがオープンしました！

◆使用料

◆開館時間・休館日・問い合わせ先

部屋名

開館時間 休館日 TEL

仕様等

交流スペース含め150人収容可、ステー
ジ（収納式）、放送・照明設備、グランド
ピアノ、鏡（壁面）あり、防音仕様

使用料
（円／１時間）

880

面積
（㎡）

117.04

定員
（人）

99

22031.22

月曜、祝日、第3木曜（7･8月を除く）、12/29～1/4 0827-41-0880

カーペット（土足禁止） 18

22031.22和室 15畳（土足禁止） 18

55083.23デスク（1人用） 45

33041.48第３講座室と併用可 20

33043.26第２講座室と併用可 20

33044.05調理実習室と併用可 18

44064.34アップライトピアノ、鏡（壁面）あり、
防音仕様

36

44060.52流し台あり 24

66082.12第４講座室と併用可 24

2201.32個室２室あり・有線LANコンセントあり 1

無料23.92仕切りスペース10席あり 10

※放送設備、ピアノを使用する場合は別に使用料が必要です。 ※冷暖房使用料は、各室の使用料に含まれています。

詳しくは、こちらの
二次元コードから
HPをご覧ください。

レクリエーションルーム

講座室A

講座室B

第1講座室
第2講座室
第3講座室
第4講座室

第5講座室

９時30分～17時

土曜、日曜、祝日、12/29～1/3

日曜、祝日、12/29～1/3

0827-41-0111

0827-30-9030

８時30分～17時15分

月曜～金曜：９時～19時
土曜：９時～17時

12/29～1/3 0827-28-1080９時～22時

名 称

岩国図書館

岩国出張所

中央公民館

いわくに市民
活動支援センター

実験実習室
調理実習室
ワークブース
学習室
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いこいと学びの交流テラス 《科学センター》

　科学センターは、令和 8 年４月 19 日にいこいと学びの交流テラス内に移転しオープンしました。
身近な科学現象の仕組みや、岩国周辺の自然、地球や惑星について、子供から大人まで楽しく学べ
る常設展示をはじめ、自習スペースとしても利用できるサイエンスライブラリー、科学遊具や屋外
展示がある自然交流施設、科学教室や理科授業に使える講座室・実験室・工作室の各教室を備えて
います。また、これらの施設を活用した、科学クラブやサイエンスショーなど、市民が参加できる
イベントを開催しています。（イベントの最新情報は岩国市科学センターのホームページをご覧くだ
さい。）

■ 営業時間・休業日・問い合わせ先

■ 概　要
　 〔施設名称〕　岩国市科学センター
　 〔所 在 地〕　岩国市黒磯町二丁目９番１号（いこいと学びの交流テラス内）

TEL休業日営業時間

※月曜日が祝日の場合、翌平日が休業です。

施 設 名

0827-22-0122月曜日、年末年始9:00 ～ 17:00岩国市科学センター

岩国市科学センターHP

講座室工作室実験室

科学に関する本を備えるサイエンスライブラリー 生き物の観察などができる自然交流施設

岩国の自然や科学のしくみについて見て触って動かして体験できる常設展示コーナー

いわくに交流テラス Mira i do

　中央公民館、岩国図書館、岩国出張所、いわくに市民活動支援センターの機能を備えた複合施設は、
いわくに交流テラスMiraido として、令和８年６月にリニューアルオープンいたしました。
　愛称 Miraido は、「未来（Mirai）」と「ドア（door）」を組み合わせたもので、施設をご利用い
ただく皆様の“未来への扉が開く場所”となるよう願いが込められています。
　当施設がこれまで担ってきた教育文化や地域の行政機能を継承するとともに、「交流」し「学び」「考
え」「育み」そして「実践」する拠点づくりを目指してまいります。
　いわくに交流テラス Miraido でご利用いただける各部屋の使用料等は、次のとおりです。ぜひご
来場ください！

いわくに交流テラスMiraidoがオープンしました！

◆使用料

◆開館時間・休館日・問い合わせ先

部屋名

開館時間 休館日 TEL

仕様等

交流スペース含め150人収容可、ステー
ジ（収納式）、放送・照明設備、グランド
ピアノ、鏡（壁面）あり、防音仕様

使用料
（円／１時間）

880

面積
（㎡）

117.04

定員
（人）

99

22031.22

月曜、祝日、第3木曜（7･8月を除く）、12/29～1/4 0827-41-0880

カーペット（土足禁止） 18

22031.22和室 15畳（土足禁止） 18

55083.23デスク（1人用） 45

33041.48第３講座室と併用可 20

33043.26第２講座室と併用可 20

33044.05調理実習室と併用可 18

44064.34アップライトピアノ、鏡（壁面）あり、
防音仕様

36

44060.52流し台あり 24

66082.12第４講座室と併用可 24

2201.32個室２室あり・有線LANコンセントあり 1

無料23.92仕切りスペース10席あり 10

※放送設備、ピアノを使用する場合は別に使用料が必要です。 ※冷暖房使用料は、各室の使用料に含まれています。

詳しくは、こちらの
二次元コードから
HPをご覧ください。

レクリエーションルーム

講座室A

講座室B

第1講座室
第2講座室
第3講座室
第4講座室

第5講座室

９時30分～17時

土曜、日曜、祝日、12/29～1/3

日曜、祝日、12/29～1/3

0827-41-0111

0827-30-9030

８時30分～17時15分

月曜～金曜：９時～19時
土曜：９時～17時

12/29～1/3 0827-28-1080９時～22時

名 称

岩国図書館

岩国出張所

中央公民館

いわくに市民
活動支援センター

実験実習室
調理実習室
ワークブース
学習室
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放課後子供教室

子どもたちが放課後や週末、長期休業中（夏休み、冬休み、春休み）を安全・安心に過ごし、さま
ざまな体験・活動を行うことができるよう、地域住民が中心となって行う活動です。

放課後子供教室では、地域の自然や人材、指導者の得意分野を生かしたいろいろな学習や体験活動を
提供しています。活動場所は、小学校の空き教室や体育館、運動場、公民館など様々です。

■放課後子供教室とは？

◆放課後子供教室での活動

放課後子供教室を開設している小学校区内に在籍する児童であればだれでも参加できます。募集方法は
教室によって異なります。学校から配布されたチラシなどを確認して申し込みをしてください。

◆放課後子供教室への参加方法

◆市内の放課後子供教室

子供教室名 小学校区 過去の活動内容

小瀬小

河内小

岩国小

装港小（休校中）

川下小

愛宕小

灘小

灘小

東小

錦清流小・宇佐川小

周北小（休校中）

美和小・本郷小

平田小

スポーツ教室、工作教室、楽器演奏など

映画観賞会、科学教室、防災教室など

自然体験活動、小糠踊など

宿題サポート、ニュースポーツ、和菓子作りなど

科学マジック・実験、お菓子づくりなど

工作教室、スポーツ、習字など

工作教室、英語教室、クイズに挑戦など

バランス運動、リズム体操など

よさこい、工作教室、宿題サポートなど

川遊び体験、夏休み学習会、スキー教室など

スポーツ活動、創作活動など

自然体験活動、工作教室など

紙飛行機づくり、とんど祭り、科学教室など

おぜ地区子ども教室

南河内子ども教室

岩国小こども教室

装港寺子屋

いわくに子どもプロジェクト21

愛宕キッズクラブ子供教室

灘小放課後子ども教室

身体表現イキイキクラス

ひがしっ子ホームルーム

錦・美川放課後子供教室

周北小学校放課後児童クラブ「スマイルキッズ」

美郷子ども教室

げんきっこクラブ

まだ開設されていない小学校で、
放課後子供教室を開設してくれる方・団体を募集しています！

活動に必要な経費は市の補助を受けることができます。
関心のある方はぜひお問い合わせください。

教育委員会生涯学習課　TEL　29－5210

地域協育ネット

学校や保護者、地域の人々等が連携し、子どもたちの育ちや学びを地域ぐるみで見守り、支援するた
めのおおむね中学校区をひとまとまりにした仕組みで、地域のネットワークを生かし活動が行われて
います。

■地域協育ネットとは？

◆市内の地域協育ネット

愛　称 中学校区 設  置  年

平成25年１２月

平成25年  ５月

平成25年  ６月

平成25年  ８月

平成25年  ８月

平成25年  ７月

平成26年  ２月

平成25年  ８月

平成24年  ５月

平成24年１０月

平成25年  ６月

平成25年１２月

平成25年１２月

平成25年  ６月

Tuzuけるネット

岩国きんたいきょうネット

麻里布地域協育ネット

あったかネット

みんNa元気Daネット

ふるさと愛ネット

ふらっとネット

いわにしネット

結愛ネット

くらかけネット

やましろ本郷ＫＩＺＵＮＡネット

わくわくしゅうとうネット

錦地域協育ネット

美和中学校区地域協育ネット

周東中学校区
（周東中・高森小・米川小・川上小・そお小・修成小）

錦中学校区
（錦中・錦清流小・宇佐川小）

美和中学校区
（美和中・美和小）

本郷中学校区
（本郷中・本郷小）

玖珂中学校区
（玖珂中・玖珂小）

由宇中学校区
（由宇中・由宇小・由西小・神東小）

岩国西中学校区
（岩国西中・河内小・杭名小）

平田中学校区
（平田中・平田小）

東中学校区
（東中・東小・小瀬小）

灘中学校区
（灘中・灘小・中洋小）

川下中学校区
（川下中・川下小・愛宕小）

麻里布中学校区
（麻里布中・麻里布小）

岩国中学校区
（岩国中・御庄小・柱野小・岩国小・藤河小）

通津中学校区
（通津中・通津小）
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放課後子供教室

子どもたちが放課後や週末、長期休業中（夏休み、冬休み、春休み）を安全・安心に過ごし、さま
ざまな体験・活動を行うことができるよう、地域住民が中心となって行う活動です。

放課後子供教室では、地域の自然や人材、指導者の得意分野を生かしたいろいろな学習や体験活動を
提供しています。活動場所は、小学校の空き教室や体育館、運動場、公民館など様々です。

■放課後子供教室とは？

◆放課後子供教室での活動

放課後子供教室を開設している小学校区内に在籍する児童であればだれでも参加できます。募集方法は
教室によって異なります。学校から配布されたチラシなどを確認して申し込みをしてください。

◆放課後子供教室への参加方法

◆市内の放課後子供教室

子供教室名 小学校区 過去の活動内容

小瀬小

河内小

岩国小

装港小（休校中）

川下小

愛宕小

灘小

灘小

東小

錦清流小・宇佐川小

周北小（休校中）

美和小・本郷小

平田小

スポーツ教室、工作教室、楽器演奏など

映画観賞会、科学教室、防災教室など

自然体験活動、小糠踊など

宿題サポート、ニュースポーツ、和菓子作りなど

科学マジック・実験、お菓子づくりなど

工作教室、スポーツ、習字など

工作教室、英語教室、クイズに挑戦など

バランス運動、リズム体操など

よさこい、工作教室、宿題サポートなど

川遊び体験、夏休み学習会、スキー教室など

スポーツ活動、創作活動など

自然体験活動、工作教室など

紙飛行機づくり、とんど祭り、科学教室など

おぜ地区子ども教室

南河内子ども教室

岩国小こども教室

装港寺子屋

いわくに子どもプロジェクト21

愛宕キッズクラブ子供教室

灘小放課後子ども教室

身体表現イキイキクラス

ひがしっ子ホームルーム

錦・美川放課後子供教室

周北小学校放課後児童クラブ「スマイルキッズ」

美郷子ども教室

げんきっこクラブ

まだ開設されていない小学校で、
放課後子供教室を開設してくれる方・団体を募集しています！

活動に必要な経費は市の補助を受けることができます。
関心のある方はぜひお問い合わせください。

教育委員会生涯学習課　TEL　29－5210

地域協育ネット

学校や保護者、地域の人々等が連携し、子どもたちの育ちや学びを地域ぐるみで見守り、支援するた
めのおおむね中学校区をひとまとまりにした仕組みで、地域のネットワークを生かし活動が行われて
います。

■地域協育ネットとは？

◆市内の地域協育ネット

愛　称 中学校区 設  置  年

平成25年１２月

平成25年  ５月

平成25年  ６月

平成25年  ８月

平成25年  ８月

平成25年  ７月

平成26年  ２月

平成25年  ８月

平成24年  ５月

平成24年１０月

平成25年  ６月

平成25年１２月

平成25年１２月

平成25年  ６月

Tuzuけるネット

岩国きんたいきょうネット

麻里布地域協育ネット

あったかネット

みんNa元気Daネット

ふるさと愛ネット

ふらっとネット

いわにしネット

結愛ネット

くらかけネット

やましろ本郷ＫＩＺＵＮＡネット

わくわくしゅうとうネット

錦地域協育ネット

美和中学校区地域協育ネット

周東中学校区
（周東中・高森小・米川小・川上小・そお小・修成小）

錦中学校区
（錦中・錦清流小・宇佐川小）

美和中学校区
（美和中・美和小）

本郷中学校区
（本郷中・本郷小）

玖珂中学校区
（玖珂中・玖珂小）

由宇中学校区
（由宇中・由宇小・由西小・神東小）

岩国西中学校区
（岩国西中・河内小・杭名小）

平田中学校区
（平田中・平田小）

東中学校区
（東中・東小・小瀬小）

灘中学校区
（灘中・灘小・中洋小）

川下中学校区
（川下中・川下小・愛宕小）

麻里布中学校区
（麻里布中・麻里布小）

岩国中学校区
（岩国中・御庄小・柱野小・岩国小・藤河小）

通津中学校区
（通津中・通津小）



28 部活動以外の学びの場

部活動以外の学びの場

　岩国市についても中学校の部活動の地域展開を進めています。こうした取組を進める一方で、子ど
もたちが安心して過ごせる居場所を提供する「部活動以外の学びの場づくり」への取組も進めていき
たいと考えています。
　各所属における令和８年度の取組内容について、以下のとおりご紹介します。
　詳細は、市ホームページ等でご確認ください。

■部活動以外の学びの場について紹介します

所 属 内　容 ホームページ

文化振興課

文化財課
岩国徴古館

教育政策課
英語教育推進室

学校教育課

科学センター

中央図書館

生涯学習課
中央公民館

※こども家庭課
　「こどもの居場所」ホームページも
　ご参照ください。

〇科学クラブ（科学実験クラブ、プログラミングクラブ）
　（各10 名程度で年間３～５回程度の活動）
〇科学クラブ（岩石・鉱物クラブ、昆虫クラブ）のジュニア指導員として
小学生クラブ員をサポート

〇学習室の利用
〇中学生向け体験イベント（秋頃実施予定）
〇おはなし会サポート、おすすめ本の紹介 POPの作成

〇体験学習イベント（夏休み等の長期休暇）
　鋳造体験、紙すき体験、甲冑体験、和綴じ体験、学芸員体験等

〇文化協会や文化団体の活動の紹介

※各学校の実態に応じて実施
〇文化活動、スポーツ活動、ボランティア活動、各種検定への挑戦、学び
直しの会など
〇市内各所で実施のボランティア活動等の広報

　岩国市英語交流センター（PLAT ABC）
〇ALTとの英語交流　9:00～17:00　※ALT 勤務日に限る
〇英語教材や書籍、ボードゲーム、自習環境の提供
〇国際交流イベントの実施

〇「いわくに交流テラスMiraido」内に学習室（10席）を設置
〇小中学生が参加可能な公民館自主活動クラブの紹介

“戦争は人の心の中で生まれるものであるか
ら、人の心の中に平和のとりでを築かなけ
ればならない”世界平和のために、教育・
科学・文化を通じて、国民が国際理解を深め、
他国民との間に相互理解・協力関係を築く
よう活動しています。

S39年 設立

《会員数》 
賛助     3
普通 111

今津町一丁目14-51
TEL 29－5210
（生涯学習課内）

岩国ユネスコ協会

※岩国市連合婦人会及び岩国市子ども会連合会へ連絡されたいときは、
　生涯学習課（TEL 29-5210）までお問い合わせください。

社会教育関係団体

“社会教育関係団体”とは、青少年教育・成人教育・文化・スポーツなど社会教育に関する事業を行
うことを主な目的とし、自主的な運営を行う、広く開かれた団体のことです。

■社会教育関係団体とは？

岩国市内の主な社会教育関係団体 （令和７年３月時点）

団体名 団体からのメッセージ 概要 問い合わせ先（事務局）

婦人会は地道な実践活動を通し、暮らしの
安全や環境の保全など幅広く地域づくりに
協力してまいりたいと思います。

H18年 合併
《会員数》 409人

岩国四丁目４-15
（いわくに交流テラスMiraido内）

岩国市連合婦人会

小中学校における活動を通して、学校・家庭・
地域との連携を深め、青少年の健全育成と
福祉の増進をはかり、社会の発展に寄与す
ることを目的とした団体です。

H18年　合併
《会員数》 8,239人

三笠町二丁目1-9
TEL 090－4140－4414
（東小・中学校内）

岩国市PTA 連合会

“子どもの手による子ども会活動”を目指し
て、積極的に子ども達が参加できるような
行事を取り入れていく予定です。是非、子
ども会に加入しましょう。

H20年 合併
《会員数》 590人

岩国四丁目４-15
（いわくに交流テラスMiraido内）

岩国市子ども会
連合会

市民が文化芸術に親しむことにより、人の
和を広げ、活力のあるまちを築いていくこ
とをめざしています。文化芸術を礎とした
岩国市の輝かしい未来の実現に向けて、市
民と一体となって、誠心誠意努めてまいり
ます。

S59年 設立

《会員数》
団体   33
個人 245

山手町一丁目15-3
TEL 24－8996

公益財団法人
岩国市文化芸術
振興財団
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部活動以外の学びの場

　岩国市についても中学校の部活動の地域展開を進めています。こうした取組を進める一方で、子ど
もたちが安心して過ごせる居場所を提供する「部活動以外の学びの場づくり」への取組も進めていき
たいと考えています。
　各所属における令和８年度の取組内容について、以下のとおりご紹介します。
　詳細は、市ホームページ等でご確認ください。

■部活動以外の学びの場について紹介します

所 属 内　容 ホームページ

文化振興課

文化財課
岩国徴古館

教育政策課
英語教育推進室

学校教育課

科学センター

中央図書館

生涯学習課
中央公民館

※こども家庭課
　「こどもの居場所」ホームページも
　ご参照ください。

〇科学クラブ（科学実験クラブ、プログラミングクラブ）
　（各10 名程度で年間３～５回程度の活動）
〇科学クラブ（岩石・鉱物クラブ、昆虫クラブ）のジュニア指導員として
小学生クラブ員をサポート

〇学習室の利用
〇中学生向け体験イベント（秋頃実施予定）
〇おはなし会サポート、おすすめ本の紹介 POPの作成

〇体験学習イベント（夏休み等の長期休暇）
　鋳造体験、紙すき体験、甲冑体験、和綴じ体験、学芸員体験等

〇文化協会や文化団体の活動の紹介

※各学校の実態に応じて実施
〇文化活動、スポーツ活動、ボランティア活動、各種検定への挑戦、学び
直しの会など
〇市内各所で実施のボランティア活動等の広報

　岩国市英語交流センター（PLAT ABC）
〇ALTとの英語交流　9:00～17:00　※ALT 勤務日に限る
〇英語教材や書籍、ボードゲーム、自習環境の提供
〇国際交流イベントの実施

〇「いわくに交流テラスMiraido」内に学習室（10席）を設置
〇小中学生が参加可能な公民館自主活動クラブの紹介

“戦争は人の心の中で生まれるものであるか
ら、人の心の中に平和のとりでを築かなけ
ればならない”世界平和のために、教育・
科学・文化を通じて、国民が国際理解を深め、
他国民との間に相互理解・協力関係を築く
よう活動しています。

S39年 設立

《会員数》 
賛助     3
普通 111

今津町一丁目14-51
TEL 29－5210
（生涯学習課内）

岩国ユネスコ協会

※岩国市連合婦人会及び岩国市子ども会連合会へ連絡されたいときは、
　生涯学習課（TEL 29-5210）までお問い合わせください。

社会教育関係団体

“社会教育関係団体”とは、青少年教育・成人教育・文化・スポーツなど社会教育に関する事業を行
うことを主な目的とし、自主的な運営を行う、広く開かれた団体のことです。

■社会教育関係団体とは？

岩国市内の主な社会教育関係団体 （令和７年３月時点）

団体名 団体からのメッセージ 概要 問い合わせ先（事務局）

婦人会は地道な実践活動を通し、暮らしの
安全や環境の保全など幅広く地域づくりに
協力してまいりたいと思います。

H18年 合併
《会員数》 409人

岩国四丁目４-15
（いわくに交流テラスMiraido内）

岩国市連合婦人会

小中学校における活動を通して、学校・家庭・
地域との連携を深め、青少年の健全育成と
福祉の増進をはかり、社会の発展に寄与す
ることを目的とした団体です。

H18年　合併
《会員数》 8,239人

三笠町二丁目1-9
TEL 090－4140－4414
（東小・中学校内）

岩国市PTA 連合会

“子どもの手による子ども会活動”を目指し
て、積極的に子ども達が参加できるような
行事を取り入れていく予定です。是非、子
ども会に加入しましょう。

H20年 合併
《会員数》 590人

岩国四丁目４-15
（いわくに交流テラスMiraido内）

岩国市子ども会
連合会

市民が文化芸術に親しむことにより、人の
和を広げ、活力のあるまちを築いていくこ
とをめざしています。文化芸術を礎とした
岩国市の輝かしい未来の実現に向けて、市
民と一体となって、誠心誠意努めてまいり
ます。

S59年 設立

《会員数》
団体   33
個人 245

山手町一丁目15-3
TEL 24－8996

公益財団法人
岩国市文化芸術
振興財団
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いわくに市民活動支援センター

いわくに市民活動支援センターでは、市民の皆さんが参加されているコミュニティ活動やボランティア
活動、スポーツ・文化活動などに対し、その活動をより充実させるための情報の収集や提供、相談な
どを行っています。
※「市民活動」とは、非営利で公益性を持ち、自主的・自発的な市民による活動のことです。

印刷機や紙折り機、プロジェ
クター、スクリーン、アンプ
を備えていますので、活動に
関する資料づくりや講座にご
利用いただけます。大判プリ
ンターで、垂れ幕印刷ができ
ます。

★印刷機使用料（赤黒２色印刷可）
　・１製版＝50円（２色印刷は２倍）
　・紙代 １枚＝１円
　　（紙持込の場合インク代が必要。詳しくはお問い合せください。）

★コピー機使用料
　・白黒　 １枚＝10円
　・カラー １枚＝50円（10枚まで）
　※職員が対応
★大判プリンター（要予約）
　・A１ カラー＝3,000 円 /ｍ　　白黒＝500 円 /ｍ
　・A２ カラー＝2,000 円 /ｍ　　白黒＝400 円 /ｍ
　※個人、営利、宗教、政治に関する活動には使用できません。

■いわくに市民活動支援センターとは？

こんな時は支援センターへどうぞ！

市民活動団体 登録制度

団体登録をすると、センターに寄せられた様々な
情報を、情報コーナーを通していち早く知ること
ができ、情報発信もできます。
登録団体交流会では、他団体との交流の機会が増
え、ネットワークが広がります。
登録は、政治、宗教、営利を目的としない社会参
加（参画）活動を行う団体が対象です。
登録には、 ①登録申請書（ホームページから印刷
可） ②会則（定款） ③役員名簿 ④前年度事業報告
書・決算報告書が必要です。まずは、お気軽にご
相談ください。

いわくに市民活動支援センター

〒741-0062
　岩国市岩国四丁目４番 15号
　いわくに交流テラスMiraido １階

T E L　30－9030
F A X　30－9061
E-mail　shien@poem.ocn.ne.jp

【ワークコーナー】

情報ボックス、掲示板など団体相互の情報交換や、各種行事の情報発信などにご利用ください。
【情報コーナー】

交流用のテーブルとイスを備えていますので、個人やグループの情報交換や交流にご利用ください。
予約は必要ありませんので、お気軽にご利用ください。

【交流コーナー】

市民活動団体設立、ボランティア情報、助成金等、活動に関する様々なご相談に職員が応じ、関係
支援機関などを紹介します。
また、電話やメールでのお問い合わせも受けています。お気軽にどうぞ！

【相談コーナー】

マスコットの
エールくんとミニさぽちゃん

HPはこちら▲

お 申 し 込 み
お問い合わせ

国の誇りである錦帯橋、その錦帯橋創建に大きなヒントをもたらした「西湖遊覧志」
を吉川広嘉に見せた独立禅師。その独立禅師が書画篆刻の大家であることから、岩
国に残した書画の作品と文化を学ぶ事で、城下町岩国に親しむ会です。

岩国学舎独立禅師 芸術文化

自分たちの地域は自分たちで守ろうという趣旨から、錦町内住民総参加のNPO法
人として設立しました。現在は、錦地域を盛り上げるために、にしきふるさとまつりを
始め様々な事業を行っています。

ＮＰＯ法人ほっとにしき まちづくり

地域住民主体のコミュニティ形成に向けて、①魅力ある地域にするためのイベント
企画 ②特産品・ブランドの創出 ③地域課題解消の取組
できることをひとつずつ実現していきます。

北河内未来塾 まちづくり

山口県岩国市を中心に「地域が子育てを支える」の法人理念のもと、「地域での子育
て支援、子どもの貧困対策」に取り組んでいます。様々な活動を通して子どもの居場
所づくりの活動を行っています。

認定NPO法人とりで 保健福祉

耕作放棄地でジャガイモを育て、収穫し、子ども食堂に寄付を行っています。また、
高校生の会員さんが多いので、音楽会を開いて、企画や運営に携わってもらってい
ます。

あぐちゃんの会 まちづくり

超高齢化を進む中、従来から活動しているサロン活動や移動販売車の導入なども行
いながら、令和6年度は地域のお年寄り向けに「暮らし便利表」を作り、一人暮らし世
帯の支援につなげました。

愛宕地区社会福祉協議会

マルシェを通して、やましろ地域の魅力をアピール、やましろ地域の活性化、錦川鉄
道の利用価値向上を目的に活動しています。にしきリボンマルシェ実行委員会 まちづくり

月刊PHP誌をテキストに、お互いの考え方や行動を「素直な心」で考える時間を大
切にし、松下幸之助のP（平和）H（幸福）P（繁栄）社会の実現に向けて、自分達が身
近にできることに取り組んでいます。

岩国PHP友の会 社会教育

アンデス音楽といえば、ケーナ（竹の笛）、チャランゴ（アルマジロ・木製）、ボンボ（毛
付き太鼓）・サンポーニャ（アシ笛）などという日本では珍しい楽器を使って演奏され
ています。そういった楽器を使った特別な音楽祭です。

アンデスの音楽祭実行委員会 芸術文化
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【子どもたちが健全な心と身体を培い、豊かな人間性をはぐくみ、生きる力を身に付
けるためには、「食」が重要である。子どもたちへの食育は、心身の成長及び人格の形
成に大きな影響を及ぼし、健全な心と身体を培い、豊かな人間性を育む基礎となる】
子どもたちの食育の推進を目的とします。

岩国子ども食育ネットワーク歩 子ども

端材や家庭で眠っているものを活用し、様々な講座を開講しています。以前は、ごみ
になるものを生まれ変わらせることに重きを置いていましたが、これからは、脱プラ
スチック生活の考えを中心にして講座を開催していきたいです。まだ使えるものは
決してごみにしない、ごみの減量化に貢献していきたいです。

NPO法人エコフレンズいわくに 環境保全
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4

地域の小中高生に、プログラミングやIoT分野などの情報技術教育の機会を提供し、
新しい人材を育成することを目的としています。活動を通じて、子供たちが居場所を
持ち、生きがいを見つけることも大切な目的です。

岩国プログラミングクラブ 子ども

懐かしのポピュラーミュージックを楽しみ、楽器演奏並びに声を出して歌うことで
人生を更に謳歌したいです。地域イベントに参加し懐かしの曲で喜んでもらえたら
幸いです。

JPOP愛好会 まちづくり
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■市民活動団体の紹介（令和 8年 3月時点）
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13

登録団体について、詳しくお知りになりたいときは、市民活動支援センター（TEL 30－9030）まで
お問い合わせください。

団　体　名 活　動　内　容 分 野No

錦帯橋周辺及び吉香公園内のさくらは、そのほとんどがソメイヨシノで、樹齢も古く
なっており、病気や枯れ枝が多く、樹木の衰えが目立ちます。これらの枝を剪定する
ことで樹形の威容を取り戻し、新たな枝を育成することができます。

錦帯橋さくら守の会 まちづくり

年齢、性別、障がいの有無に関わらず、誰もが自分らしく、ホッとできる交流の場所
を開いています。お気軽に遊びにいらしてください。レンタルスペースとして貸出もし
ていますのでご利用ください。

まちの住民館あかり 保健福祉

美川町根笠地区にある亀山は山つつじの群生地です。毎年春を迎えると、根笠川の
せせらぎのもと山つつじと桜の花の色が山の緑に映え、見事な景色を織りなしま
す。環境保全・管理活動に取り組んでいます。

亀山つつじ愛好会 まちづくり

手作りで温かい食事を安価で提供し子どもさんへ（人としての豊かさ）を提供する。
月2回　第二・第四火曜日16:00～18:30開催　子ども無料　親300円　ひとり親
家庭無料。参加予定数　現在220人/1回　予約制としています。

子ども食堂とまと 保健福祉
子ども

まちづくり
保健福祉

環境美化活動として古代ハスや睡蓮を育てる一方、ハッチョウトンボなど水生昆虫
の保護活動も行っています。初夏には、古代ハス祭りを楽しく開催し、多くの皆さん
とのふれあいを深めています。

周東古代ハスの会 まちづくり
環境保全

岩国市美和地域を盛り上げたいと思い、絶滅危惧種「キイジョウロウホトトギス保
存会」を結成しました。花の開花時期（9月）にはキイジョウロウホトトギスの観察会
等を開催し、地域内外の人と交流を行い、美和町の活性化を図りたいです。

キイジョウロウホトトギス保存会 まちづくり

1
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いわくに市民活動支援センター

いわくに市民活動支援センターでは、市民の皆さんが参加されているコミュニティ活動やボランティア
活動、スポーツ・文化活動などに対し、その活動をより充実させるための情報の収集や提供、相談な
どを行っています。
※「市民活動」とは、非営利で公益性を持ち、自主的・自発的な市民による活動のことです。

印刷機や紙折り機、プロジェ
クター、スクリーン、アンプ
を備えていますので、活動に
関する資料づくりや講座にご
利用いただけます。大判プリ
ンターで、垂れ幕印刷ができ
ます。

★印刷機使用料（赤黒２色印刷可）
　・１製版＝50円（２色印刷は２倍）
　・紙代 １枚＝１円
　　（紙持込の場合インク代が必要。詳しくはお問い合せください。）

★コピー機使用料
　・白黒　 １枚＝10円
　・カラー １枚＝50円（10枚まで）
　※職員が対応
★大判プリンター（要予約）
　・A１ カラー＝3,000 円 /ｍ　　白黒＝500 円 /ｍ
　・A２ カラー＝2,000 円 /ｍ　　白黒＝400 円 /ｍ
　※個人、営利、宗教、政治に関する活動には使用できません。

■いわくに市民活動支援センターとは？

こんな時は支援センターへどうぞ！

市民活動団体 登録制度

団体登録をすると、センターに寄せられた様々な
情報を、情報コーナーを通していち早く知ること
ができ、情報発信もできます。
登録団体交流会では、他団体との交流の機会が増
え、ネットワークが広がります。
登録は、政治、宗教、営利を目的としない社会参
加（参画）活動を行う団体が対象です。
登録には、 ①登録申請書（ホームページから印刷
可） ②会則（定款） ③役員名簿 ④前年度事業報告
書・決算報告書が必要です。まずは、お気軽にご
相談ください。

いわくに市民活動支援センター

〒741-0062
　岩国市岩国四丁目４番 15号
　いわくに交流テラスMiraido １階

T E L　30－9030
F A X　30－9061
E-mail　shien@poem.ocn.ne.jp

【ワークコーナー】

情報ボックス、掲示板など団体相互の情報交換や、各種行事の情報発信などにご利用ください。
【情報コーナー】

交流用のテーブルとイスを備えていますので、個人やグループの情報交換や交流にご利用ください。
予約は必要ありませんので、お気軽にご利用ください。

【交流コーナー】

市民活動団体設立、ボランティア情報、助成金等、活動に関する様々なご相談に職員が応じ、関係
支援機関などを紹介します。
また、電話やメールでのお問い合わせも受けています。お気軽にどうぞ！

【相談コーナー】

マスコットの
エールくんとミニさぽちゃん

HPはこちら▲

お 申 し 込 み
お問い合わせ

国の誇りである錦帯橋、その錦帯橋創建に大きなヒントをもたらした「西湖遊覧志」
を吉川広嘉に見せた独立禅師。その独立禅師が書画篆刻の大家であることから、岩
国に残した書画の作品と文化を学ぶ事で、城下町岩国に親しむ会です。

岩国学舎独立禅師 芸術文化

自分たちの地域は自分たちで守ろうという趣旨から、錦町内住民総参加のNPO法
人として設立しました。現在は、錦地域を盛り上げるために、にしきふるさとまつりを
始め様々な事業を行っています。

ＮＰＯ法人ほっとにしき まちづくり

地域住民主体のコミュニティ形成に向けて、①魅力ある地域にするためのイベント
企画 ②特産品・ブランドの創出 ③地域課題解消の取組
できることをひとつずつ実現していきます。

北河内未来塾 まちづくり

山口県岩国市を中心に「地域が子育てを支える」の法人理念のもと、「地域での子育
て支援、子どもの貧困対策」に取り組んでいます。様々な活動を通して子どもの居場
所づくりの活動を行っています。

認定NPO法人とりで 保健福祉

耕作放棄地でジャガイモを育て、収穫し、子ども食堂に寄付を行っています。また、
高校生の会員さんが多いので、音楽会を開いて、企画や運営に携わってもらってい
ます。

あぐちゃんの会 まちづくり

超高齢化を進む中、従来から活動しているサロン活動や移動販売車の導入なども行
いながら、令和6年度は地域のお年寄り向けに「暮らし便利表」を作り、一人暮らし世
帯の支援につなげました。

愛宕地区社会福祉協議会

マルシェを通して、やましろ地域の魅力をアピール、やましろ地域の活性化、錦川鉄
道の利用価値向上を目的に活動しています。にしきリボンマルシェ実行委員会 まちづくり

月刊PHP誌をテキストに、お互いの考え方や行動を「素直な心」で考える時間を大
切にし、松下幸之助のP（平和）H（幸福）P（繁栄）社会の実現に向けて、自分達が身
近にできることに取り組んでいます。

岩国PHP友の会 社会教育

アンデス音楽といえば、ケーナ（竹の笛）、チャランゴ（アルマジロ・木製）、ボンボ（毛
付き太鼓）・サンポーニャ（アシ笛）などという日本では珍しい楽器を使って演奏され
ています。そういった楽器を使った特別な音楽祭です。

アンデスの音楽祭実行委員会 芸術文化
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【子どもたちが健全な心と身体を培い、豊かな人間性をはぐくみ、生きる力を身に付
けるためには、「食」が重要である。子どもたちへの食育は、心身の成長及び人格の形
成に大きな影響を及ぼし、健全な心と身体を培い、豊かな人間性を育む基礎となる】
子どもたちの食育の推進を目的とします。

岩国子ども食育ネットワーク歩 子ども

端材や家庭で眠っているものを活用し、様々な講座を開講しています。以前は、ごみ
になるものを生まれ変わらせることに重きを置いていましたが、これからは、脱プラ
スチック生活の考えを中心にして講座を開催していきたいです。まだ使えるものは
決してごみにしない、ごみの減量化に貢献していきたいです。

NPO法人エコフレンズいわくに 環境保全
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地域の小中高生に、プログラミングやIoT分野などの情報技術教育の機会を提供し、
新しい人材を育成することを目的としています。活動を通じて、子供たちが居場所を
持ち、生きがいを見つけることも大切な目的です。

岩国プログラミングクラブ 子ども

懐かしのポピュラーミュージックを楽しみ、楽器演奏並びに声を出して歌うことで
人生を更に謳歌したいです。地域イベントに参加し懐かしの曲で喜んでもらえたら
幸いです。

JPOP愛好会 まちづくり
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■市民活動団体の紹介（令和 8年 3月時点）
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登録団体について、詳しくお知りになりたいときは、市民活動支援センター（TEL 30－9030）まで
お問い合わせください。

団　体　名 活　動　内　容 分 野No

錦帯橋周辺及び吉香公園内のさくらは、そのほとんどがソメイヨシノで、樹齢も古く
なっており、病気や枯れ枝が多く、樹木の衰えが目立ちます。これらの枝を剪定する
ことで樹形の威容を取り戻し、新たな枝を育成することができます。

錦帯橋さくら守の会 まちづくり

年齢、性別、障がいの有無に関わらず、誰もが自分らしく、ホッとできる交流の場所
を開いています。お気軽に遊びにいらしてください。レンタルスペースとして貸出もし
ていますのでご利用ください。

まちの住民館あかり 保健福祉

美川町根笠地区にある亀山は山つつじの群生地です。毎年春を迎えると、根笠川の
せせらぎのもと山つつじと桜の花の色が山の緑に映え、見事な景色を織りなしま
す。環境保全・管理活動に取り組んでいます。

亀山つつじ愛好会 まちづくり

手作りで温かい食事を安価で提供し子どもさんへ（人としての豊かさ）を提供する。
月2回　第二・第四火曜日16:00～18:30開催　子ども無料　親300円　ひとり親
家庭無料。参加予定数　現在220人/1回　予約制としています。

子ども食堂とまと 保健福祉
子ども

まちづくり
保健福祉

環境美化活動として古代ハスや睡蓮を育てる一方、ハッチョウトンボなど水生昆虫
の保護活動も行っています。初夏には、古代ハス祭りを楽しく開催し、多くの皆さん
とのふれあいを深めています。

周東古代ハスの会 まちづくり
環境保全

岩国市美和地域を盛り上げたいと思い、絶滅危惧種「キイジョウロウホトトギス保
存会」を結成しました。花の開花時期（9月）にはキイジョウロウホトトギスの観察会
等を開催し、地域内外の人と交流を行い、美和町の活性化を図りたいです。

キイジョウロウホトトギス保存会 まちづくり
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視覚障害者の方に広報紙、議会だより、月刊誌3誌等をパソコンを使って、声の情報
にして利用者の方に届けています（mp3のCD、音楽CDを作成し、提供）。地道で根
気のいる活動ですが、協力し合い活動しています。

音訳せせらぎの会 保健福祉42

「砥石川・清霧の滝自然公園づくりの会」は、藤生の資源の有効活用により、有効活
用の恩恵の一部を自然生態系に還元できる自然公園づくり「エコリバーシステム」を
構築・稼働させ、次世代につなぐことを目指します。

砥石川・清霧の滝
自然公園づくりの会

まちづくり
環境保全

パパが不在でも、「ママ達だけで子どもとアウトドア活動を!!」をテーマに活動して
います。また、地産地消にこだわった料理教室を実施し、親子の絆つくりの場を提供
しています。

アウトドアサポータービッツ 子ども

午王ノ内地区は中山間地域にあり住宅への開発も進んでいます。その中で耕作放
棄地・休耕田も多くなっておりその一部を借受けひまわり畑に再生しました。ひまわ
り祭り等を開催し、他地域の方々と交流し地域の活性化に寄与出来ればと活動して
います。

午王ノ内SUNフラワーズ まちづくり

視覚障がい者との架け橋となりニーズに添った点訳・交流を持ちます。心を繋ぐ毎
月の会報やあすなろ文庫（新聞小説）を作成、読書の喜びを提供しています。点字普
及のため、小学校へ点字体験学習や、2年に1度「点訳奉仕員養成講座」を開催して
います。

岩国点訳あすなろ会 保健福祉
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2019年度からの子供達との農業体験を継続し、今年度もサツマイモの植え付け・
芋掘りの参加者を募集します。また、耕作放棄地の活用のための管理（除草など）を
行います。菜の花畑を増設しています。

玖珂町ふるさと再生の会 まちづくり
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22

日常生活に必要な手話をろう者さんから学べます。健聴者、ろう者の壁がなく明る
く楽しいサークルです。気軽に一度足を運んでみて下さい！！手話サークルさくらの会 保健福祉

親子で野菜作りの体験をしてみませんか。体験を通して、人と人のふれ合いを楽し
み、土と土のふれ合いを楽しみ、野菜のありがたさを実感します。ニハチファーム まちづくり

30

32

31

団　体　名 活　動　内　容 分 野No

大切な家族の健康を守るために、食習慣を大切にする活動を行っています。毎月第
一木曜日（1月のみ第三木曜日）のmama no te食堂は、重ね煮カレー、野菜のおか
ずを持ち帰ってもらい、月1回開催しています。

mama no te　岩国 社会教育
子ども

当会名にある「チャレンジド」とは”挑戦すべき課題や才能を与えられた人々”を意味
し、障がい者をあらわす新しい言葉です。身体的ハンデがある方、まずは仲間作りか
ら始めましょう！

チャレンジドRUNいわくに スポーツ
保健福祉

平成17年発足以来、20年目を迎えました。これからも、地域の輪づくり活動、水に
絞った生活環境改善活動を地域の他団体と協力・連携しながら取り組んでいきた
いと思います。

灘地区社会福祉協議会 保健福祉
まちづくり

岩国に来られる観光客や岩国市民の皆様を対象に、歴史を感じながら情緒あふれ
る城下町や錦帯橋周辺、お城などの史跡や文化財を「おもてなしの心」でご案内をさ
せていただいています。

岩国観光ガイドボランティア協会 まちづくり

地域が抱える現状を地域の人たちの力で改善しようと平成28年度に発足しました。
メンバー一同、楽しみながら一緒に汗をかいてくれる仲間を募集しています！由西を元気にしよう会 まちづくり

岩国市の地域活性化を目的とし、地域の公共施設や空き店舗、空き地を活用したイ
ベントを開催します。つながるマルシェ実行委員会 まちづくり

特殊詐欺防止の啓発活動、詐欺防止のための寸劇、年金支給日にチラシ配布。料理
教室で、岩国ずし、岩国蓮根による酢物、大平等を作ります。岩国消費生活連絡会 消費者の保護

精神障害者の当事者の会です。”ひとりぼっち”をなくそうをスローガンに、地域の
中で助けを借りながら、仲間同士で支え合い、活動を続けています。岩国こころの会 保健福祉

家事・育児・仕事など、日々家族のために働く保護者の癒しの場所や情報交換サロ
ン、赤ちゃんや幼児の五感を刺激するイベント（癒しのジャズライブ）を企画、子育て
世代からの街の活性化を目指します。

ハーモニーエッセンス岩国 子ども

現在は、代表の自宅にて少人数ずつ曜日の違う日の夜、又は土曜日の午前中に練習
しています。今年も市内外でのイベント等、沢山参加したいと思っています。1人でも
多くフラの楽しさを知って頂いて、一緒に踊りましょう。

モキハナアイナ 芸術文化

放置された竹林を整備して、竹を有効に使う資源循環型の社会に貢献したいと活動
しています。棚田で田植えや稲刈り、竹林でタケノコ掘りBBQ、草取りや竹の間伐、
パウダー作りなど、楽しく学べる機会を作ります。

いわくに竹の会 環境保全

日常生活の中で聞こえ辛く困っておられる方に、その場で話された内容を文字で伝
え、お互いの話が通じ合うようお手伝いします。聞こえの不自由な方、文字通訳（要
約筆記）をご利用ください。

要約筆記いわくに 保健福祉

33

35

37

ゴミ拾いや清掃活動を通して、笑顔が増えるよう人も街も育んでいきたいです。ま
た、地球環境問題の課題にも積極的に取り組みます。EarthClean活動の会 環境保全38

39

普段は、手話や聴覚障害についての学習をし、地域の聴覚障害者と共に手話言語条
例制定に伴う啓発、普及、障害者差別解消法の周知等に努めています。また、小学校
での手話授業、市民向け講座等、地域に根差した幅広い活動を行っていきます。

岩国手話サークル四ツ葉会 保健福祉40

「己書」は年代を問わず、誰にでも描くことができます。文字の下手、上手に関係なく
自分だけの文字を作り出すお手伝いをします。認知症予防にもなる描くことを、文字
と絵両方を楽しく伝え、体験することで笑顔にしていきます。

己書岩国師範会 芸術文化41

サビついた脳に刺激を与え、脳を元気にする活動です。誰もがなる認知症の可能性
にストップをかけましょう！認知症予防クラブ 保健福祉

つなぐ、つづける、つくすの3つの「つ」を掲げ、活動をしています。地域の人とのつな
がりを大切にして、地域おこし、地域つなぎをしながら歴史を紐解き調査を行い、岩
国の怪談録を使った地図作りをしています。

岩国物の怪地図研究会 まちづくり

自治会連合会では10年前からホームページを作成し、地域の歴史や文化、日々の活
動を発信しています。また2つの供用会館を指定管理運営しています。社会福祉協
議会では皆さんに寄り添う活動をし、移動販売の誘致、お助け手帳の作成配布、身
近な情報を発信しています。また防災力を高めるために、防災士、防災員、自治会長、
民生委員、福祉委員との自主防災合同会議を行っています。

平田地区まちづくり協議会 まちづくり

岩国市内でフォトブースやねんねアート等のお子様の写真を撮れる場所を増やした
いと思い活動しています。子供の成長記録、普段なかなか撮れない母子写真、兄弟
や家族でのお写真を残すお手伝い等、子育て世代の交流の場づくりをしています。

べびはぐ 子ども

中山間地域の豊かな自然資源の循環をめざして、先人たちの里山の知恵に学び、自然
の恵みで生活を豊かにするとともに、自然と遊び、人生のワクワクを探求します。仲間
と里山という自然のフィールドで、好きなこと、楽しいこと、やりたいことをします。

薪倶楽部 まちづくり

レク・太陽の会 まちづくり

美しい里山の環境を守るため2014年に地域の住民で中倉あすなろ会を結成し、月
一回の共同作業により、道路沿線の草刈りや耕作放棄地でのそばづくり、支障木の
伐採、ヤギによる放牧除草など地域の環境整備活動を実践しています。

中倉あすなろ会 まちづくり

岩国市と市民を元気にするため、市民と市民活動団体に対して、さまざまな事業を
展開します。また市民活動団体、市民、行政などの多様な主体とのネットワークを作
り、市民活動の振興に寄与することを目的とします。

ＮＰＯ法人
いわくにネットワークグループ 活動支援

障がいのある子が、公園などの身近な生活の中で、障がいのない子と同じように安
心して一緒に遊ぶことができます。インクルーシブ社会の実現に向けてインクルー
シブDAYやあいサポート養成研修を実施しています。

遊びと育ちの
インクルーシブ架け橋会 保健福祉

岩国市の猫たちを幸せに！をモットーにそれぞれが無理なくTNR活動や譲渡会の
参加、お手伝いをする団体です。ライトなボランティア活動からしっかり活動したい
方もお気軽にご参加ください！

岩国にゃんこらいふ 環境保全

人との繋がりが希薄化している現代、それによって多くの課題が生じています。私た
ちはコミュニティスペースの設立や運営、イベントの企画を通して、社会的孤立や社
会的・地域的・個人的課題の解決を目指しています。

どっとこみゅ まちづくり

高齢化過疎化でさみしくなっていく高森の町を盛り上げるため、毎月一度開催のマル
シェを継続しております。一緒に盛り上げてくださる新規出店者を募集しております。周東町りぼんマルシェ実行委員会 まちづくり

音楽同好者が一同に会し、相互の親睦と岩国からの音楽発信を目的とします。次世
代の青少年を育て、ひいては人を育て文化を育てます。音楽を通じて岩国市民のイ
ンターナショナルな文化交流を図ります。

Gclef 芸術文化

56

会員相互の親睦を図り、月1回の「合評会」を通じてエッセイ作成技術の向上を目指し
ています。なお、作品は記録・保存し、だれでも読めるように「作品集」を作成してい
ます。

エッセイクラブ岩国 社会教育58

59

60

61

62

57

49

46

43

44

51

53

47

45

『みる』（生の舞台芸術鑑賞）と『あそぶ』（畑あそび、里山あそびなど自然に触れる活
動）を2本の柱に据えて50余年…、子どもたちとともに様々な活動をつくり続けてき
ました。くっついて戯れる、もみくちゃになりながら笑い転げる、ハグする…。子ども
の育ちには『あそぶ』が不可欠です。

ＮＰＯ法人岩国子ども劇場 子ども
芸術文化

63

アメリカのナチュラリスト「ジョセフ・コーネル氏」が1979年に発表した「野外体験
活動プログラム」です。心と体で自然を楽しむ「ネイチャーゲーム」は、自然の様々な
表情に出会い、自然の不思議や仕組を学び、自然とのつながりを感じることができ
ます。

錦川シェアリングネイチャーの会 子ども

災害に強い地域をつくることを目的とし、消防・防火・防災に関する自己研鑽活動と
社会貢献活動を行う団体です。災害発生後は、災害支援活動を積極的に行い、被災
地の復興・復旧を全力で支援します。災害に強い地域をつくるためにぜひ一緒に活
動しましょう。

山口消防防災探究会 災害支援

川下地区をより良く住みやすいまちにするため、まちづくり計画を策定し、その実現
に向けて様々な活動を行っています。行政との意見交換やまちづくりに係る勉強
会、まちづくり計画の実現のための部会設置および活動、デルタミネ事業などの交
流イベントなど活発に活動を行っています。

川下地区まちづくり協議会 まちづくり

美しい里山の環境を守るため2017年に地域住民及び地域団体との協働により、な
かくら里山再生プロジェクトを結成、共同作業による環境整備活動や、耕作放棄地
でのそばづくり、支障木伐採による薪づくり、ヤギによる放牧除草、イベント開催な
ど里山資源を活用した地域活動を実践します。

なかくら里山再生プロジェクト まちづくり

障がいやパラスポーツに対する理解の促進を図り、「誰もが、いつでも、どこでも、安
心してスポーツを楽しめる」環境を作り、広げていきたいと思っています。週1回の
練習会やイベント等、一緒にスポーツを楽しみましょう。

グラスルーツいわくに 保健福祉

作陶体験をとおして、豊かな感受性と創造性を培うとともに伝統文化にふれること
を目的とします。陶芸教室陶”楽会 芸術文化

52

54

55

団　体　名 活　動　内　容 分 野No

48

50
個性豊かなレクリェーション好きが集まった、とても楽しいグループです。月1回の
定例会。派遣を要請された「いきいきサロン」では、相手の方も私たちもとにかく楽
しんで、そして元気出ます。ボケません。長生きします



33市民活動団体の紹介

視覚障害者の方に広報紙、議会だより、月刊誌3誌等をパソコンを使って、声の情報
にして利用者の方に届けています（mp3のCD、音楽CDを作成し、提供）。地道で根
気のいる活動ですが、協力し合い活動しています。

音訳せせらぎの会 保健福祉42

「砥石川・清霧の滝自然公園づくりの会」は、藤生の資源の有効活用により、有効活
用の恩恵の一部を自然生態系に還元できる自然公園づくり「エコリバーシステム」を
構築・稼働させ、次世代につなぐことを目指します。

砥石川・清霧の滝
自然公園づくりの会

まちづくり
環境保全

パパが不在でも、「ママ達だけで子どもとアウトドア活動を!!」をテーマに活動して
います。また、地産地消にこだわった料理教室を実施し、親子の絆つくりの場を提供
しています。

アウトドアサポータービッツ 子ども

午王ノ内地区は中山間地域にあり住宅への開発も進んでいます。その中で耕作放
棄地・休耕田も多くなっておりその一部を借受けひまわり畑に再生しました。ひまわ
り祭り等を開催し、他地域の方々と交流し地域の活性化に寄与出来ればと活動して
います。

午王ノ内SUNフラワーズ まちづくり

視覚障がい者との架け橋となりニーズに添った点訳・交流を持ちます。心を繋ぐ毎
月の会報やあすなろ文庫（新聞小説）を作成、読書の喜びを提供しています。点字普
及のため、小学校へ点字体験学習や、2年に1度「点訳奉仕員養成講座」を開催して
います。

岩国点訳あすなろ会 保健福祉

36

34

27

24

20

28

21

29

26

23

2019年度からの子供達との農業体験を継続し、今年度もサツマイモの植え付け・
芋掘りの参加者を募集します。また、耕作放棄地の活用のための管理（除草など）を
行います。菜の花畑を増設しています。

玖珂町ふるさと再生の会 まちづくり

25

22

日常生活に必要な手話をろう者さんから学べます。健聴者、ろう者の壁がなく明る
く楽しいサークルです。気軽に一度足を運んでみて下さい！！手話サークルさくらの会 保健福祉

親子で野菜作りの体験をしてみませんか。体験を通して、人と人のふれ合いを楽し
み、土と土のふれ合いを楽しみ、野菜のありがたさを実感します。ニハチファーム まちづくり

30

32

31

団　体　名 活　動　内　容 分 野No

大切な家族の健康を守るために、食習慣を大切にする活動を行っています。毎月第
一木曜日（1月のみ第三木曜日）のmama no te食堂は、重ね煮カレー、野菜のおか
ずを持ち帰ってもらい、月1回開催しています。

mama no te　岩国 社会教育
子ども

当会名にある「チャレンジド」とは”挑戦すべき課題や才能を与えられた人々”を意味
し、障がい者をあらわす新しい言葉です。身体的ハンデがある方、まずは仲間作りか
ら始めましょう！

チャレンジドRUNいわくに スポーツ
保健福祉

平成17年発足以来、20年目を迎えました。これからも、地域の輪づくり活動、水に
絞った生活環境改善活動を地域の他団体と協力・連携しながら取り組んでいきた
いと思います。

灘地区社会福祉協議会 保健福祉
まちづくり

岩国に来られる観光客や岩国市民の皆様を対象に、歴史を感じながら情緒あふれ
る城下町や錦帯橋周辺、お城などの史跡や文化財を「おもてなしの心」でご案内をさ
せていただいています。

岩国観光ガイドボランティア協会 まちづくり

地域が抱える現状を地域の人たちの力で改善しようと平成28年度に発足しました。
メンバー一同、楽しみながら一緒に汗をかいてくれる仲間を募集しています！由西を元気にしよう会 まちづくり

岩国市の地域活性化を目的とし、地域の公共施設や空き店舗、空き地を活用したイ
ベントを開催します。つながるマルシェ実行委員会 まちづくり

特殊詐欺防止の啓発活動、詐欺防止のための寸劇、年金支給日にチラシ配布。料理
教室で、岩国ずし、岩国蓮根による酢物、大平等を作ります。岩国消費生活連絡会 消費者の保護

精神障害者の当事者の会です。”ひとりぼっち”をなくそうをスローガンに、地域の
中で助けを借りながら、仲間同士で支え合い、活動を続けています。岩国こころの会 保健福祉

家事・育児・仕事など、日々家族のために働く保護者の癒しの場所や情報交換サロ
ン、赤ちゃんや幼児の五感を刺激するイベント（癒しのジャズライブ）を企画、子育て
世代からの街の活性化を目指します。

ハーモニーエッセンス岩国 子ども

現在は、代表の自宅にて少人数ずつ曜日の違う日の夜、又は土曜日の午前中に練習
しています。今年も市内外でのイベント等、沢山参加したいと思っています。1人でも
多くフラの楽しさを知って頂いて、一緒に踊りましょう。

モキハナアイナ 芸術文化

放置された竹林を整備して、竹を有効に使う資源循環型の社会に貢献したいと活動
しています。棚田で田植えや稲刈り、竹林でタケノコ掘りBBQ、草取りや竹の間伐、
パウダー作りなど、楽しく学べる機会を作ります。

いわくに竹の会 環境保全

日常生活の中で聞こえ辛く困っておられる方に、その場で話された内容を文字で伝
え、お互いの話が通じ合うようお手伝いします。聞こえの不自由な方、文字通訳（要
約筆記）をご利用ください。

要約筆記いわくに 保健福祉

33

35

37

ゴミ拾いや清掃活動を通して、笑顔が増えるよう人も街も育んでいきたいです。ま
た、地球環境問題の課題にも積極的に取り組みます。EarthClean活動の会 環境保全38

39

普段は、手話や聴覚障害についての学習をし、地域の聴覚障害者と共に手話言語条
例制定に伴う啓発、普及、障害者差別解消法の周知等に努めています。また、小学校
での手話授業、市民向け講座等、地域に根差した幅広い活動を行っていきます。

岩国手話サークル四ツ葉会 保健福祉40

「己書」は年代を問わず、誰にでも描くことができます。文字の下手、上手に関係なく
自分だけの文字を作り出すお手伝いをします。認知症予防にもなる描くことを、文字
と絵両方を楽しく伝え、体験することで笑顔にしていきます。

己書岩国師範会 芸術文化41

サビついた脳に刺激を与え、脳を元気にする活動です。誰もがなる認知症の可能性
にストップをかけましょう！認知症予防クラブ 保健福祉

つなぐ、つづける、つくすの3つの「つ」を掲げ、活動をしています。地域の人とのつな
がりを大切にして、地域おこし、地域つなぎをしながら歴史を紐解き調査を行い、岩
国の怪談録を使った地図作りをしています。

岩国物の怪地図研究会 まちづくり

自治会連合会では10年前からホームページを作成し、地域の歴史や文化、日々の活
動を発信しています。また2つの供用会館を指定管理運営しています。社会福祉協
議会では皆さんに寄り添う活動をし、移動販売の誘致、お助け手帳の作成配布、身
近な情報を発信しています。また防災力を高めるために、防災士、防災員、自治会長、
民生委員、福祉委員との自主防災合同会議を行っています。

平田地区まちづくり協議会 まちづくり

岩国市内でフォトブースやねんねアート等のお子様の写真を撮れる場所を増やした
いと思い活動しています。子供の成長記録、普段なかなか撮れない母子写真、兄弟
や家族でのお写真を残すお手伝い等、子育て世代の交流の場づくりをしています。

べびはぐ 子ども

中山間地域の豊かな自然資源の循環をめざして、先人たちの里山の知恵に学び、自然
の恵みで生活を豊かにするとともに、自然と遊び、人生のワクワクを探求します。仲間
と里山という自然のフィールドで、好きなこと、楽しいこと、やりたいことをします。

薪倶楽部 まちづくり

レク・太陽の会 まちづくり

美しい里山の環境を守るため2014年に地域の住民で中倉あすなろ会を結成し、月
一回の共同作業により、道路沿線の草刈りや耕作放棄地でのそばづくり、支障木の
伐採、ヤギによる放牧除草など地域の環境整備活動を実践しています。

中倉あすなろ会 まちづくり

岩国市と市民を元気にするため、市民と市民活動団体に対して、さまざまな事業を
展開します。また市民活動団体、市民、行政などの多様な主体とのネットワークを作
り、市民活動の振興に寄与することを目的とします。

ＮＰＯ法人
いわくにネットワークグループ 活動支援

障がいのある子が、公園などの身近な生活の中で、障がいのない子と同じように安
心して一緒に遊ぶことができます。インクルーシブ社会の実現に向けてインクルー
シブDAYやあいサポート養成研修を実施しています。

遊びと育ちの
インクルーシブ架け橋会 保健福祉

岩国市の猫たちを幸せに！をモットーにそれぞれが無理なくTNR活動や譲渡会の
参加、お手伝いをする団体です。ライトなボランティア活動からしっかり活動したい
方もお気軽にご参加ください！

岩国にゃんこらいふ 環境保全

人との繋がりが希薄化している現代、それによって多くの課題が生じています。私た
ちはコミュニティスペースの設立や運営、イベントの企画を通して、社会的孤立や社
会的・地域的・個人的課題の解決を目指しています。

どっとこみゅ まちづくり

高齢化過疎化でさみしくなっていく高森の町を盛り上げるため、毎月一度開催のマル
シェを継続しております。一緒に盛り上げてくださる新規出店者を募集しております。周東町りぼんマルシェ実行委員会 まちづくり

音楽同好者が一同に会し、相互の親睦と岩国からの音楽発信を目的とします。次世
代の青少年を育て、ひいては人を育て文化を育てます。音楽を通じて岩国市民のイ
ンターナショナルな文化交流を図ります。

Gclef 芸術文化

56

会員相互の親睦を図り、月1回の「合評会」を通じてエッセイ作成技術の向上を目指し
ています。なお、作品は記録・保存し、だれでも読めるように「作品集」を作成してい
ます。

エッセイクラブ岩国 社会教育58

59

60

61

62

57

49

46

43

44

51

53

47

45

『みる』（生の舞台芸術鑑賞）と『あそぶ』（畑あそび、里山あそびなど自然に触れる活
動）を2本の柱に据えて50余年…、子どもたちとともに様々な活動をつくり続けてき
ました。くっついて戯れる、もみくちゃになりながら笑い転げる、ハグする…。子ども
の育ちには『あそぶ』が不可欠です。

ＮＰＯ法人岩国子ども劇場 子ども
芸術文化

63

アメリカのナチュラリスト「ジョセフ・コーネル氏」が1979年に発表した「野外体験
活動プログラム」です。心と体で自然を楽しむ「ネイチャーゲーム」は、自然の様々な
表情に出会い、自然の不思議や仕組を学び、自然とのつながりを感じることができ
ます。

錦川シェアリングネイチャーの会 子ども

災害に強い地域をつくることを目的とし、消防・防火・防災に関する自己研鑽活動と
社会貢献活動を行う団体です。災害発生後は、災害支援活動を積極的に行い、被災
地の復興・復旧を全力で支援します。災害に強い地域をつくるためにぜひ一緒に活
動しましょう。

山口消防防災探究会 災害支援

川下地区をより良く住みやすいまちにするため、まちづくり計画を策定し、その実現
に向けて様々な活動を行っています。行政との意見交換やまちづくりに係る勉強
会、まちづくり計画の実現のための部会設置および活動、デルタミネ事業などの交
流イベントなど活発に活動を行っています。

川下地区まちづくり協議会 まちづくり

美しい里山の環境を守るため2017年に地域住民及び地域団体との協働により、な
かくら里山再生プロジェクトを結成、共同作業による環境整備活動や、耕作放棄地
でのそばづくり、支障木伐採による薪づくり、ヤギによる放牧除草、イベント開催な
ど里山資源を活用した地域活動を実践します。

なかくら里山再生プロジェクト まちづくり

障がいやパラスポーツに対する理解の促進を図り、「誰もが、いつでも、どこでも、安
心してスポーツを楽しめる」環境を作り、広げていきたいと思っています。週1回の
練習会やイベント等、一緒にスポーツを楽しみましょう。

グラスルーツいわくに 保健福祉

作陶体験をとおして、豊かな感受性と創造性を培うとともに伝統文化にふれること
を目的とします。陶芸教室陶”楽会 芸術文化

52

54

55

団　体　名 活　動　内　容 分 野No

48

50
個性豊かなレクリェーション好きが集まった、とても楽しいグループです。月1回の
定例会。派遣を要請された「いきいきサロン」では、相手の方も私たちもとにかく楽
しんで、そして元気出ます。ボケません。長生きします



34 市民活動団体の紹介

深刻な地球温暖化防止を目的として、活動の推進と普及を図るため県知事より委
嘱を受けた推進員が「家庭で取り組める地球温暖化防止等について」出張講座を
行います。希望される方は、市役所環境企画課（29-5102）まで電話ください。

地球温暖化防止を考える会 環境保全

ふくろう公園でイベントを開催することにより市外より来場者を呼び込み岩国へ来
るきっかけを作り観光PRへ繋げ、岩国を活性化させる活動を行っています。Iwakuni fes 実行委員会 まちづくり

岩国地方の民俗、地理、歴史などについての研究成果を年3回発行する機関誌「岩国
地方史研究」で発表するとともに、同誌「会員の広場」欄で会員相互の親睦を図って
います。

岩国地方史研究会 社会教育

山口県東部の岩国地域のまちおこしに協力することを目的に、2014年2月に正式
に設立した団体で、開花期間の長い小彼岸桜を植樹することで、観光や人の往来を
活発にすることを目的に活動しています。小彼岸桜の苗木を、市内各所に植樹する
活動を行っています。

岩国小彼岸桜の会 まちづくり

親の会では、ざっくばらんに語り合ったり、学校や家庭での対応、進学のことなどの
情報交換を行っています。同じ悩みを共有・共感し合うことで、保護者の方の心の安
心・安定に繋がります。親の心の安定は、子供さんに良い影響を与えます。

親の会カフェ山口～起立性調節
障害と不登校を考える～ 保健福祉

高齢者の健康寿命をのばす為の運動、脳活性を活用するシナプソロジーや宅スポ、
ノルディックウォーキングを中心に、健康スポレク教室を月2回実施しています。ま
た、子どもの健全育成の活動（居場所づくり）、美郷子ども教室を年7回実施し、親子
で楽しく活動できる場を提供しています。

ミワ遊び塾 社会教育

年一度、市民文化祭として舞台を開催しています。毎年鑑賞を楽しみにして下さる多
くの方々がいます。どなたでも参加することが出来ます。そして岩国の洋舞文化の
普及、振興、発展に寄与することを目的としています。

岩国市洋舞連盟 芸術文化

「子どもの居場所作り」として始まった活動ですが、「大人にも居場所って大事！」だ
と思いました。すべての方々にとって楽しめる居心地の良い空間の場を通し、みんな
が繋がっていけるような活動を楽しんでいます。

「小さくてもキラリ☆」をはぐくむ
～ちいはぐ♥ まちづくり

75

69

67

70

64

68

72

71

73

65

66

一般的には、高齢者の傾聴を行うことが多い活動ですが、この会では日常の中で
様々な悩みや心配を一人で抱え、ストレスを感じるような場合に誰かに話すことに
よって、楽になることを願い、気持ちに寄り添うということを大切にして「聴きカ
フェ」を開いています。そのほか、高齢者の話し相手として個別訪問も行っています。

ピア傾聴ほのぼの 保健福祉

会員が4グループに分かれ、月1～3回市内の高齢者施設にて受容共感という傾聴・
活動を行っています。定例会では、傾聴のスキルアップ（講師による研修、冊子を用い
ての知識獲得、ロールプレイ等）に力を入れています。また、要請に応じて個人宅の
訪問も試行しております。

いわくに傾聴ボランティアの会 保健福祉

私どもの会は、腎臓病の患者会です。主な仕事は、腎移植推進街頭キャンペーン、国
会請願署名活動、講演会の実施等を行っております。岩国市腎友会 保健福祉

74

76

団　体　名 活　動　内　容 分 野No

広域化した岩国市全域でIT普及および活用促進に関する事業を展開し、豊かな地
域社会の育成・振興を図ると共にまちづくりのために情報収集・発信などの活動を
行いボランティア団体相互の交流に寄与したいです。

ＮＰＯ法人岩国パソコンの会 社会教育

魅力ある住みやすいまちづくりを目指して活動しています。今年度は令和5年度に
作成した「まちづくり構想」に基づき、より具体的な「まちづくり計画」の作成を進め
ます。

にしみ地区まちづくり協議会 まちづくり

地域の文化と観光の振興を願いながら、様々なイベントを通して、岩国出身の作家・
宇野千代の業績を顕彰する活動を行っています。二年前からNPO宇野千代生家有
志との合同読書会を、三か月に一度のペースで開催しています。

宇野千代顕彰会 社会教育
芸術文化

川下地区内でイベントを開催することでの、にぎわいの創出と川下地区の活性化を
目的として活動しています。川下らしいイベントを計画して、そこに人が集まり、笑
い、楽しみ、世代や国籍を超えた繋がりが生まれることを理想とします。

川下を元気にする会 まちづくり

77
福祉専門職（社会福祉士、臨床心理士、保育士、介護支援専門員等）や教育関係者に
より年齢や障害の有無に関わらず福祉全般にわたり支援していくNPO法人です。
臨床心理士による子どもの心理療法を特徴としています。

NPO法人はぐ 保健福祉

78
誰もが愛宕地区への愛着と誇りを持ち、人と人がふれあい、つながり、楽しく暮らし
ていける町の実現を目指し、地域振興、住民交流及び国際交流に関する事業を行い
ます。

愛宕まちづくり協議会 まちづくり

79
岩国を含む近隣地域の魅力再発見や課題解決に向けて、これからの未来を担う若
い世代を中心としたプレーヤーチームです。情報発信・仲間づくり・想いの共有を通
じて地域活性につながるイベントやコミュニティの構築を計画しています。

岩国くらす隊未来係 まちづくり

81

82

83

84

有機農業を広め、安心安全な食べ物を普及し、「自然」や「環境」、「健康」に係る諸活
動に参加するなど、地域の活性化に寄与することを目的として、令和6年4月に設立
しました。

岩国地域有機農業推進協議会 環境保全

80
日々の暮らしの中で気負わない音楽会に触れる機会を提供できたらと思います。岩
国がオーケストラやオペラ、公園でのコンサートなど音楽を身近に感じ豊かな人生
を感じられる街になっていくことを願っています。

ジャパンチェムバーフィルハーモニー 芸術文化

レクリエーション指導者の養成と普及を目的に活動しています。アウトドア活動、
ニュースポーツ、ダンス、ゲーム、ソング、福祉レクリエーション等の講習会を開催等
しています。親子元気アップ教室等を開催しています。

岩国管内
レクリエーション指導者協議会 社会教育

「楽しい人物画講座」は、人物画を描きたいと考えている方どなたでも参加できま
す。バレリーナ、音楽家、外国女性などコラボレーションを楽しみながら皆様と豊か
な時間を絵にしていきましょう。

「楽しい人物画」展 芸術文化

子育て中の方を中心に親子でも参加できるクッキングやイベント、癒しの場を提供
する活動や子ども服、ベビー用品、制服などの寄付を募り、必要な方に渡していく活
動をしています。

TeToTeTo 子育てサークル 子ども

横山地区錦川河川敷の竹林を整備して、市民・観光客の憩いの場とします。竹林整
備活動を通して、その必要性及び竹の利活用を市民にアピールします。美竹林ボランティア錦川 環境保全

小糠踊りは城下町岩国藩に古くから伝えられている町民の盆踊りです。「神か仏か
岩国様は、扇子一つで槍の中」岩国民謡を甚句の唄につれて、踊りは”差し手引く手、
出る足引く足”と表現され、歴史風情を感じていただけます

子ども小糠保存会 芸術文化

『家庭は簡素に、社会は豊富に』を願い、「衣・食・住」を中心に家計、子どものことや
家族のこと、家庭生活全般について学び合い、楽しく生活の知恵を身につけながら
活動しています。30代～90代まで幅広い年代の交流、学びの場を持っています。

岩国友の会 社会教育

会員が事業を営みながら岩国の地域活性化のために、女性の目線で、各世代に関心
を得られるようなイベントを企画運営しています。高齢者も若者も、地元住民も海
外からのお客様も岩国だからこそ出来る交流の場を作り出しています。

岩国をもりあげる蛇姫の会 まちづくり

地域猫の避妊去勢の推進、岩国市での補助金の申請の仕方のアドバイスや、正しい
餌やりの方法などのアドバイスを行うことで、不幸な猫の減らし方、TNRが済んだ猫
の管理などをアドバイスさせていただいています。

ちーきにゃんず 環境保全

岩国スケートパークで毎月第1日曜日9:00～11:00にスケートボード初心者向けの
無料レッスンを開催しています。スケートボードを通じて地域活性化や青少年の育
成などを推進することを目的に活動しています。

岩国スケートボード協会 スポーツ

指定難病患者やその家族が、病気や悩みなど話し合ったり、情報交換などをして、
理解を深め合う会です。ミニ運動会やクリスマス会などもあり、楽しく活動していま
す。保健師さんもいらっしゃるので、安心です。

ING 友の会
（岩国難病グループ友の会） 保健福祉

「ふれあい交流館西岩国」（展示会場）の管理・運営、土曜朝市の開催、「ふれあい交
流旬彩館」における地元特産品の販売（火・木曜日）、体験交流研修会（郷土料理な
ど年数回）の開催をしています。錦見供用会館の管理をしています。

ＮＰＯ法人
西岩国・駅と広域まちづくりの会 まちづくり

岩国からeスポーツの魅力を発信し、ゲームに対する偏見をなくし相互理解ができ
るように活動していきます。その中で、その場に集まる子どもたちの居場所づくりの
一環を担うことにも寄与していきます。

いわくにeスポーツ スポーツ
社会教育

18歳までの子どもたちが掛けてくる電話を受ける活動をしています。子どもたちの
声に耳を傾け、気持ちによりそいます。子どもたちの権利が守られ、主体的に生きて
いけるよう心の居場所であり続けたいと思っています。

チャイルドライン岩国ステーション 子ども

年1回、シンフォニア岩国にて「いろ・色・パステル画」展を開催しております。パステ
ル画を研鑽している人を募っております。私達と御一緒にパステル画を発表してみ
ませんか‼

「いろ・色・パステル画」展 芸術文化

歴史のある岩国往来を復元し、街道の本郷、美和、岩国のそれぞれの地域の歴史、文
化、自然を再発見し、各地域の資源を活かした魅力あるまちづくりをすると共に、対
外的に岩国往来をPRし、まちを活性化させます。

岩国往来まちづくり協議会 まちづくり
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西アフリカの民族打楽器「ジェンベ」を通じて、地域活性化、異文化交流と理解、会
員相互の親睦を深めることを目的とします。ジェンベはみんなで叩くとハッピーな
気持ちになれる楽器です。・誰でもジェンベを体験できる場づくり・地域イベントへ
の演奏出演、コンサートの主催を行っています。

いわくにだれでもジェンベ 芸術文化

母子家庭、寡婦家庭の福祉の増進の為、活動しています。岩国市母子寡婦福祉連合会岩国支部 保健福祉
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住まいの地域で、シニア世代の交流の場を作ることで、孤立感を軽減し、精神的な
健康を維持することができます。新しいスキルや知識を、楽しみながら学ぶ機会を
提供することで、知的好奇心を刺激し、認知機能を活性化することができます。

にじいろカフェ 保健福祉98

食を通して地域のつながりを深め、子どもの成長を見守ろうと設立したボランティ
アグループです。子ども食堂では、地域の生産者さんが提供してくださるお米や野
菜を活用した昼食を作って提供しています。

おひさまカフェ 保健福祉100
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102 
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団　体　名 活　動　内　容 分 野No

“戦争は人の心の中で生まれるものであるから、人の心の中に平和のとりでを築か
なかればならない。”＜ユネスコ憲章前文より＞戦争という悲劇をくりかえさないた
めに、教育・科学・文化を通じて、世界中の人々が国や民族を越えて協力し、共に生き
る平和な社会を作っていかなければなりません。

岩国ユネスコ協会 社会教育
人権平和

フラメンコは、唄と踊りに生のギター伴奏で演じられるスペインの民俗舞踊です。血
も体も燃えるそのリズムは思わず踊りたくなり、一度ステージを経験すると、あなた
の心は舞姫になります。

ラスフローレス
フラメンコダンスとギター

社会教育
芸術文化

近代日本地図の始祖と言われる「伊能忠敬」3次にわたり、岩国市域4街道を測量し
ています。１．第五次測量隊　文化3年（1806）山陽沿岸部、瀬戸内の島々２．第七
次測量隊　文化6年（1809）山陽街道。３．第八次測量隊　文化10年（1813）山代
街道・津和野街道の旧街道を歴史文化遺産として、地域の活性化資産として掘り起
こし次世代に引き継ぐ活動を続けます。

「伊能忠敬と岩国の街道」研究会 社会教育
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深刻な地球温暖化防止を目的として、活動の推進と普及を図るため県知事より委
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行います。希望される方は、市役所環境企画課（29-5102）まで電話ください。

地球温暖化防止を考える会 環境保全

ふくろう公園でイベントを開催することにより市外より来場者を呼び込み岩国へ来
るきっかけを作り観光PRへ繋げ、岩国を活性化させる活動を行っています。Iwakuni fes 実行委員会 まちづくり
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団　体　名 活　動　内　容 分 野No
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西岩国・駅と広域まちづくりの会 まちづくり

岩国からeスポーツの魅力を発信し、ゲームに対する偏見をなくし相互理解ができ
るように活動していきます。その中で、その場に集まる子どもたちの居場所づくりの
一環を担うことにも寄与していきます。

いわくにeスポーツ スポーツ
社会教育

18歳までの子どもたちが掛けてくる電話を受ける活動をしています。子どもたちの
声に耳を傾け、気持ちによりそいます。子どもたちの権利が守られ、主体的に生きて
いけるよう心の居場所であり続けたいと思っています。

チャイルドライン岩国ステーション 子ども

年1回、シンフォニア岩国にて「いろ・色・パステル画」展を開催しております。パステ
ル画を研鑽している人を募っております。私達と御一緒にパステル画を発表してみ
ませんか‼

「いろ・色・パステル画」展 芸術文化

歴史のある岩国往来を復元し、街道の本郷、美和、岩国のそれぞれの地域の歴史、文
化、自然を再発見し、各地域の資源を活かした魅力あるまちづくりをすると共に、対
外的に岩国往来をPRし、まちを活性化させます。

岩国往来まちづくり協議会 まちづくり

93

90

89

86

85

91

94

87

西アフリカの民族打楽器「ジェンベ」を通じて、地域活性化、異文化交流と理解、会
員相互の親睦を深めることを目的とします。ジェンベはみんなで叩くとハッピーな
気持ちになれる楽器です。・誰でもジェンベを体験できる場づくり・地域イベントへ
の演奏出演、コンサートの主催を行っています。

いわくにだれでもジェンベ 芸術文化

母子家庭、寡婦家庭の福祉の増進の為、活動しています。岩国市母子寡婦福祉連合会岩国支部 保健福祉

88

92

95

96

97

住まいの地域で、シニア世代の交流の場を作ることで、孤立感を軽減し、精神的な
健康を維持することができます。新しいスキルや知識を、楽しみながら学ぶ機会を
提供することで、知的好奇心を刺激し、認知機能を活性化することができます。

にじいろカフェ 保健福祉98

食を通して地域のつながりを深め、子どもの成長を見守ろうと設立したボランティ
アグループです。子ども食堂では、地域の生産者さんが提供してくださるお米や野
菜を活用した昼食を作って提供しています。

おひさまカフェ 保健福祉100

101

102 

103

104

105

99

団　体　名 活　動　内　容 分 野No

“戦争は人の心の中で生まれるものであるから、人の心の中に平和のとりでを築か
なかればならない。”＜ユネスコ憲章前文より＞戦争という悲劇をくりかえさないた
めに、教育・科学・文化を通じて、世界中の人々が国や民族を越えて協力し、共に生き
る平和な社会を作っていかなければなりません。

岩国ユネスコ協会 社会教育
人権平和

フラメンコは、唄と踊りに生のギター伴奏で演じられるスペインの民俗舞踊です。血
も体も燃えるそのリズムは思わず踊りたくなり、一度ステージを経験すると、あなた
の心は舞姫になります。

ラスフローレス
フラメンコダンスとギター

社会教育
芸術文化

近代日本地図の始祖と言われる「伊能忠敬」3次にわたり、岩国市域4街道を測量し
ています。１．第五次測量隊　文化3年（1806）山陽沿岸部、瀬戸内の島々２．第七
次測量隊　文化6年（1809）山陽街道。３．第八次測量隊　文化10年（1813）山代
街道・津和野街道の旧街道を歴史文化遺産として、地域の活性化資産として掘り起
こし次世代に引き継ぐ活動を続けます。

「伊能忠敬と岩国の街道」研究会 社会教育



36 市民活動団体の紹介

岩国の図書館と共に歩んでいく応援団をめざし、本会をつくりました。市民と共
に誰でも無料で豊かな文化や情報につながる図書館のために、講演会、市民と図
書館の懇談会、学習会等を開催し、より魅力的な図書館にしていくことを目的と
しています。

いわくに図書館友の会 社会教育

街路樹の保全及び地域の活性化を図る事を目的とし、年末年始にかけ藤河中央街
区公園の街路樹にイルミネーションを施し、フェスティバルを開催することで、街路
樹が地域のシンボルとなり、人々が集い、地域の賑わい・地域の絆づくり、市民協働
の街づくりを推進する活動を行っています。

街路樹 IN FUJIKAWA
イルミネーション実行委員会 まちづくり

少林寺拳法の技法を応用し、介護の現場に新しい発想を取り入れた「体にやさしい
介護技術」を広める活動を行っています。少林寺拳法には、相手の体を無理なく動
かす工夫や、力に頼らず支える方法が数多くあります。その原理を介護に活かすこ
とで、①介護する人の腰や腕への負担を軽減②介護される人にとっても安心で自然
な動作が可能になります。

楽らく介護技術プログラム 保健福祉

「わくわく健康プログラム」は、バランストレーニングやエクササイズ、少林寺拳法を
活かした健康法で、年齢や性別を問わず誰もが気軽に参加できる健康づくりの場で
す。私たちは、無理なく続けられる運動と護身術を通じて、岩国市民の健康増進と安
全づくりを目指しています。

わくわく健康プログラム 保健福祉

約50年前に岩国高校合唱部OB会として発足し市民に愛される合唱団となりまし
た。これからも市民と共に音楽文化発展を計りたいと思います。岩国混声合唱団 芸術文化

主に農作業を中心として活動しています。収穫した里芋で芋煮会をし、年末には餅
つき、2月には3日間かけて味噌造りをしています。また、地元自治会との交流は、伝
統行事「精霊流し」の麦わらで造る、親舟、灯篭作りのお手伝いを毎年行っています。

素浪人塾 まちづくり

夏休みの間、小学生を対象に書と絵画の創作活動を行っていただき、秋に表彰式と
展示をシンフォニア岩国で開催しています。今年も市内の全小学校に作品展のご案
内を配布し、15回目を迎える作品展の開催に向けて準備をしております。

MOA美術館岩国児童作品展
実行委員会 芸術文化

日米両国及びその他の外国の人々との友好親善を目的とし、相互の文化体験などを
通して、理解促進と交流を図っています。英会話教室や日本語教室を開設し、岩国市
の「英語があふれる町」としての特色づくりに貢献できることを願っています。

JAS日米協会岩国 国際交流

放置された里山環境や人によって分断された自然環境に対し、映画上映会や、大地
の再生師を招致し、自然全体がひとつの網のようなつながりとして自然なかたちで
機能していくことを目的としています。

じねんの會 環境保全

115

116

117

118

111

106

岩国市二鹿に活動拠点があり、アウトドアに興味のある者が集い、ログハウス、ツ
リーハウスの建設、木工製品の作成、薪作りを行っています。平均年齢は70歳超え
ですが、それぞれ個々に合った活動をしています。冬には小学生を対象に椎茸菌の
駒うち体験や植樹を隔年で行う予定です。

やまぐちログ匠の会 社会教育
環境保全

関わっている地域や周りの人たちが温かい目で見守り、支援をする環境をつくりた
いと思って活動しています。・子育てについての意見交換・交流会の実施・栄養士に
よる食物アレルギー講座の開催・食物アレルギーについての情報提供、試食会等の
実施・企業との連携による子育て支援をしています。

ほっとSmile 子ども

勝ち負けよりも仲間づくりと脳の健康を大切にし、笑顔で交流しながら介護予防と
地域福祉に貢献する居場所づくりを行っています。健康マージャンクラブ 保健福祉

保健福祉

119

120

勝ち負けよりも仲間づくりと脳の健康を大切にし、笑顔で交流しながら介護予防と
地域福祉に貢献する居場所づくりを行っています。あたご健康麻雀クラブ121

現在の環境の中で子どもの人権や安全を守るために、子どもや大人ができることを
伝えるワークショップを提供します。☆「自分を守る」ためにできること　・いやなこ
とはいやと言う　・その場から離れる、距離をとる　・誰かに相談するなど伝えてい
きます。

岩国子どもの安心サポートチーム 子ども

過去の過ちを繰り返さないよう、歴史をふり返り、世界恒久平和を祈念する活動団
体です。岩国市原爆被害者の会 保健福祉

109

107

団　体　名 活　動　内　容 分 野No

蓮華山は歴史ロマンあふれる山です。展望台から、北は中国山地の山々、南は玖珂
周東の盆地、柳井下松方面が見渡せます。近年は、城郭遺構「今要害」の保存、整備
に努めています。

蓮華山登山道を整備する有志の会 まちづくり

108

110

114

113

112

岩国市社会福祉協議会

　岩国市社会福祉協議会では、だれもが安心して地域で暮らすことができるよう、住民参加のまち
づくりやボランティア活動の促進をはかり、地域一体となったネットワーク化や活性化、また住民
参加による「心のかよう社会福祉」の実現にむけ努力しています。
　少しでも多くの皆様に、福祉への関心を持ち、参加いただけるよう、様々なイベントや講座など
も開催しています。

心のバリアフリーをめざして…

岩国市内の社会福祉協議会
支部名 住　所 連絡先 ボランティア登録数

〒740-0041
岩国市黒磯町二丁目9-1
（いこいと学びの交流テラス内）

TEL 28－1577
FAX 28－1578

・ボランティア連絡会登録数
・ふれあいいきいきサロン数

17団体
96ヶ所

岩国支部

由宇支部

玖珂支部

本郷支部

周東支所

錦支部

美川支部

美和支部

〒740-1428
岩国市由宇町中央一丁目8-35

TEL 63－3022
FAX 63－3544

・ボランティア連絡協議会登録数
・ふれあいいきいきサロン数

21団体
17ヶ所

〒742-0392
岩国市玖珂町4933-2
（総合センター奏内）

TEL 82－3231
FAX 82－5449

・ボランティア連絡協議会登録数
・ふれあいいきいきサロン数

7団体
 23ヶ所

〒740-0602
岩国市本郷町本郷2094

TEL 75－2355
FAX 75－2947

・ボランティア連絡協議会登録数
・ふれあいいきいきサロン数

9団体
4ヶ所

〒742-0417
岩国市周東町下久原626-8

TEL 84－1100
FAX 84－4911

・ボランティア団体登録数
・ふれあいいきいきサロン数

8団体
37ヶ所

〒740-0724
岩国市錦町広瀬6487-4
（錦公民館内）

TEL 72－2211
FAX 72－2213

・ボランティア団体登録数
・ふれあいいきいきサロン数

1団体
9ヶ所

〒740-0502
岩国市美川町四馬神1057

TEL 76－0069
FAX 76－0071

・ボランティア団体登録数
・ふれあいいきいきサロン数

1団体
9ヶ所

〒740-1232
岩国市美和町西畑135-1
( 美和老人福祉センター内 )

TEL 96－0600
FAX 96－0431

・ボランティア連絡協議会登録数
・ふれあいいきいきサロン数

12団体
 16ヶ所



37岩国市社会福祉協議会

岩国の図書館と共に歩んでいく応援団をめざし、本会をつくりました。市民と共
に誰でも無料で豊かな文化や情報につながる図書館のために、講演会、市民と図
書館の懇談会、学習会等を開催し、より魅力的な図書館にしていくことを目的と
しています。

いわくに図書館友の会 社会教育

街路樹の保全及び地域の活性化を図る事を目的とし、年末年始にかけ藤河中央街
区公園の街路樹にイルミネーションを施し、フェスティバルを開催することで、街路
樹が地域のシンボルとなり、人々が集い、地域の賑わい・地域の絆づくり、市民協働
の街づくりを推進する活動を行っています。

街路樹 IN FUJIKAWA
イルミネーション実行委員会 まちづくり

少林寺拳法の技法を応用し、介護の現場に新しい発想を取り入れた「体にやさしい
介護技術」を広める活動を行っています。少林寺拳法には、相手の体を無理なく動
かす工夫や、力に頼らず支える方法が数多くあります。その原理を介護に活かすこ
とで、①介護する人の腰や腕への負担を軽減②介護される人にとっても安心で自然
な動作が可能になります。

楽らく介護技術プログラム 保健福祉

「わくわく健康プログラム」は、バランストレーニングやエクササイズ、少林寺拳法を
活かした健康法で、年齢や性別を問わず誰もが気軽に参加できる健康づくりの場で
す。私たちは、無理なく続けられる運動と護身術を通じて、岩国市民の健康増進と安
全づくりを目指しています。

わくわく健康プログラム 保健福祉

約50年前に岩国高校合唱部OB会として発足し市民に愛される合唱団となりまし
た。これからも市民と共に音楽文化発展を計りたいと思います。岩国混声合唱団 芸術文化

主に農作業を中心として活動しています。収穫した里芋で芋煮会をし、年末には餅
つき、2月には3日間かけて味噌造りをしています。また、地元自治会との交流は、伝
統行事「精霊流し」の麦わらで造る、親舟、灯篭作りのお手伝いを毎年行っています。

素浪人塾 まちづくり

夏休みの間、小学生を対象に書と絵画の創作活動を行っていただき、秋に表彰式と
展示をシンフォニア岩国で開催しています。今年も市内の全小学校に作品展のご案
内を配布し、15回目を迎える作品展の開催に向けて準備をしております。

MOA美術館岩国児童作品展
実行委員会 芸術文化

日米両国及びその他の外国の人々との友好親善を目的とし、相互の文化体験などを
通して、理解促進と交流を図っています。英会話教室や日本語教室を開設し、岩国市
の「英語があふれる町」としての特色づくりに貢献できることを願っています。

JAS日米協会岩国 国際交流

放置された里山環境や人によって分断された自然環境に対し、映画上映会や、大地
の再生師を招致し、自然全体がひとつの網のようなつながりとして自然なかたちで
機能していくことを目的としています。

じねんの會 環境保全

115

116

117

118

111

106

岩国市二鹿に活動拠点があり、アウトドアに興味のある者が集い、ログハウス、ツ
リーハウスの建設、木工製品の作成、薪作りを行っています。平均年齢は70歳超え
ですが、それぞれ個々に合った活動をしています。冬には小学生を対象に椎茸菌の
駒うち体験や植樹を隔年で行う予定です。

やまぐちログ匠の会 社会教育
環境保全

関わっている地域や周りの人たちが温かい目で見守り、支援をする環境をつくりた
いと思って活動しています。・子育てについての意見交換・交流会の実施・栄養士に
よる食物アレルギー講座の開催・食物アレルギーについての情報提供、試食会等の
実施・企業との連携による子育て支援をしています。

ほっとSmile 子ども

勝ち負けよりも仲間づくりと脳の健康を大切にし、笑顔で交流しながら介護予防と
地域福祉に貢献する居場所づくりを行っています。健康マージャンクラブ 保健福祉

保健福祉

119

120

勝ち負けよりも仲間づくりと脳の健康を大切にし、笑顔で交流しながら介護予防と
地域福祉に貢献する居場所づくりを行っています。あたご健康麻雀クラブ121

現在の環境の中で子どもの人権や安全を守るために、子どもや大人ができることを
伝えるワークショップを提供します。☆「自分を守る」ためにできること　・いやなこ
とはいやと言う　・その場から離れる、距離をとる　・誰かに相談するなど伝えてい
きます。

岩国子どもの安心サポートチーム 子ども

過去の過ちを繰り返さないよう、歴史をふり返り、世界恒久平和を祈念する活動団
体です。岩国市原爆被害者の会 保健福祉

109

107

団　体　名 活　動　内　容 分 野No

蓮華山は歴史ロマンあふれる山です。展望台から、北は中国山地の山々、南は玖珂
周東の盆地、柳井下松方面が見渡せます。近年は、城郭遺構「今要害」の保存、整備
に努めています。

蓮華山登山道を整備する有志の会 まちづくり

108

110

114

113

112

岩国市社会福祉協議会

　岩国市社会福祉協議会では、だれもが安心して地域で暮らすことができるよう、住民参加のまち
づくりやボランティア活動の促進をはかり、地域一体となったネットワーク化や活性化、また住民
参加による「心のかよう社会福祉」の実現にむけ努力しています。
　少しでも多くの皆様に、福祉への関心を持ち、参加いただけるよう、様々なイベントや講座など
も開催しています。

心のバリアフリーをめざして…

岩国市内の社会福祉協議会
支部名 住　所 連絡先 ボランティア登録数

〒740-0041
岩国市黒磯町二丁目9-1
（いこいと学びの交流テラス内）

TEL 28－1577
FAX 28－1578

・ボランティア連絡会登録数
・ふれあいいきいきサロン数

17団体
96ヶ所

岩国支部

由宇支部

玖珂支部

本郷支部

周東支所

錦支部

美川支部

美和支部

〒740-1428
岩国市由宇町中央一丁目8-35

TEL 63－3022
FAX 63－3544

・ボランティア連絡協議会登録数
・ふれあいいきいきサロン数

21団体
17ヶ所

〒742-0392
岩国市玖珂町4933-2
（総合センター奏内）

TEL 82－3231
FAX 82－5449

・ボランティア連絡協議会登録数
・ふれあいいきいきサロン数

7団体
 23ヶ所

〒740-0602
岩国市本郷町本郷2094

TEL 75－2355
FAX 75－2947

・ボランティア連絡協議会登録数
・ふれあいいきいきサロン数

9団体
4ヶ所

〒742-0417
岩国市周東町下久原626-8

TEL 84－1100
FAX 84－4911

・ボランティア団体登録数
・ふれあいいきいきサロン数

8団体
37ヶ所

〒740-0724
岩国市錦町広瀬6487-4
（錦公民館内）

TEL 72－2211
FAX 72－2213

・ボランティア団体登録数
・ふれあいいきいきサロン数

1団体
9ヶ所

〒740-0502
岩国市美川町四馬神1057

TEL 76－0069
FAX 76－0071

・ボランティア団体登録数
・ふれあいいきいきサロン数

1団体
9ヶ所

〒740-1232
岩国市美和町西畑135-1
( 美和老人福祉センター内 )

TEL 96－0600
FAX 96－0431

・ボランティア連絡協議会登録数
・ふれあいいきいきサロン数

12団体
 16ヶ所



�� ボランティア情報

その他のボランティア情報

中央図書館では、以下のようなボランティアの皆さんの
協力を得て様々な取り組みをしています。
おはなし会などの様々な行事も行われています。
また、岩国市には、子どものための文庫が 2ヶ所あり、
本が借りられます。本の貸し出しや運営は地域のボラン
ティアによって支えられています。

◆ボランティアグループ
　 ・岩国点訳あすなろ会 … 視覚障害者のための点字図書作製
　 ・えほんのじかん ……… 絵本の読み聞かせ
　 ・布絵本の会 …………… 布の絵本の作製と修理
　 ・ブックスタートボランティア

◆地域文庫
　 ・ひがし文庫、川下くすのき文庫

■図書館をささえるボランティアグループ
【中央図書館】

岩国市中央図書館

〒740-0034
岩国市南岩国町四丁目 52-1

TEL  31－0046 ／ FAX  32－4646

お 問 い 合 わ せ

周東図書館では、ボランティアグループの皆さんの協力
を得ながら、本を通じての地域づくり、人の和づくりを
応援します。

◆ボランティアグループ
　 ・としょかんお話の会「こっこ」 … 絵本の読み聞かせ
　 ・折り紙ボランティア …………… 利用者への折り紙制作

【周東図書館】

岩国市周東図書館

〒742-0417
岩国市周東町下久原 1201-1

TEL  84－1765 ／ FAX  84－0225

お 問 い 合 わ せ

玖珂図書館では、ボランティアグループの皆さんの協力
を得ながら、本を通じての地域づくり、人の和づくりを
応援します。

◆ボランティアグループ
　 ・「くがっち」 …絵本の読み聞かせ

【玖珂図書館】

岩国市玖珂図書館

〒742-0392
岩国市玖珂町 4933-2

TEL  82－4444 ／ FAX  82－2011

お 問 い 合 わ せ

岩国図書館では、ボランティアグループの皆さんの協力
を得ながら、本を通じての地域づくり、人の和づくりを
応援します。
◆ボランティアグループ
　 ・「やまんばがやってくる」……… 絵本の読み聞かせ

【岩国図書館】

岩国市岩国図書館

〒741-0062
岩国市岩国四丁目４-15

TEL  41－0880 ／ FAX  35－5779

お 問 い 合 わ せ

■岩国ファミリー・サポート・センター

空いている時間に、子育てのお手伝いをしませんか？
お気持ちがあれば、資格・年齢・性別は問いません。
習い事の送迎や放課後教室後の子どもの預かりなど、
できるときにできることをお手伝いください。

◆活動費：１時間 1,000 円から（昼間の基準額）
　〔内訳〕　600 円（依頼者から直接払い）
　　　　＋400 円（市から助成）
◆対象のお子様：生後６ヶ月～小学６年生

●手助けしてくださる方を募集しています。

岩国ファミリーサポートセンター

〒740-0013
岩国市桂町二丁目 6-1

TEL  35－5271 ／ FAX  35－5272
9：00 ～ 17：00

（日曜・祝日、年末年始は休み）

お 問 い 合 わ せ

錦図書館では、ボランティアグループの皆さんの協力を
得ながら、本を通じての地域づくり、人の和づくりを応
援します。

◆ボランティアグループ
　 ・にしき読み聞かせの会 ………… 絵本の読み聞かせ

【錦図書館】

岩国市錦図書館

〒740-0724
岩国市錦町広瀬 6487-4

TEL  72－2246 ／ FAX  72－2247

お 問 い 合 わ せ

岩国の自然や歴史、文化を理解していただき、観光地岩国の発展に寄与するため、お一人から団体まで、
ご要望に応じて無料でご案内しています。

◆案内地域
　錦帯橋周辺ですが、ご要望にはできるだけ対応します。

◆予約申し込みコース （通常ガイド）
　錦帯橋周辺の史跡、文化財のご案内をしています。
　通年申し込みに応じます。
　（お申し込みは 10日前まで）
　（8/13 ～ 8/15、12/30 ～1/3 を除く）

◆定時コース （予約なし）
　土・日曜・祝日には予約なしで錦帯橋から岩国城までの
　ご案内をしています。
　（出発時刻は季節により異なる）
　（8/13 ～ 8/15、12/30 ～1/3 を除く）

■岩国観光ガイドボランティア協会

岩国市観光協会

〒741-0062
岩国市岩国一丁目 7-31

TEL  41－2037 ／ FAX  41－2073

岩国観光ガイドボランティア協会

 お申し込み・お問い合わせ
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��ボランティア情報

その他のボランティア情報

中央図書館では、以下のようなボランティアの皆さんの
協力を得て様々な取り組みをしています。
おはなし会などの様々な行事も行われています。
また、岩国市には、子どものための文庫が 2ヶ所あり、
本が借りられます。本の貸し出しや運営は地域のボラン
ティアによって支えられています。

◆ボランティアグループ
　 ・岩国点訳あすなろ会 … 視覚障害者のための点字図書作製
　 ・えほんのじかん ……… 絵本の読み聞かせ
　 ・布絵本の会 …………… 布の絵本の作製と修理
　 ・ブックスタートボランティア

◆地域文庫
　 ・ひがし文庫、川下くすのき文庫

■図書館をささえるボランティアグループ
【中央図書館】

岩国市中央図書館

〒740-0034
岩国市南岩国町四丁目 52-1

TEL  31－0046 ／ FAX  32－4646

お 問 い 合 わ せ

周東図書館では、ボランティアグループの皆さんの協力
を得ながら、本を通じての地域づくり、人の和づくりを
応援します。

◆ボランティアグループ
　 ・としょかんお話の会「こっこ」 … 絵本の読み聞かせ
　 ・折り紙ボランティア …………… 利用者への折り紙制作

【周東図書館】

岩国市周東図書館

〒742-0417
岩国市周東町下久原 1201-1

TEL  84－1765 ／ FAX  84－0225

お 問 い 合 わ せ

玖珂図書館では、ボランティアグループの皆さんの協力
を得ながら、本を通じての地域づくり、人の和づくりを
応援します。

◆ボランティアグループ
　 ・「くがっち」 …絵本の読み聞かせ

【玖珂図書館】

岩国市玖珂図書館

〒742-0392
岩国市玖珂町 4933-2

TEL  82－4444 ／ FAX  82－2011

お 問 い 合 わ せ

岩国図書館では、ボランティアグループの皆さんの協力
を得ながら、本を通じての地域づくり、人の和づくりを
応援します。
◆ボランティアグループ
　 ・「やまんばがやってくる」……… 絵本の読み聞かせ

【岩国図書館】

岩国市岩国図書館

〒741-0062
岩国市岩国四丁目４-15

TEL  41－0880 ／ FAX  35－5779

お 問 い 合 わ せ

■岩国ファミリー・サポート・センター

空いている時間に、子育てのお手伝いをしませんか？
お気持ちがあれば、資格・年齢・性別は問いません。
習い事の送迎や放課後教室後の子どもの預かりなど、
できるときにできることをお手伝いください。

◆活動費：１時間 1,000 円から（昼間の基準額）
　〔内訳〕　600 円（依頼者から直接払い）
　　　　＋400 円（市から助成）
◆対象のお子様：生後６ヶ月～小学６年生

●手助けしてくださる方を募集しています。

岩国ファミリーサポートセンター

〒740-0013
岩国市桂町二丁目 6-1

TEL  35－5271 ／ FAX  35－5272
9：00 ～ 17：00

（日曜・祝日、年末年始は休み）

お 問 い 合 わ せ

錦図書館では、ボランティアグループの皆さんの協力を
得ながら、本を通じての地域づくり、人の和づくりを応
援します。

◆ボランティアグループ
　 ・にしき読み聞かせの会 ………… 絵本の読み聞かせ

【錦図書館】

岩国市錦図書館

〒740-0724
岩国市錦町広瀬 6487-4

TEL  72－2246 ／ FAX  72－2247

お 問 い 合 わ せ

岩国の自然や歴史、文化を理解していただき、観光地岩国の発展に寄与するため、お一人から団体まで、
ご要望に応じて無料でご案内しています。

◆案内地域
　錦帯橋周辺ですが、ご要望にはできるだけ対応します。

◆予約申し込みコース （通常ガイド）
　錦帯橋周辺の史跡、文化財のご案内をしています。
　通年申し込みに応じます。
　（お申し込みは 10日前まで）
　（8/13 ～ 8/15、12/30 ～1/3 を除く）

◆定時コース （予約なし）
　土・日曜・祝日には予約なしで錦帯橋から岩国城までの
　ご案内をしています。
　（出発時刻は季節により異なる）
　（8/13 ～ 8/15、12/30 ～1/3 を除く）

■岩国観光ガイドボランティア協会

岩国市観光協会

〒741-0062
岩国市岩国一丁目 7-31

TEL  41－2037 ／ FAX  41－2073

岩国観光ガイドボランティア協会

 お申し込み・お問い合わせ
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40 機器貸し出し・花いっぱい

視聴覚機器等を貸し出します

生涯学習課では、子ども会等の社会教育関係団体をはじめ、地域で活動する団体を支援するために、
会議やイベントなどで使用する視聴覚機器を無料で貸し出しています。

貸し出しを希望される場合は、生涯学習課へお電話ください。
※個人や企業でのお申し込みはご遠慮ください。

●プロジェクター
●スクリーン
●ブルーレイプレーヤー
●マイク
●マイクスタンド
●アンプスピーカー
●レーザーポインター
　　　　　　　　　など

岩国市教育委員会 生涯学習課

お 問 い 合 わ せ

TEL　29－5210
FAX　21－3456

〒740-8585
岩国市今津町一丁目 14-51

HP

花いっぱいコンクール

花いっぱい運動を推進するため、花を育て花に親しみ、環境の美化、青少年の健全育成、地域連帯
感の醸成などの地域づくりに顕著な功績のあった団体を表彰します。

募集の際は、広報紙やホームページに掲載しますのでご確認ください。

〔  対  象  〕 市内にある花壇

〔  部  門  〕 ⑴一般の部　自治会、婦人会、子ども会、職場などの団体

　 ⑵学校の部　小学校、中学校、高等学校、総合支援学校、
　 　幼稚園、認定こども園、保育園

〔審査方法〕 書類審査、現地審査

〔募集時期〕 12 月ごろ

岩国市教育委員会 生涯学習課

お 問 い 合 わ せ

TEL　29－5210
FAX　21－3456

〒740-8585
岩国市今津町一丁目 14-51

HP

身近な学習講座、出張・出前講座

　岩国短期大学では、岩国市及び周辺地域の方々に、現代に生きる教養及び知識を提供し、併せて地
域文化の向上と、国際的視野における郷土の活性化に貢献するため、『岩国短期大学　生涯学習公開
講座』を設けています。
　前期と後期で様々な講座を開設しておりますので、皆様の学習にぜひお役立てください。

◆受講資格
　原則として20歳以上であれば、だれでも受講可
※開講期間や募集期間については、岩国短期大学のホーム
ページまたは市内各施設へ配布しているパンフレット等
からご確認いただけます。
　岩国市で発行している『広報　いわくに』にも講座情報
を掲載しています。

■岩国短期大学　生涯学習公開講座

■文部科学省　土曜学習応援団
　文部科学省では、多様な民間企業・団体・大学等に『土曜学習応援団（注）』にご賛同（参画）・登録
いただき、提供可能な教育プログラムの情報を集約して、それらプログラムを学校や教育委員会等で
実施することを推進しています。
　子供たちの豊かな学びを支えるために、特色・魅力のあるプログラムが多数登録されています。

（注）『土曜学習応援団』となっていますが、プログラムの実施は土曜日に限られません。『土曜学習応援団』は、
土曜日をはじめとして、夏休み、冬休み、平日の授業や放課後等に出前授業や施設見学等を、企業・団体・
大学等にご提供いただくことで、特色・魅力ある教育活動を推進しています。

◆教育プログラムを受ける対象
　未就学児、小中高校生、特別支援学校生

◆教育プログラム開催時間
　平日の授業や放課後、土曜日、日曜日、祝祭日、
　夏休みなどの長期休暇 など

◆教育プログラムの内容
　理科実験、キャリア教育、環境、ものづくり、礼儀・
　道徳、プログラミング、スポーツ、社会・地理、食育、
　金融、文化・伝統、国際理解 など

※土曜学習応援団に関する詳細は、右記のQRコードから
　文部科学省のホームページをご覧ください。

岩国短期大学

お 問 い 合 わ せ

文部科学省　総合教育政策局　　
　　　　　　　 地域学習推進課
　　　　　　　 地域学校協働推進室
　　　　　　　 地域学校協働企画係

TEL　03－5253－4111 （内線 3080）
E-mail　doyo@mext.go.jp

お 問 い 合 わ せ

〒740-0032
岩国市尾津町二丁目 24-18
TEL　31－8141

HP
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41身近な学習講座、出張・出前講座

視聴覚機器等を貸し出します

生涯学習課では、子ども会等の社会教育関係団体をはじめ、地域で活動する団体を支援するために、
会議やイベントなどで使用する視聴覚機器を無料で貸し出しています。

貸し出しを希望される場合は、生涯学習課へお電話ください。
※個人や企業でのお申し込みはご遠慮ください。

●プロジェクター
●スクリーン
●ブルーレイプレーヤー
●マイク
●マイクスタンド
●アンプスピーカー
●レーザーポインター
　　　　　　　　　など

岩国市教育委員会 生涯学習課

お 問 い 合 わ せ

TEL　29－5210
FAX　21－3456

〒740-8585
岩国市今津町一丁目 14-51

HP

花いっぱいコンクール

花いっぱい運動を推進するため、花を育て花に親しみ、環境の美化、青少年の健全育成、地域連帯
感の醸成などの地域づくりに顕著な功績のあった団体を表彰します。

募集の際は、広報紙やホームページに掲載しますのでご確認ください。

〔  対  象  〕 市内にある花壇

〔  部  門  〕 ⑴一般の部　自治会、婦人会、子ども会、職場などの団体

　 ⑵学校の部　小学校、中学校、高等学校、総合支援学校、
　 　幼稚園、認定こども園、保育園

〔審査方法〕 書類審査、現地審査

〔募集時期〕 12 月ごろ

岩国市教育委員会 生涯学習課

お 問 い 合 わ せ

TEL　29－5210
FAX　21－3456

〒740-8585
岩国市今津町一丁目 14-51

HP

身近な学習講座、出張・出前講座

　岩国短期大学では、岩国市及び周辺地域の方々に、現代に生きる教養及び知識を提供し、併せて地
域文化の向上と、国際的視野における郷土の活性化に貢献するため、『岩国短期大学　生涯学習公開
講座』を設けています。
　前期と後期で様々な講座を開設しておりますので、皆様の学習にぜひお役立てください。

◆受講資格
　原則として20歳以上であれば、だれでも受講可
※開講期間や募集期間については、岩国短期大学のホーム
ページまたは市内各施設へ配布しているパンフレット等
からご確認いただけます。
　岩国市で発行している『広報　いわくに』にも講座情報
を掲載しています。

■岩国短期大学　生涯学習公開講座

■文部科学省　土曜学習応援団
　文部科学省では、多様な民間企業・団体・大学等に『土曜学習応援団（注）』にご賛同（参画）・登録
いただき、提供可能な教育プログラムの情報を集約して、それらプログラムを学校や教育委員会等で
実施することを推進しています。
　子供たちの豊かな学びを支えるために、特色・魅力のあるプログラムが多数登録されています。

（注）『土曜学習応援団』となっていますが、プログラムの実施は土曜日に限られません。『土曜学習応援団』は、
土曜日をはじめとして、夏休み、冬休み、平日の授業や放課後等に出前授業や施設見学等を、企業・団体・
大学等にご提供いただくことで、特色・魅力ある教育活動を推進しています。

◆教育プログラムを受ける対象
　未就学児、小中高校生、特別支援学校生

◆教育プログラム開催時間
　平日の授業や放課後、土曜日、日曜日、祝祭日、
　夏休みなどの長期休暇 など

◆教育プログラムの内容
　理科実験、キャリア教育、環境、ものづくり、礼儀・
　道徳、プログラミング、スポーツ、社会・地理、食育、
　金融、文化・伝統、国際理解 など

※土曜学習応援団に関する詳細は、右記のQRコードから
　文部科学省のホームページをご覧ください。

岩国短期大学

お 問 い 合 わ せ

文部科学省　総合教育政策局　　
　　　　　　　 地域学習推進課
　　　　　　　 地域学校協働推進室
　　　　　　　 地域学校協働企画係

TEL　03－5253－4111 （内線 3080）
E-mail　doyo@mext.go.jp

お 問 い 合 わ せ

〒740-0032
岩国市尾津町二丁目 24-18
TEL　31－8141
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42 市民講座イカルス

生涯学習市民講座イカルス

イカルスは「聞いてみたい！始めてみたい！」と思う講座を選んで、おた
めし（1講座1回のみ）で学べるシステムです。

【行 政 編】岩国市をはじめ、国・県などの職員が講師となる講座です。
【市 民 編】講師登録している一般市民が講師となる講座です。
【子ども編】子どもたちを集めて行う様々な活動にご利用ください。

教材費など必要経費は受講者の負担となります。
講師への謝金の支払いは必要ありません。

開催日や会場などの手配は、申込者で行ってい
ただきます。会場は岩国市内（公民館や集会
所等）とし、開催日時は年末年始を除いた毎
日の、午前９時から午後９時までの間の３時間
以内とします。

イカルスの活動中に、自分自身が事故にあった・
他人に怪我をさせてしまった・他人のものを壊
してしまった等は「ふれあい保険」で補償でき
ることがあります。
掛金は市が負担していますので、速やかにご連
絡をお願いします。
なお、詳細は地域づくり推進課、総合支所、
出張所等に設置してある「ふれあい保険」のリー
フレットをご覧ください。

■サロンや子ども会等で、「何かやってみたい」と迷ったときは…

時間・会場

原則として、市内に居住、勤務または在学する
５人以上のグループです（政治・宗教・営利を
目的とした催しなどは除く）。
受講希望日の１４日前までに、講座メニューの
中からお好みの講座を選び、「生涯学習市民講
座イカルス受講申込書」に必要事項を記入し、
生涯学習課へお申し込みください。
岩国市ホームページから「くらしの情報」▶「生
涯学習・スポーツ・文化・芸術・文化財」▶「生
涯学習」にある様式をダウンロードし、メール
でもお申し込みいただけます。
また、「電子申請」からもお手続きができます
ので、ぜひご利用ください。

申込み

イカルスのお申し込み方法

イカルス活動中での事故について

イカルスを利用してみませんか？

「イカルス」って？

岩国市行政いろいろ情報提供
（Iwakuni City Administration
Reference & Utility Services)

の略（ICARUS）です。

岩国市教育委員会生涯学習課

〒740-8585
岩国市今津町一丁目 14-51
TEL  29－5210
FAX  21－3456
E-mail gakushu@city.iwakuni.lg.jp

お申し込み・お問い合わせ

HP

原則として、５人以上のグループ

受講申込書を
生涯学習課へ

③決定通知

①受講希望日の 14日前までに
　メニューから選ぶ

②日時・内容の調整 ④公民館・供用会館・集会所などで
　開催

⑤受講後、14日以内に
　報告書を生涯学習課へ

生涯学習課 講師

出
前
受
付

出前

１ 投票率の現状 ２ なぜ投票は必要？
３ 選挙について ４ 選挙運動について
５ 投票のながれ 等（小中高校生対象）

30分2 選挙の基本的な話について 選挙管理委員会
事務局

1. 災害の基礎知識
2.個人や家族でできる備え
3.自主防災組織が行う活動について
4. 岩国市の災害対応について

大人
こども

大人
こども

こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

30分～
60分3 防災講話 危機管理課

◆令和８年度 イカルス講座メニュー《行政編（市）》

分類 № 講座名 機関名 講座時間 講座内容 対象

岩国市役所の関係機関が講師となる講座です。
各講座の派遣地域について、講座内容に記載がない場合は『市内全域』が対象となります。
お申し込みや講座に関する詳細は、生涯学習課へおたずねください。（TEL 0827-29-5210）
　  がついている講座は令和８年度に新しく登録された講座です。

防災シアターの映像を通じて、様々な災害に関する
知識を習得し【消火・煙避難・地震】の模擬体験を行
い、命を守る技術･行動力を身につける。【来館講座】

誰もが暮らしやすい地域社会（共生社会）の実現を
目指すために、障害の特性や配慮を正しく理解する
「あいサポート運動」に参加しましょう。

1時間1 災害体験学習

財政のしくみ、岩国市の財政状況

総
務

危機管理課

1時間4 岩国市の財政状況について税
・
財
政

健
康
・
福
祉

財政課

総論（市税全般の簡単な説明）、
主な市税（固定資産税・個人市民税）２時間5 市税のしくみ 課税課

0 歳から6 歳のこどもに、予期せず起こりやすい事
故とその予防法、もしもの時の対処法のポイントを
お伝えします。

30分～
60分11 防げる事故からこどもを守ろう！ こども家庭課

障害者（児）の生活を支援するための福祉制度及び
サービスについて１時間6 障害者福祉の制度とサービス 障害者支援課

こども家庭センターや保健センターでの相談支援、
給付金、児童手当、医療費等の助成など、保育園
以外の子育て支援について

30分8 子育て支援制度 こども家庭課

子育てに悩む親が増えています。こどもが笑顔で健や
かに成長するために、親ができること、家族ができる
こと、地域ができることを一緒に考えてみませんか。

ヤングケアラーとは、大人と同じように家族の介護や
世話、家事などを日常的に行っているこどもたちのこ
とです。このようなこどもたちが必要な支援につなが
るために、まずは私たち一人ひとりがヤングケアラー
について正しく理解することが大切です。

災害はいつ起きるかわかりません。日頃から備えて
おくこと、災害発生時に対処すべきことなどについ
て、乳幼児をお持ちのご家庭や妊娠中の女性、産後
間もない女性の場合に必要なことなどを一緒に考え
てみましょう。

30分～
60分9 地域で守ろうこどもの笑顔 

～安心して子育てできるまちに～ こども家庭課

30分～
60分10 知って欲しい　気づいて欲しい 

ヤングケアラーというこどもたちのこと
こども家庭課

１時間7 あいサポート講座 障害者支援課

30分～
60分12 災害への備えをしておこう

～妊産婦・乳幼児～
こども家庭課

いのちの大切さと性について、親子で一緒に考える
時間です。「男の子と女の子のからだの違い」「プラ
イベートゾーン」」などについてお話します。
就学前のお子さんと一緒にご参加ください。

30分～
60分13 いのちの大切さと性について

～幼児期向け～
こども家庭課

健康を手に入れるチャンスを逃していませんか？今日
からできる健康生活をプランニング。ストレッチ運
動等の実技も行います。

45分14 始めよう！食＆運動で健康生活！ 健康推進課

岩国市は慢性閉塞性肺疾患（COPD）による死亡
率が高い状況です。
COPDの予防や自己チェックについてお伝えします。

40分15 知ろう！防ごう！
慢性閉塞性肺疾患（COPD） 健康推進課

自己検診の方法について、しこりの感触を知ること
ができる乳房触知モデルを使って、具体的にお伝え
します。

40～60分
（参加人数による）16 分かる！できる！乳がん自己検診法 健康推進課

各種がん検診・国保いきいき健診（岩国市特定健康
診査）の受診方法や結果の見方について説明します。40分17 分かる！受ける！岩国市の健康診査 健康推進課

家族や仲間の悩みに気づき、話しを聞くうえで心が
けたいことをお伝えします。30分18

ゲートキーパーになろう
～見逃さないで！こころのSOS～ 健康推進課

良質な睡眠をとることは、心身の健康を保持し、生
活の質を高めます。世代別に睡眠環境や生活習慣の
見直しについてお伝えします。

30分19
知ろう！実践しよう！
～健康づくりのための睡眠ガイド～ 健康推進課



43イカルス行政編

生涯学習市民講座イカルス

イカルスは「聞いてみたい！始めてみたい！」と思う講座を選んで、おた
めし（1講座1回のみ）で学べるシステムです。

【行 政 編】岩国市をはじめ、国・県などの職員が講師となる講座です。
【市 民 編】講師登録している一般市民が講師となる講座です。
【子ども編】子どもたちを集めて行う様々な活動にご利用ください。

教材費など必要経費は受講者の負担となります。
講師への謝金の支払いは必要ありません。

開催日や会場などの手配は、申込者で行ってい
ただきます。会場は岩国市内（公民館や集会
所等）とし、開催日時は年末年始を除いた毎
日の、午前９時から午後９時までの間の３時間
以内とします。

イカルスの活動中に、自分自身が事故にあった・
他人に怪我をさせてしまった・他人のものを壊
してしまった等は「ふれあい保険」で補償でき
ることがあります。
掛金は市が負担していますので、速やかにご連
絡をお願いします。
なお、詳細は地域づくり推進課、総合支所、
出張所等に設置してある「ふれあい保険」のリー
フレットをご覧ください。

■サロンや子ども会等で、「何かやってみたい」と迷ったときは…

時間・会場

原則として、市内に居住、勤務または在学する
５人以上のグループです（政治・宗教・営利を
目的とした催しなどは除く）。
受講希望日の１４日前までに、講座メニューの
中からお好みの講座を選び、「生涯学習市民講
座イカルス受講申込書」に必要事項を記入し、
生涯学習課へお申し込みください。
岩国市ホームページから「くらしの情報」▶「生
涯学習・スポーツ・文化・芸術・文化財」▶「生
涯学習」にある様式をダウンロードし、メール
でもお申し込みいただけます。
また、「電子申請」からもお手続きができます
ので、ぜひご利用ください。

申込み

イカルスのお申し込み方法

イカルス活動中での事故について

イカルスを利用してみませんか？

「イカルス」って？

岩国市行政いろいろ情報提供
（Iwakuni City Administration
Reference & Utility Services)

の略（ICARUS）です。

岩国市教育委員会生涯学習課

〒740-8585
岩国市今津町一丁目 14-51
TEL  29－5210
FAX  21－3456
E-mail gakushu@city.iwakuni.lg.jp

お申し込み・お問い合わせ

HP

原則として、５人以上のグループ

受講申込書を
生涯学習課へ

③決定通知

①受講希望日の 14日前までに
　メニューから選ぶ

②日時・内容の調整 ④公民館・供用会館・集会所などで
　開催

⑤受講後、14日以内に
　報告書を生涯学習課へ

生涯学習課 講師

出
前
受
付

出前

１ 投票率の現状 ２ なぜ投票は必要？
３ 選挙について ４ 選挙運動について
５ 投票のながれ 等（小中高校生対象）

30分2 選挙の基本的な話について 選挙管理委員会
事務局

1. 災害の基礎知識
2.個人や家族でできる備え
3.自主防災組織が行う活動について
4. 岩国市の災害対応について

大人
こども

大人
こども

こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

30分～
60分3 防災講話 危機管理課

◆令和８年度 イカルス講座メニュー《行政編（市）》

分類 № 講座名 機関名 講座時間 講座内容 対象

岩国市役所の関係機関が講師となる講座です。
各講座の派遣地域について、講座内容に記載がない場合は『市内全域』が対象となります。
お申し込みや講座に関する詳細は、生涯学習課へおたずねください。（TEL 0827-29-5210）
　  がついている講座は令和８年度に新しく登録された講座です。

防災シアターの映像を通じて、様々な災害に関する
知識を習得し【消火・煙避難・地震】の模擬体験を行
い、命を守る技術･行動力を身につける。【来館講座】

誰もが暮らしやすい地域社会（共生社会）の実現を
目指すために、障害の特性や配慮を正しく理解する
「あいサポート運動」に参加しましょう。

1時間1 災害体験学習

財政のしくみ、岩国市の財政状況

総
務

危機管理課

1時間4 岩国市の財政状況について税
・
財
政

健
康
・
福
祉

財政課

総論（市税全般の簡単な説明）、
主な市税（固定資産税・個人市民税）２時間5 市税のしくみ 課税課

0 歳から6 歳のこどもに、予期せず起こりやすい事
故とその予防法、もしもの時の対処法のポイントを
お伝えします。

30分～
60分11 防げる事故からこどもを守ろう！ こども家庭課

障害者（児）の生活を支援するための福祉制度及び
サービスについて１時間6 障害者福祉の制度とサービス 障害者支援課

こども家庭センターや保健センターでの相談支援、
給付金、児童手当、医療費等の助成など、保育園
以外の子育て支援について

30分8 子育て支援制度 こども家庭課

子育てに悩む親が増えています。こどもが笑顔で健や
かに成長するために、親ができること、家族ができる
こと、地域ができることを一緒に考えてみませんか。

ヤングケアラーとは、大人と同じように家族の介護や
世話、家事などを日常的に行っているこどもたちのこ
とです。このようなこどもたちが必要な支援につなが
るために、まずは私たち一人ひとりがヤングケアラー
について正しく理解することが大切です。

災害はいつ起きるかわかりません。日頃から備えて
おくこと、災害発生時に対処すべきことなどについ
て、乳幼児をお持ちのご家庭や妊娠中の女性、産後
間もない女性の場合に必要なことなどを一緒に考え
てみましょう。

30分～
60分9 地域で守ろうこどもの笑顔 

～安心して子育てできるまちに～ こども家庭課

30分～
60分10 知って欲しい　気づいて欲しい 

ヤングケアラーというこどもたちのこと
こども家庭課

１時間7 あいサポート講座 障害者支援課

30分～
60分12 災害への備えをしておこう

～妊産婦・乳幼児～
こども家庭課

いのちの大切さと性について、親子で一緒に考える
時間です。「男の子と女の子のからだの違い」「プラ
イベートゾーン」」などについてお話します。
就学前のお子さんと一緒にご参加ください。

30分～
60分13 いのちの大切さと性について

～幼児期向け～
こども家庭課

健康を手に入れるチャンスを逃していませんか？今日
からできる健康生活をプランニング。ストレッチ運
動等の実技も行います。

45分14 始めよう！食＆運動で健康生活！ 健康推進課

岩国市は慢性閉塞性肺疾患（COPD）による死亡
率が高い状況です。
COPDの予防や自己チェックについてお伝えします。

40分15 知ろう！防ごう！
慢性閉塞性肺疾患（COPD） 健康推進課

自己検診の方法について、しこりの感触を知ること
ができる乳房触知モデルを使って、具体的にお伝え
します。

40～60分
（参加人数による）16 分かる！できる！乳がん自己検診法 健康推進課

各種がん検診・国保いきいき健診（岩国市特定健康
診査）の受診方法や結果の見方について説明します。40分17 分かる！受ける！岩国市の健康診査 健康推進課

家族や仲間の悩みに気づき、話しを聞くうえで心が
けたいことをお伝えします。30分18

ゲートキーパーになろう
～見逃さないで！こころのSOS～ 健康推進課

良質な睡眠をとることは、心身の健康を保持し、生
活の質を高めます。世代別に睡眠環境や生活習慣の
見直しについてお伝えします。

30分19
知ろう！実践しよう！
～健康づくりのための睡眠ガイド～ 健康推進課
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戸籍関係、住民関係、印鑑関係1時間40 戸籍・住民登録・印鑑登録制度等について 市民課

山口県が製作したオリジナルカードゲーム（非売品）
で対戦しながら、消費者トラブルの対策を楽しく学
びましょう。（原則、夏休み、春休みに限る）

【こども向け（小学生高学年以上）】

1時間39 カードゲームに挑戦！学んでバトろう
「STOP！悪質商法デュエルカード」

中山間地域内（柱島群島・小瀬・藤河・御庄・北河内・
南河内・師木野・通津由宇町・玖珂町・本郷町・
周東町・錦町・美川町・美和町）の空き家を移住希
望者に提供 ( 売却・賃貸 )する『空き家登録制度 ( 空
き家バンク）』の説明や活用方法などについて

1時間41 お持ちの家を活用しませんか？
（空き家情報登録制度（空き家バンク）） シティ

プロモーション課

令和８年４月にオープンした福祉センターと科学セ
ンターの見学　　　　　　　　　　　　【来館講座】40分32 いこいと学びの交流テラス施設見学 福祉政策課

科学センター
大人
こども

大人
こども

市が行っている認知症に関する取組みや、令和 5 年
1 月に施行された「共生社会の実現を推進するため
の認知症基本法」について説明します。

1時間28 認知症施策について 高齢者支援課

人生１００年時代を元気に過ごすために、今の生活
を振り返りながら、どんな点を意識して生活すると
よいか、栄養と口腔のお話を中心に、ポイントをお
伝えします。

1時間

1時間

30 延ばそう健康寿命！フレイル予防講座
～栄養・口腔編～

高齢者支援課

この先、受けるかもしれない医療・介護について、
自分自身の望みを家族や医療・ケアチーム等と話し
合う「人生会議」。もしバナカードゲームを通して人
生会議をより身近に！自分が大切にしたいことにつ
いて考えてみませんか？

31 「人生会議」してみませんか？
～自分で決める医療と介護～

高齢者支援課

総合事業は、地域全体で高齢者を支え、高齢者の
方も自らの持つ能力をできる限り活かして、要介護
状態になることを予防する事業です。「岩国市の総
合事業」の取組みと、元気で過ごすための方法につ
いて説明します。

1時間29 岩国市の総合事業について 高齢者支援課

最後まで自分らしく過ごすために、これから起こり
うることに備えておくことが大切です。医療や介護、
相続、お金の管理方法（成年後見制度の利用など）
や亡くなった後の手続きなどについて紹介します。

1時間27 終活・老い支度
～考えよう　これからの人生を～ 高齢者支援課

高齢者虐待防止法について虐待の種類や発見の方
法などわかりやすくお話しします。1時間26 高齢者虐待ってどんなこと？

「知って防ごう高齢者虐待」 高齢者支援課

市民活動が注目されている背景や、いわくに市民活
動支援センターに登録している市民活動団体などに
ついて

1時間33 市民活動って何？
いわくに
市民活動
支援センター

介護保険制度の概要・受けることができるサービス
とその手続き・保険料について説明1時間24 介護保険制度 高齢者支援課

大人

分類 № 講座名 機関名 講座時間 講座内容 対象
手洗いと咳エチケットは、さまざまな感染症を予防
する基本です。感染症の特徴や予防方法を知り、
感染症から自分や家族を守りましょう。

40～60分
（参加人数による）20 感染症から、自分や家族を守ろう。

～感染症の特徴と予防の基本～

健
康
・
福
祉

市
民
生
活

健康推進課

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

岩国市の食課題や今日から取り入れられる食事の工
夫等について具体的に説明します。45分21 楽しく おいしく 食べていますか？

～食育の推進～ 健康推進課

医療保険制度の概要、国民健康保険の仕組・受付、
保険料の決め方・納め方1時間22 国民健康保険制度の概要 保険年金課

医療制度の概要40分23 後期高齢者医療制度の概要 保険年金課

介護保険サービス以外の高齢者福祉サービス事業に
ついて説明します。30分25 高齢者福祉の制度とサービス 高齢者支援課

岩国市地域公共交通総合時刻表・マップ等を通して、
市内の公共交通に関して説明

30分～
60分

30分～
60分

35 岩国市の公共交通について 交通政策課

1時間34 交通安全について
くらし安心安全課

交通安全
岩国市対策協議会

大人
こども

大人
こども

こども

交通安全について、寸劇、腹話術、ゲーム、疑似体験
などにより、楽しく身につく交通安全について伝える

最新の悪質商法や消費者トラブルの事例を紹介しま
す。万一に備えて対処方法を学びましょう！36 知って防ごう！消費者トラブル

（知っておきたい消費者知識！基本編）
岩国市

消費生活センター

30分～
60分 大人

大人

大人

強引な買い取り（押し買い）、屋根などの点検を装っ
た勧誘、クーリング・オフ制度の活用などについて
お話します。

38
知って防ごう！消費者トラブル
（玄関先・電話の勧誘に待った！
  　　　　　　　　　訪問・電話勧誘編）

岩国市
消費生活センター

岩国市
消費生活センター

30分～
60分 大人定期購入のトラブル、通販サイト・SNS 広告の注意

点などについてお話します。37 知って防ごう！消費者トラブル
（スマホ時代の落とし穴！
  　　　　　　　ネット通販トラブル編）

岩国市
消費生活センター

岩国市の景観と景観まちづくりについて1時間58 景観講座

土砂災害警戒区域及び特別警戒区域の指定の状況
と特別警戒区域内における建築等制限や支援制度
について

1時間60 土砂災害警戒区域等について

河川課・
建築指導課・
建築住宅課・
山口県岩国

土木建築事務所

本人の意思ではなく、お世話になった地域や愛する
家族に迷惑を掛けてしまう放置空き家。そうならな
い為に出来る準備について

30分61 我が家を迷惑空き家にしない為の
準備について

耐震改修促進計画と住宅の耐震化の支援について30分59 住宅の耐震化について

岩国市の下水道の現状とアウトライン説明について45分62 岩国市の下水道

岩国市の都市計画、集約型まちづくり（立地適正化
計画）について1時間63 岩国市の都市計画について

景観整備課

建築住宅課

建築指導課
建築住宅課

下水道課

都市計画課

文
化
・
文
化
財

錦帯橋を中心に岩国の城下町の歴史について紹介
開催場所は、人数により要相談1時間程度46 岩国歴史講座（錦帯橋編）

幕末から明治維新期の岩国に関する出来事を紹介
開催場所は、人数により要相談1時間程度47 岩国歴史講座（幕末編）

実際に乗ることができる錦帯橋の1/5スケールの模
型を組み立てて、橋のしくみを実感しよう！
（受講人数 :10 ～20人程度）
【派遣地域：原則、岩国市関戸倉庫（他での開催希
望は要相談）】

2時間49 錦帯橋の１／５模型組み立て

岩国市ゆかりの人物について紹介
（弘中隆兼・吉川広家・赤禰武人・東沢瀉・藤岡市助など）
開催場所は、人数により要相談

1時間程度48 岩国歴史講座（人物編）

見落としがちな錦帯橋のすごさを分かりやすく説明
します。

30分～
60分50 錦帯橋講座　「何がすごい？」

本市が実施している国際交流事業を紹介し、多文化
共生社会について説明します。1時間53 国際交流について

錦帯橋が目指している世界遺産について解説します。30分～
60分51 錦帯橋講座　「世界遺産って何？」

錦帯橋周辺で観光施設を訪れ、岩国観光ガイドボラ
ンティア協会の話を聞きながら、地域の歴史や文化
を学びます。   【小学校 3 年生から高校 3 年生まで】

1時間52 子どもガイド講座

岩国徴古館

岩国徴古館

錦帯橋課

岩国徴古館

錦帯橋課

文化振興課

錦帯橋課

観光振興課

市内で活躍している文化団体の活動を紹介30分43 参加してみませんか文化活動 文化振興課

国の天然記念物「岩国のシロヘビ」について解説し
ます。45 国の天然記念物

「岩国のシロヘビ」について
文化財課

市内の文化財を紹介するとともに、文化財に対する
愛護精神の啓発をはかる。1～2時間44 わたしたちの文化財 文化財課

農
林
水
産

ス
ポ
ー
ツ

30分～
60分

卸売市場の役割と仕組みの説明、施設の案内
【派遣地域：来館講座】1時間30分56 岩国市地方卸売市場施設見学

野生鳥獣ごとの特性を学び、人身被害や農林作物被
害を防止するための対策を説明します。
（内容により、専門研究員・県職員・市職員のいず
れかが説明。）

60分～
90分57 野生鳥獣被害防止対策講習会

流通課

農林振興課

都
市
建
設

パター de ビンゴ、ペタンク、カローリング、クロリ
ティ、ノルディックウォーキング、モルック、体力測
定などの指導（相談に応じてその他も開催可能）

42 ニュースポーツ講座 スポーツ推進課

「岩国・大竹道路」、「藤生長野バイパス」等の事業
概要とその現在の整備状況について30分66 国道バイパス整備について

都市計画課・
幹線道路
整備推進室

南岩国駅前地区における新しいまちづくりの内容に
ついて説明します。1時間64 南岩国駅前地区のまちづくりについて 都市計画課

にしみ地区のまちづくりの経緯、にしみ地区で進む
まちづくりについて、行政と連携した地域の取り組
みを紹介します。　　　　【派遣地域：にしみ地区】

1時間65 にしみ地区のまちづくりについて 都市計画課

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

由宇歴史民俗資料館の施設の見学。       【来所講座】1時間54 由宇歴史民俗資料館見学 教育委員会
由宇支所

大人
こども

美和・本郷歴史民俗資料館の施設の見学。【来所講座】1時間55 美和・本郷歴史民俗資料館見学 教育委員会
美和支所

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

こども

大人

分類 № 講座名 機関名

2時間

講座時間 講座内容 対象



45イカルス行政編

戸籍関係、住民関係、印鑑関係1時間40 戸籍・住民登録・印鑑登録制度等について 市民課

山口県が製作したオリジナルカードゲーム（非売品）
で対戦しながら、消費者トラブルの対策を楽しく学
びましょう。（原則、夏休み、春休みに限る）

【こども向け（小学生高学年以上）】

1時間39 カードゲームに挑戦！学んでバトろう
「STOP！悪質商法デュエルカード」

中山間地域内（柱島群島・小瀬・藤河・御庄・北河内・
南河内・師木野・通津由宇町・玖珂町・本郷町・
周東町・錦町・美川町・美和町）の空き家を移住希
望者に提供 ( 売却・賃貸 )する『空き家登録制度 ( 空
き家バンク）』の説明や活用方法などについて

1時間41 お持ちの家を活用しませんか？
（空き家情報登録制度（空き家バンク）） シティ

プロモーション課

令和８年４月にオープンした福祉センターと科学セ
ンターの見学　　　　　　　　　　　　【来館講座】40分32 いこいと学びの交流テラス施設見学 福祉政策課

科学センター
大人
こども

大人
こども

市が行っている認知症に関する取組みや、令和 5 年
1 月に施行された「共生社会の実現を推進するため
の認知症基本法」について説明します。

1時間28 認知症施策について 高齢者支援課

人生１００年時代を元気に過ごすために、今の生活
を振り返りながら、どんな点を意識して生活すると
よいか、栄養と口腔のお話を中心に、ポイントをお
伝えします。

1時間

1時間

30 延ばそう健康寿命！フレイル予防講座
～栄養・口腔編～

高齢者支援課

この先、受けるかもしれない医療・介護について、
自分自身の望みを家族や医療・ケアチーム等と話し
合う「人生会議」。もしバナカードゲームを通して人
生会議をより身近に！自分が大切にしたいことにつ
いて考えてみませんか？

31 「人生会議」してみませんか？
～自分で決める医療と介護～

高齢者支援課

総合事業は、地域全体で高齢者を支え、高齢者の
方も自らの持つ能力をできる限り活かして、要介護
状態になることを予防する事業です。「岩国市の総
合事業」の取組みと、元気で過ごすための方法につ
いて説明します。

1時間29 岩国市の総合事業について 高齢者支援課

最後まで自分らしく過ごすために、これから起こり
うることに備えておくことが大切です。医療や介護、
相続、お金の管理方法（成年後見制度の利用など）
や亡くなった後の手続きなどについて紹介します。

1時間27 終活・老い支度
～考えよう　これからの人生を～ 高齢者支援課

高齢者虐待防止法について虐待の種類や発見の方
法などわかりやすくお話しします。1時間26 高齢者虐待ってどんなこと？

「知って防ごう高齢者虐待」 高齢者支援課

市民活動が注目されている背景や、いわくに市民活
動支援センターに登録している市民活動団体などに
ついて

1時間33 市民活動って何？
いわくに
市民活動
支援センター

介護保険制度の概要・受けることができるサービス
とその手続き・保険料について説明1時間24 介護保険制度 高齢者支援課

大人

分類 № 講座名 機関名 講座時間 講座内容 対象
手洗いと咳エチケットは、さまざまな感染症を予防
する基本です。感染症の特徴や予防方法を知り、
感染症から自分や家族を守りましょう。

40～60分
（参加人数による）20 感染症から、自分や家族を守ろう。

～感染症の特徴と予防の基本～

健
康
・
福
祉

市
民
生
活

健康推進課

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

岩国市の食課題や今日から取り入れられる食事の工
夫等について具体的に説明します。45分21 楽しく おいしく 食べていますか？

～食育の推進～ 健康推進課

医療保険制度の概要、国民健康保険の仕組・受付、
保険料の決め方・納め方1時間22 国民健康保険制度の概要 保険年金課

医療制度の概要40分23 後期高齢者医療制度の概要 保険年金課

介護保険サービス以外の高齢者福祉サービス事業に
ついて説明します。30分25 高齢者福祉の制度とサービス 高齢者支援課

岩国市地域公共交通総合時刻表・マップ等を通して、
市内の公共交通に関して説明

30分～
60分

30分～
60分

35 岩国市の公共交通について 交通政策課

1時間34 交通安全について
くらし安心安全課

交通安全
岩国市対策協議会

大人
こども

大人
こども

こども

交通安全について、寸劇、腹話術、ゲーム、疑似体験
などにより、楽しく身につく交通安全について伝える

最新の悪質商法や消費者トラブルの事例を紹介しま
す。万一に備えて対処方法を学びましょう！36 知って防ごう！消費者トラブル

（知っておきたい消費者知識！基本編）
岩国市

消費生活センター

30分～
60分 大人

大人

大人

強引な買い取り（押し買い）、屋根などの点検を装っ
た勧誘、クーリング・オフ制度の活用などについて
お話します。

38
知って防ごう！消費者トラブル
（玄関先・電話の勧誘に待った！
  　　　　　　　　　訪問・電話勧誘編）

岩国市
消費生活センター

岩国市
消費生活センター

30分～
60分 大人定期購入のトラブル、通販サイト・SNS 広告の注意

点などについてお話します。37 知って防ごう！消費者トラブル
（スマホ時代の落とし穴！
  　　　　　　　ネット通販トラブル編）

岩国市
消費生活センター

岩国市の景観と景観まちづくりについて1時間58 景観講座

土砂災害警戒区域及び特別警戒区域の指定の状況
と特別警戒区域内における建築等制限や支援制度
について

1時間60 土砂災害警戒区域等について

河川課・
建築指導課・
建築住宅課・
山口県岩国

土木建築事務所

本人の意思ではなく、お世話になった地域や愛する
家族に迷惑を掛けてしまう放置空き家。そうならな
い為に出来る準備について

30分61 我が家を迷惑空き家にしない為の
準備について

耐震改修促進計画と住宅の耐震化の支援について30分59 住宅の耐震化について

岩国市の下水道の現状とアウトライン説明について45分62 岩国市の下水道

岩国市の都市計画、集約型まちづくり（立地適正化
計画）について1時間63 岩国市の都市計画について

景観整備課

建築住宅課

建築指導課
建築住宅課

下水道課

都市計画課

文
化
・
文
化
財

錦帯橋を中心に岩国の城下町の歴史について紹介
開催場所は、人数により要相談1時間程度46 岩国歴史講座（錦帯橋編）

幕末から明治維新期の岩国に関する出来事を紹介
開催場所は、人数により要相談1時間程度47 岩国歴史講座（幕末編）

実際に乗ることができる錦帯橋の1/5スケールの模
型を組み立てて、橋のしくみを実感しよう！
（受講人数 :10 ～20人程度）
【派遣地域：原則、岩国市関戸倉庫（他での開催希
望は要相談）】

2時間49 錦帯橋の１／５模型組み立て

岩国市ゆかりの人物について紹介
（弘中隆兼・吉川広家・赤禰武人・東沢瀉・藤岡市助など）
開催場所は、人数により要相談

1時間程度48 岩国歴史講座（人物編）

見落としがちな錦帯橋のすごさを分かりやすく説明
します。

30分～
60分50 錦帯橋講座　「何がすごい？」

本市が実施している国際交流事業を紹介し、多文化
共生社会について説明します。1時間53 国際交流について

錦帯橋が目指している世界遺産について解説します。30分～
60分51 錦帯橋講座　「世界遺産って何？」

錦帯橋周辺で観光施設を訪れ、岩国観光ガイドボラ
ンティア協会の話を聞きながら、地域の歴史や文化
を学びます。   【小学校 3 年生から高校 3 年生まで】

1時間52 子どもガイド講座

岩国徴古館

岩国徴古館

錦帯橋課

岩国徴古館

錦帯橋課

文化振興課

錦帯橋課

観光振興課

市内で活躍している文化団体の活動を紹介30分43 参加してみませんか文化活動 文化振興課

国の天然記念物「岩国のシロヘビ」について解説し
ます。45 国の天然記念物

「岩国のシロヘビ」について
文化財課

市内の文化財を紹介するとともに、文化財に対する
愛護精神の啓発をはかる。1～2時間44 わたしたちの文化財 文化財課

農
林
水
産

ス
ポ
ー
ツ

30分～
60分

卸売市場の役割と仕組みの説明、施設の案内
【派遣地域：来館講座】1時間30分56 岩国市地方卸売市場施設見学

野生鳥獣ごとの特性を学び、人身被害や農林作物被
害を防止するための対策を説明します。
（内容により、専門研究員・県職員・市職員のいず
れかが説明。）

60分～
90分57 野生鳥獣被害防止対策講習会

流通課

農林振興課

都
市
建
設

パター de ビンゴ、ペタンク、カローリング、クロリ
ティ、ノルディックウォーキング、モルック、体力測
定などの指導（相談に応じてその他も開催可能）

42 ニュースポーツ講座 スポーツ推進課

「岩国・大竹道路」、「藤生長野バイパス」等の事業
概要とその現在の整備状況について30分66 国道バイパス整備について

都市計画課・
幹線道路
整備推進室

南岩国駅前地区における新しいまちづくりの内容に
ついて説明します。1時間64 南岩国駅前地区のまちづくりについて 都市計画課

にしみ地区のまちづくりの経緯、にしみ地区で進む
まちづくりについて、行政と連携した地域の取り組
みを紹介します。　　　　【派遣地域：にしみ地区】

1時間65 にしみ地区のまちづくりについて 都市計画課

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

由宇歴史民俗資料館の施設の見学。       【来所講座】1時間54 由宇歴史民俗資料館見学 教育委員会
由宇支所

大人
こども

美和・本郷歴史民俗資料館の施設の見学。【来所講座】1時間55 美和・本郷歴史民俗資料館見学 教育委員会
美和支所

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人

大人

大人

大人

大人

大人

大人

こども

大人

分類 № 講座名 機関名

2時間

講座時間 講座内容 対象



46 イカルス行政編

岩国市が目指す英語教育について説明30分76 特色ある英語教育 教育政策課
英語教育推進室

公民館の利用方法や市内各公民館で行われている活
動を紹介します。30分77 公民館では何ができるの？ 中央公民館

絵本の読み聞かせ方、選び方についての講習会
【ボランティア向け】【保護者向け】1時間78 読み聞かせ講習会 中央図書館

資料検索機（ＯＰＡＣ）・ホームページ及び電子図書
館の使い方と、館内の案内　 【派遣地域：来館講座】

30分～
1時間79 図書館をつかいこなそう 中央図書館

議会の存在理由と役割・仕組、議会の権限、議員
の権限、議会よもやま話1時間75 「市議会」って何するところ？ 議会事務局議

会

岩国市のごみの発生・収集・資源化等について
（分別の方法から詳しく説明）1時間71 ごみの分別方法について 環境事業課

都
市
建
設

個人が実施する崖対策工事の費用の一部に対して市
が助成を行う「急傾斜地対策費補助金制度」の概
要について

30分67 急傾斜地対策費補助金制度について 河川課
農林整備課

教
育

水
道

岩国市の水道水ができるまでの説明・施設の見学
【派遣地域：来所講座】1時間30分83 錦見浄水場施設見学 水道局

大人

大人

大人

大人

地域の方が学校とつながり、無理なくできる関わり
方を知り、子どもたちを一緒に支える方法を学ぶ講
座です。

1時間80 地域で支える学校づくり講座

スポーツ推進課
地域クラブ活動
推進室

中学校部活動地域展開について岩国市の取組を説明
します。81 中学校部活動地域展開について

生涯学習課

総合型地域スポーツクラブについて解説します。82 総合型地域スポーツクラブについて スポーツ推進課

大人

大人
こども

大人
こども

分類 № 講座名 機関名 講座時間 講座内容 対象

環
境

地球温暖化の現状や私たちの暮らしへの影響を説明
します。また、動画やクイズなどをまじえて、簡単
に取組める省エネの方法についても楽しく紹介しま
す。

1時間68 地球温暖化と私たちのくらし
環境政策課
地球温暖化防止を

考える会

環境問題として深刻なマイクロプラスチックについ
て、砂浜で調査しながらその問題について学びます
（受講人数：20 名まで）         【派遣地域：来館講座】

60分69 砂浜のマイクロプラスチックを調査しよう 科学センター
（ミクロ生物館）

大人
こども

大人
こども

瀬戸内海のプランクトンを採集し、顕微鏡で観察し
ながら、海の豊かさと環境について学びます。
（受講人数：24名まで）　       【派遣地域：来館講座】

60分70 海のミクロ生物を調査しよう 科学センター
（ミクロ生物館）

大人
こども

施設でどのようにごみが再分別されリサイクルされる
のか、家庭ごみでの分別がなぜ重要なのかを学びま
す。　      　　　　　　　　　　　　　 【来館講座】

1時間72 ごみの分別・リサイクルの
流れについて

環境施設課
（リサイクルプラザ）

大人
こども

し尿処理場での各工程の役割と、安全・衛生・環
境保全との関係などの基本的な流れを学びます。　       
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【来館講座】

30分73 し尿処理の基本的な流れについて
環境施設課
みすみ

クリーンセンター

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

家庭から出た燃やせるゴミはどのように処理されて
いるのか。また、燃やす際に出る余熱をどのように
利用しているのか見学しながら学びます。【来館講座】

1時間74 燃やすだけじゃない、
進化するゴミ処理について

環境施設課
サンライズ

クリーンセンター

30分～
60分

30分～
60分

◆令和８年度 イカルス講座メニュー《行政編（国・県など）》

№ 講座名 機関 対象者講座時間 講座内容

国・県などの行政機関が講師となる講座です。各講座の派遣地域について、講座内容に記載がない場合は
『市内全域』が対象となります。
お申し込みや講座に関する詳細は、生涯学習課へおたずねください。（TEL　0827-29-5210）
     のマークがついている講座は令和８年度に新しく登録された講座です。

相続登記申請義務化、住所等変更登記義務化、自筆証書
遺言書保管制度の概要 一般

一般

一般

児童・生徒

一般、
児童・生徒

一般、
児童・生徒

一般、
児童・生徒

一般、
児童・生徒

一般、
児童・生徒

一般、
児童・生徒

一般、
児童・生徒

一般、
児童・生徒

一般、
児童・生徒

一般、
児童・生徒

一般、
児童・生徒

30分～60分1 相続登記に関する
諸制度について

人権全般から、子ども、障害者、外国人、インターネット、
ハラスメント、同和問題等、希望に沿った人権テーマ30分～90分2 人権全般～個別課題について

3 自衛隊の活動、災害派遣などのしくみ
国際平和協力活動45分～60分

4

日本の防衛

自衛隊の災害派遣活動の紹介
児童参加型のライフハック体験45分～60分

5

自衛隊の防災教室

自閉症や ADHD（注意欠陥多動障害）について、担当者
が話します。

【派遣地域：来所講座（医師会病院）】

40分～
1時間

6

分かりやすい発達障害の話

当院のリハビリセンターについて担当者が説明をして見学
してもらいます。

【派遣地域：来所講座（医師会病院）】

40分～
1時間

7

リハビリテーションセンターの
見学

裁判員の選ばれ方、裁判員の役割等について説明します。1～2時間

8

裁判員制度の概要について

検察庁の役割、業務内容等について、分かり易く説明します。1～2時間

9

検察庁概要
～事件発生から刑の執行まで～

検察庁や刑事司法についての説明及び生徒による模擬取
調べなど、人数、学年等に応じ、きめ細かに対応します。
また、出前講座だけでなく、生徒による職場訪問なども受
け付けています。

1～2時間

10

検察庁と司法の役割について
（小・中・高校生向け）

国の予算の規模や構造、公債残高の推移と世界の国々と
の比較、社会保障と税の一体改革などについてわかりやす
く説明します。

30分～
1時間30分

30分～
1時間30分

30分～90分

30分～90分

11 日本の財政の現状と
課題について

直近の各種データ分析等による、県内の景気の現状と、
今後の見通しについてわかりやすく説明します。12 ご存じですか？

山口県内の景気動向

未公開株等の悪質な投資詐欺やうそ電話詐欺などの金融
トラブルについて、最近の手口の特徴や対策などをわかり
やすく説明します。

13 身近で起こる金融トラブル

多様化する金融商品や預金保険制度などについてわかり
やすく説明します。
（※）要件に合致する場合は、「金融経済教育推進機構
(J-FLEC)」をご案内する場合があります。金融経済教育
推進機構ホームページ (https://www.j-flec.go.jp/)

14 くらしに役立つ金融知識

地域密着型金融の促進や、経営者保証に依存しない融資
慣行の確立など、事業者支援を促す施策について説明し
ます。

17 地域金融における
事業者支援について

小中学校、高校向けの財政に関する出前授業です。
予算ボードを活用した予算編成シミュレーションなど、
アクティブラーニングを取り入れて実施しています。

1時間30分18
自分の将来のために
日本の財政を考える
～財政教育プログラム～

国有財産の使われ方や、国有地の基礎知識などについて
お話しします。30分～90分

30分～90分

30分～90分

15 ご存じですか？国有財産
～新発見！暮らしを支える国有財産～

ライフプランや教育資金準備のポイント、つみたて投資に
よる資産形成など子育てにまつわるお金についての話をし
ます。
※乳幼児と一緒に聞くことも可能です。

16 お金について考えよう
～子育て家族の将来設計～

山口地方法務局
岩国支局

山口地方法務局
岩国支局

自衛隊
山口地方協力本部
岩国地域事務所

自衛隊
山口地方協力本部
岩国地域事務所

岩国市医療センター
医師会病院

岩国市医療センター
医師会病院

山口地方検察庁

山口地方検察庁

山口地方検察庁

検察庁における社会復帰支援や再犯防止等の取組などに
ついて分かり易く説明します。1～2時間社会復帰支援、再犯防止、

被害者支援の取組について 山口地方検察庁

中国財務局
山口財務事務所

中国財務局
山口財務事務所

中国財務局
山口財務事務所

中国財務局
山口財務事務所

一般
中国財務局

山口財務事務所

一般中国財務局
山口財務事務所

児童・生徒中国財務局
山口財務事務所

中国財務局
山口財務事務所



47イカルス行政編

岩国市が目指す英語教育について説明30分76 特色ある英語教育 教育政策課
英語教育推進室

公民館の利用方法や市内各公民館で行われている活
動を紹介します。30分77 公民館では何ができるの？ 中央公民館

絵本の読み聞かせ方、選び方についての講習会
【ボランティア向け】【保護者向け】1時間78 読み聞かせ講習会 中央図書館

資料検索機（ＯＰＡＣ）・ホームページ及び電子図書
館の使い方と、館内の案内　 【派遣地域：来館講座】

30分～
1時間79 図書館をつかいこなそう 中央図書館

議会の存在理由と役割・仕組、議会の権限、議員
の権限、議会よもやま話1時間75 「市議会」って何するところ？ 議会事務局議

会

岩国市のごみの発生・収集・資源化等について
（分別の方法から詳しく説明）1時間71 ごみの分別方法について 環境事業課

都
市
建
設

個人が実施する崖対策工事の費用の一部に対して市
が助成を行う「急傾斜地対策費補助金制度」の概
要について

30分67 急傾斜地対策費補助金制度について 河川課
農林整備課

教
育

水
道

岩国市の水道水ができるまでの説明・施設の見学
【派遣地域：来所講座】1時間30分83 錦見浄水場施設見学 水道局

大人

大人

大人

大人

地域の方が学校とつながり、無理なくできる関わり
方を知り、子どもたちを一緒に支える方法を学ぶ講
座です。

1時間80 地域で支える学校づくり講座

スポーツ推進課
地域クラブ活動
推進室

中学校部活動地域展開について岩国市の取組を説明
します。81 中学校部活動地域展開について

生涯学習課

総合型地域スポーツクラブについて解説します。82 総合型地域スポーツクラブについて スポーツ推進課

大人

大人
こども

大人
こども

分類 № 講座名 機関名 講座時間 講座内容 対象

環
境

地球温暖化の現状や私たちの暮らしへの影響を説明
します。また、動画やクイズなどをまじえて、簡単
に取組める省エネの方法についても楽しく紹介しま
す。

1時間68 地球温暖化と私たちのくらし
環境政策課
地球温暖化防止を

考える会

環境問題として深刻なマイクロプラスチックについ
て、砂浜で調査しながらその問題について学びます
（受講人数：20 名まで）         【派遣地域：来館講座】

60分69 砂浜のマイクロプラスチックを調査しよう 科学センター
（ミクロ生物館）

大人
こども

大人
こども

瀬戸内海のプランクトンを採集し、顕微鏡で観察し
ながら、海の豊かさと環境について学びます。
（受講人数：24名まで）　       【派遣地域：来館講座】

60分70 海のミクロ生物を調査しよう 科学センター
（ミクロ生物館）

大人
こども

施設でどのようにごみが再分別されリサイクルされる
のか、家庭ごみでの分別がなぜ重要なのかを学びま
す。　      　　　　　　　　　　　　　 【来館講座】

1時間72 ごみの分別・リサイクルの
流れについて

環境施設課
（リサイクルプラザ）

大人
こども

し尿処理場での各工程の役割と、安全・衛生・環
境保全との関係などの基本的な流れを学びます。　       
　　　　　　　　　　　　　　　　　　【来館講座】

30分73 し尿処理の基本的な流れについて
環境施設課
みすみ

クリーンセンター

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

大人
こども

家庭から出た燃やせるゴミはどのように処理されて
いるのか。また、燃やす際に出る余熱をどのように
利用しているのか見学しながら学びます。【来館講座】

1時間74 燃やすだけじゃない、
進化するゴミ処理について

環境施設課
サンライズ

クリーンセンター

30分～
60分

30分～
60分

◆令和８年度 イカルス講座メニュー《行政編（国・県など）》

№ 講座名 機関 対象者講座時間 講座内容

国・県などの行政機関が講師となる講座です。各講座の派遣地域について、講座内容に記載がない場合は
『市内全域』が対象となります。
お申し込みや講座に関する詳細は、生涯学習課へおたずねください。（TEL　0827-29-5210）
     のマークがついている講座は令和８年度に新しく登録された講座です。

相続登記申請義務化、住所等変更登記義務化、自筆証書
遺言書保管制度の概要 一般

一般

一般

児童・生徒

一般、
児童・生徒

一般、
児童・生徒

一般、
児童・生徒

一般、
児童・生徒

一般、
児童・生徒

一般、
児童・生徒

一般、
児童・生徒

一般、
児童・生徒

一般、
児童・生徒

一般、
児童・生徒

一般、
児童・生徒

30分～60分1 相続登記に関する
諸制度について

人権全般から、子ども、障害者、外国人、インターネット、
ハラスメント、同和問題等、希望に沿った人権テーマ30分～90分2 人権全般～個別課題について

3 自衛隊の活動、災害派遣などのしくみ
国際平和協力活動45分～60分

4

日本の防衛

自衛隊の災害派遣活動の紹介
児童参加型のライフハック体験45分～60分

5

自衛隊の防災教室

自閉症や ADHD（注意欠陥多動障害）について、担当者
が話します。

【派遣地域：来所講座（医師会病院）】

40分～
1時間

6

分かりやすい発達障害の話

当院のリハビリセンターについて担当者が説明をして見学
してもらいます。

【派遣地域：来所講座（医師会病院）】

40分～
1時間

7

リハビリテーションセンターの
見学

裁判員の選ばれ方、裁判員の役割等について説明します。1～2時間

8

裁判員制度の概要について

検察庁の役割、業務内容等について、分かり易く説明します。1～2時間

9

検察庁概要
～事件発生から刑の執行まで～

検察庁や刑事司法についての説明及び生徒による模擬取
調べなど、人数、学年等に応じ、きめ細かに対応します。
また、出前講座だけでなく、生徒による職場訪問なども受
け付けています。

1～2時間

10

検察庁と司法の役割について
（小・中・高校生向け）

国の予算の規模や構造、公債残高の推移と世界の国々と
の比較、社会保障と税の一体改革などについてわかりやす
く説明します。

30分～
1時間30分

30分～
1時間30分

30分～90分

30分～90分

11 日本の財政の現状と
課題について

直近の各種データ分析等による、県内の景気の現状と、
今後の見通しについてわかりやすく説明します。12 ご存じですか？

山口県内の景気動向

未公開株等の悪質な投資詐欺やうそ電話詐欺などの金融
トラブルについて、最近の手口の特徴や対策などをわかり
やすく説明します。

13 身近で起こる金融トラブル

多様化する金融商品や預金保険制度などについてわかり
やすく説明します。
（※）要件に合致する場合は、「金融経済教育推進機構
(J-FLEC)」をご案内する場合があります。金融経済教育
推進機構ホームページ (https://www.j-flec.go.jp/)

14 くらしに役立つ金融知識

地域密着型金融の促進や、経営者保証に依存しない融資
慣行の確立など、事業者支援を促す施策について説明し
ます。

17 地域金融における
事業者支援について

小中学校、高校向けの財政に関する出前授業です。
予算ボードを活用した予算編成シミュレーションなど、
アクティブラーニングを取り入れて実施しています。

1時間30分18
自分の将来のために
日本の財政を考える
～財政教育プログラム～

国有財産の使われ方や、国有地の基礎知識などについて
お話しします。30分～90分

30分～90分

30分～90分

15 ご存じですか？国有財産
～新発見！暮らしを支える国有財産～

ライフプランや教育資金準備のポイント、つみたて投資に
よる資産形成など子育てにまつわるお金についての話をし
ます。
※乳幼児と一緒に聞くことも可能です。

16 お金について考えよう
～子育て家族の将来設計～

山口地方法務局
岩国支局

山口地方法務局
岩国支局

自衛隊
山口地方協力本部
岩国地域事務所

自衛隊
山口地方協力本部
岩国地域事務所

岩国市医療センター
医師会病院

岩国市医療センター
医師会病院

山口地方検察庁

山口地方検察庁

山口地方検察庁

検察庁における社会復帰支援や再犯防止等の取組などに
ついて分かり易く説明します。1～2時間社会復帰支援、再犯防止、

被害者支援の取組について 山口地方検察庁

中国財務局
山口財務事務所

中国財務局
山口財務事務所

中国財務局
山口財務事務所

中国財務局
山口財務事務所

一般
中国財務局

山口財務事務所

一般中国財務局
山口財務事務所

児童・生徒中国財務局
山口財務事務所

中国財務局
山口財務事務所
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分類 № 講座名 講師名 講座時間 講座内容

各講座の派遣地域について、講座内容に記載がない場合は『市内全域』が対象となります。
また、受講料は無料ですが、講座によっては、材料費などが必要となる場合があります。
      がついている講座は令和８年度に新しく登録された講座です。

国
際
文
化

生
活
・
文
化

教
養

開催可能な日

「話を聴くのにスキルって必要なの？」少し前までは
そんなことも言われていましたが、今の社会生活の
中で「傾聴」は良好な対人関係を築くための大事な
スキルとなりました。家庭内、職場、地域・・・コミュ
ニティーの中で安心して心地よく過ごすために、知っ
て、やって、続けてみませんか？

1～2時間
（調整可能）８ 傾聴講座（基本編）

～聴けるだけで関係性が変わる～ 石原 香里 要相談

心身の健康向上が期待される効能を持つメディカル
ハーブの中から、代表的なハーブの味や特徴をご紹
介します。ハーブティーのブレンド方法など、実際に
試飲（テイスティング）しながら安全に楽しむ為の
基礎知識もレッスンします。
【派遣地域：基本的に市内全域（要相談）】

1～2時間
程度1０ 初めてのメディカルハーブ

（ナチュラルライフのための植物療法）
スタジオ
ＭＡＲＩＦＵ 要相談

美容や健康、介護など生活の様々なシーンで役立て
る為の基本の 7 種の精油 ( エッセンシャルオイル )
の香りと特徴、主な作用をご紹介します。ルームフ
レグランスやバスボムなどの手作り実習も可能。
【派遣地域：基本的に市内全域（要相談）】

1時間～
1時間30分
程度

1１ 「初めてのアロマテラピー」～七本から始める精油のレシピ
スタジオ
ＭＡＲＩＦＵ 要相談

・中国語の発音について
・日常会話1～2時間2 中国語講座 小野坂 あおみ 要相談

①デジタルカメラの使い方を主として、花や運動会
の撮り方や画像をパソコンに取り込み加工修正、
などをお教えします。
②スマホの使い方、キャッシュレス決済について

要相談４
デジタルカメラ＆
パソコン入門講座
＋スマホの使い方

古川 和人 要相談

①スマートフォン講座
・基本操作、wifi などの通信
・アプリの使い方（地図、乗換、時刻表など）
・SNS（LINE、インスタグラム、X（旧ツイッター））
・セキュリティ、防犯対策など
②パソコン講座
・ワード、エクセル、パワーポイント（全）
・その他趣味系（アルバム作成、ムービー作成、年
賀状、暑中見舞、音楽・写真のとりこみ、整理、
編集等、作品作りなど）

1時間30分
～2時間５

①スマートフォン講座
②パソコン講座 でじたるくらぶ 火曜日

（その他要相談）

お店で見かけるショップカードや値札や地域で配る
案内チラシなど、思わず目をひく手書きのものを見
たことがありませんか？
コツさえつかめば字の上手さ下手さに関係なく印象
深いデザインが誰にでもできます。
1 本のマジックで表現できる最大限の世界を知って
みてはいかがでしょうか。

1時間30分
～2時間６

手書きチラシや
POPを書いてみましょう。

アトリエ
まりこあめ 要相談

iDeCo/NISA に関する初心者向けの資産形成の講
演。経済学の研究では、金融知識の向上は、人生
を豊かにする傾向があることが分かっています。お
金の基本から応用までを、楽しくわかりやすく解説
します。講師は、Amazon ベストセラー作家で、
お金の専門家の佐々木裕平です。いまと昔でガラッ
と変わった、お金の常識、金融経済学と行動経済学
を背景に、クイズを交えながら、楽しくお伝えします。
【派遣地域：岩国駅から車で1時間で到着可能な範囲】

60分間
（11：00から
15：00の間で）

９
学校では教えてくれない、
初めてのお金の増やし方＆
お金の枯渇しない使い方
（初・中上級編）

金融教育研究所 できる限り
平日が望ましい

わかっているようでわからないのが「自分自身」と
も言われますが、あなたは自分の性格特性をどんな
ふうに受け止めていますか？
自己理解が深まると他者理解へつながります。
【エゴグラム】というツールを用いて自分の性格傾向
を可視化し、いろんな気づきを発見してみませんか？

1～2時間
（調整可能）７

コミュニケーション心理学
～自分の性格傾向を知っていますか～

石原 香里 要相談

①初心者講座（マウス、文字入力、インターネット、
電子メール）  ②ワード講座  ③エクセル講座  ④お絵
描き講座（季節のお絵描き、水墨画、絵手紙）  ⑤デ
ジカメ講座（撮り方・パソコンへの取込、加工、整理）  
⑥インターネット講座（検索の基本、生活情報入手、
旅行計画等）  ⑦スマホ講座

1講座
2時間３ パソコン講座 ＮＰＯ法人

岩国パソコンの会 要相談

メキシコの民族舞踊の指導や歌・遊びの紹介、スペ
イン語の指導

【派遣地域：交通機関があれば市内全域】
要相談１ メキシコの民族舞踊、

文化（スペイン語）の紹介 中島 エバ 要相談

生
活
・
文
化

子
育
て

料
理

健
康
・
福
祉

分類 № 講座名 講師名 講座時間 講座内容開催可能な日

腸は栄養素の吸収だけでなく、免疫や心の健康を保
つ働きがあるといわれています。腸を丈夫にするこ
とが健康で長生きすることに繋がるという考え方を
「健腸長寿」といいます。腸を健康に保つための生
活習慣や腸トレ体操、クイズなどを盛り込んだ参加
型の楽しい講座です。

1時間程度25 腸の健康教室
山口県東部
ヤクルト販売
株式会社

日曜・祝日は
不可

テーマは、フレイル予防、大人の快眠、生活習慣病
予防、熱中症予防、認知症予防など様々な教室をご
用意しています。1 回の実施につきテーマを１つお
選びください。クイズや体操を取り入れて楽しめる
内容になっています。お気軽にご相談ください。

1時間程度26 からだ元気教室
山口県東部
ヤクルト販売
株式会社

日曜・祝日は
不可

色彩の情報番組の解説を長年務める豊富な経験を通
して、「色」の基礎知識を楽しくお話しさせていただ
きます。更に細見えや若見えを叶える、効果的なカ
ラーコーディネート法もご紹介します。希望があれ
ば、ミニパーソナルカラー診断にも応じます。

【派遣地域：基本的に市内全域（要相談）】

1～2時間
まで1２

「パーソナルカラー」
色の効果で細見え・若見え
カラーレッスン

スタジオ
ＭＡＲＩＦＵ 要相談

着物を持っているけど、自分では着れない又は着て
みたいという方。日本の文化を継いでいきたい。夏
には小学生（4年生～）・中学生への浴衣の講習を
通して着物を好きになってもらいたい。

要相談1３ 着物を着てみよう 辰川　真奈美 要相談
（できれば土曜日）

高齢者自身で身だしなみを整えられる簡単な美容法
を実習。 ❶軽いストレッチ ❷唾液腺を刺激するスキ
ンケア ❸簡単につけられるいきいきメイクアップ
【対象年齢 60 歳以上】【開催人数10～24人】

【交通費の受講者負担あり】

60分14 化粧療法いきいきセミナー
『いきいき美容コース』

資生堂ジャパン
株式会社 要相談

子育てや家事が忙しくて自分のことが後回しになっ
てしまう子育てママへ、短時間でもきれいでいきい
きいられるスキンケアやメイクアップを学んでいただ
けるセミナーです。 ❶スキンケア ❷メイクアップ
【開催人数10～30人】【交通費の受講者負担あり】

60分16 育児支援のための
時短ビューティーセミナー

資生堂ジャパン
株式会社 要相談

60 歳以上を対象に美容を通じた口の外からの口腔
ケアを実習し、男性・女性共に日々の生活に取り入
れられる美容法を紹介。
❶表情筋を鍛えるエクササイズ ❷表情筋と口腔ケア
を意識したリフトアップスキンケア ❸唾液腺ケア ❹
舌トレーニング ❺表情筋チェック
【対象年齢 60 歳以上】【開催人数10～30人】

【交通費の受講者負担あり】

60分15 化粧療法いきいきセミナー
『口腔ケアコース』

資生堂ジャパン
株式会社 要相談

まだ言葉が上手に話せない乳幼児期に簡単な手話や
ジェスチャーを取り入れ親子のコミュニケーション力
を高める育児法。
親子の絆が深まり、心の基地がしっかり出来る事で
自己肯定感を持つ子に成長。ママのストレスも緩和。

1時間～
1時間30分17 ベビーサイン 一般社団法人

日本ベビーサイン協会 要相談

お子様を抱っこして、音楽に合わせてゆったり踊る
ベビーダンス。産後のママのエクササイズとして、ま
たパパの育児参加にも活用してください。手遊びや、
大人のストレッチの時間もあります。

1時間～
1時間30分19 ベビーダンス 一般社団法人

日本ベビーダンス協会

赤ちゃんは胎内記憶を持っている…とも言われます
が、赤ちゃんが誕生し、発達していく過程において【心
の栄養素：ストローク】をどう受け取ったか…はと
ても重要です。まずはお母さん（養育者）のストロー
クの傾向を知り、子育てに活かせるヒントを見つけ
ませんか？

1～2時間
（調整可能）18 こどもの発達心理から学ぶ

～心の栄養素（ストローク）の大切さ～
石原 香里 要相談

要相談

健康な生活を送ることができるよう、簡単でバラン
スのよい料理教室を開催します。（生活習慣病予防、
男性の料理教室など）

要相談21 簡単！！ 健康料理教室 岩国市食生活
改善推進協議会 要相談

食を通して心と体の健康づくり。日本の食文化である
“ごはんとみそ汁”を基本にした食事法について、一
緒に学び、実習し、おいしいを実感し、日々の生活
に生かし、予防と健康増進につとめていきましょう。

要相談20 みそづくり　料理教室 スマイルなでしこ 要相談

農家の主婦による岩国寿司・大平・レンコンさんばい・
新レンコン料理等の歴史、説明、調理実習、試食 要相談22 伝承しよう「郷土料理」

岩国市岩国生活
改善実行グループ
連絡協議会

月～土曜の
9～21時

おいしい手作りケーキを楽しく作る。2～3時間23 大好きな手作りケーキ 胃甲 小百合 要相談

食をとおし、心豊かな生活を提案します。身近な食
材を使った簡単でおしゃれな料理の教室です。コー
ヒー講座、テーブルマナー講座も行います。薬膳の
豆知識、イタリア料理の技法や西洋の料理文化もお
伝えします。

準備片付け
まで含めて
約3時間

24 心地いい食卓のつくり方 Honey  Bee
Kitchen  Club 要相談
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分類 № 講座名 講師名 講座時間 講座内容

各講座の派遣地域について、講座内容に記載がない場合は『市内全域』が対象となります。
また、受講料は無料ですが、講座によっては、材料費などが必要となる場合があります。
      がついている講座は令和８年度に新しく登録された講座です。

国
際
文
化

生
活
・
文
化

教
養

開催可能な日

「話を聴くのにスキルって必要なの？」少し前までは
そんなことも言われていましたが、今の社会生活の
中で「傾聴」は良好な対人関係を築くための大事な
スキルとなりました。家庭内、職場、地域・・・コミュ
ニティーの中で安心して心地よく過ごすために、知っ
て、やって、続けてみませんか？

1～2時間
（調整可能）８ 傾聴講座（基本編）

～聴けるだけで関係性が変わる～ 石原 香里 要相談

心身の健康向上が期待される効能を持つメディカル
ハーブの中から、代表的なハーブの味や特徴をご紹
介します。ハーブティーのブレンド方法など、実際に
試飲（テイスティング）しながら安全に楽しむ為の
基礎知識もレッスンします。
【派遣地域：基本的に市内全域（要相談）】

1～2時間
程度1０ 初めてのメディカルハーブ

（ナチュラルライフのための植物療法）
スタジオ
ＭＡＲＩＦＵ 要相談

美容や健康、介護など生活の様々なシーンで役立て
る為の基本の 7 種の精油 ( エッセンシャルオイル )
の香りと特徴、主な作用をご紹介します。ルームフ
レグランスやバスボムなどの手作り実習も可能。
【派遣地域：基本的に市内全域（要相談）】

1時間～
1時間30分
程度

1１ 「初めてのアロマテラピー」～七本から始める精油のレシピ
スタジオ
ＭＡＲＩＦＵ 要相談

・中国語の発音について
・日常会話1～2時間2 中国語講座 小野坂 あおみ 要相談

①デジタルカメラの使い方を主として、花や運動会
の撮り方や画像をパソコンに取り込み加工修正、
などをお教えします。
②スマホの使い方、キャッシュレス決済について

要相談４
デジタルカメラ＆
パソコン入門講座
＋スマホの使い方

古川 和人 要相談

①スマートフォン講座
・基本操作、wifi などの通信
・アプリの使い方（地図、乗換、時刻表など）
・SNS（LINE、インスタグラム、X（旧ツイッター））
・セキュリティ、防犯対策など
②パソコン講座
・ワード、エクセル、パワーポイント（全）
・その他趣味系（アルバム作成、ムービー作成、年
賀状、暑中見舞、音楽・写真のとりこみ、整理、
編集等、作品作りなど）

1時間30分
～2時間５

①スマートフォン講座
②パソコン講座 でじたるくらぶ 火曜日

（その他要相談）

お店で見かけるショップカードや値札や地域で配る
案内チラシなど、思わず目をひく手書きのものを見
たことがありませんか？
コツさえつかめば字の上手さ下手さに関係なく印象
深いデザインが誰にでもできます。
1 本のマジックで表現できる最大限の世界を知って
みてはいかがでしょうか。

1時間30分
～2時間６

手書きチラシや
POPを書いてみましょう。

アトリエ
まりこあめ 要相談

iDeCo/NISA に関する初心者向けの資産形成の講
演。経済学の研究では、金融知識の向上は、人生
を豊かにする傾向があることが分かっています。お
金の基本から応用までを、楽しくわかりやすく解説
します。講師は、Amazon ベストセラー作家で、
お金の専門家の佐々木裕平です。いまと昔でガラッ
と変わった、お金の常識、金融経済学と行動経済学
を背景に、クイズを交えながら、楽しくお伝えします。
【派遣地域：岩国駅から車で1時間で到着可能な範囲】

60分間
（11：00から
15：00の間で）

９
学校では教えてくれない、
初めてのお金の増やし方＆
お金の枯渇しない使い方
（初・中上級編）

金融教育研究所 できる限り
平日が望ましい

わかっているようでわからないのが「自分自身」と
も言われますが、あなたは自分の性格特性をどんな
ふうに受け止めていますか？
自己理解が深まると他者理解へつながります。
【エゴグラム】というツールを用いて自分の性格傾向
を可視化し、いろんな気づきを発見してみませんか？

1～2時間
（調整可能）７

コミュニケーション心理学
～自分の性格傾向を知っていますか～

石原 香里 要相談

①初心者講座（マウス、文字入力、インターネット、
電子メール）  ②ワード講座  ③エクセル講座  ④お絵
描き講座（季節のお絵描き、水墨画、絵手紙）  ⑤デ
ジカメ講座（撮り方・パソコンへの取込、加工、整理）  
⑥インターネット講座（検索の基本、生活情報入手、
旅行計画等）  ⑦スマホ講座

1講座
2時間３ パソコン講座 ＮＰＯ法人

岩国パソコンの会 要相談

メキシコの民族舞踊の指導や歌・遊びの紹介、スペ
イン語の指導

【派遣地域：交通機関があれば市内全域】
要相談１ メキシコの民族舞踊、

文化（スペイン語）の紹介 中島 エバ 要相談

生
活
・
文
化

子
育
て

料
理

健
康
・
福
祉

分類 № 講座名 講師名 講座時間 講座内容開催可能な日

腸は栄養素の吸収だけでなく、免疫や心の健康を保
つ働きがあるといわれています。腸を丈夫にするこ
とが健康で長生きすることに繋がるという考え方を
「健腸長寿」といいます。腸を健康に保つための生
活習慣や腸トレ体操、クイズなどを盛り込んだ参加
型の楽しい講座です。

1時間程度25 腸の健康教室
山口県東部
ヤクルト販売
株式会社

日曜・祝日は
不可

テーマは、フレイル予防、大人の快眠、生活習慣病
予防、熱中症予防、認知症予防など様々な教室をご
用意しています。1 回の実施につきテーマを１つお
選びください。クイズや体操を取り入れて楽しめる
内容になっています。お気軽にご相談ください。

1時間程度26 からだ元気教室
山口県東部
ヤクルト販売
株式会社

日曜・祝日は
不可

色彩の情報番組の解説を長年務める豊富な経験を通
して、「色」の基礎知識を楽しくお話しさせていただ
きます。更に細見えや若見えを叶える、効果的なカ
ラーコーディネート法もご紹介します。希望があれ
ば、ミニパーソナルカラー診断にも応じます。

【派遣地域：基本的に市内全域（要相談）】

1～2時間
まで1２

「パーソナルカラー」
色の効果で細見え・若見え
カラーレッスン

スタジオ
ＭＡＲＩＦＵ 要相談

着物を持っているけど、自分では着れない又は着て
みたいという方。日本の文化を継いでいきたい。夏
には小学生（4年生～）・中学生への浴衣の講習を
通して着物を好きになってもらいたい。

要相談1３ 着物を着てみよう 辰川　真奈美 要相談
（できれば土曜日）

高齢者自身で身だしなみを整えられる簡単な美容法
を実習。 ❶軽いストレッチ ❷唾液腺を刺激するスキ
ンケア ❸簡単につけられるいきいきメイクアップ
【対象年齢 60 歳以上】【開催人数10～24人】

【交通費の受講者負担あり】

60分14 化粧療法いきいきセミナー
『いきいき美容コース』

資生堂ジャパン
株式会社 要相談

子育てや家事が忙しくて自分のことが後回しになっ
てしまう子育てママへ、短時間でもきれいでいきい
きいられるスキンケアやメイクアップを学んでいただ
けるセミナーです。 ❶スキンケア ❷メイクアップ
【開催人数10～30人】【交通費の受講者負担あり】

60分16 育児支援のための
時短ビューティーセミナー

資生堂ジャパン
株式会社 要相談

60 歳以上を対象に美容を通じた口の外からの口腔
ケアを実習し、男性・女性共に日々の生活に取り入
れられる美容法を紹介。
❶表情筋を鍛えるエクササイズ ❷表情筋と口腔ケア
を意識したリフトアップスキンケア ❸唾液腺ケア ❹
舌トレーニング ❺表情筋チェック
【対象年齢 60 歳以上】【開催人数10～30人】

【交通費の受講者負担あり】

60分15 化粧療法いきいきセミナー
『口腔ケアコース』

資生堂ジャパン
株式会社 要相談

まだ言葉が上手に話せない乳幼児期に簡単な手話や
ジェスチャーを取り入れ親子のコミュニケーション力
を高める育児法。
親子の絆が深まり、心の基地がしっかり出来る事で
自己肯定感を持つ子に成長。ママのストレスも緩和。

1時間～
1時間30分17 ベビーサイン 一般社団法人

日本ベビーサイン協会 要相談

お子様を抱っこして、音楽に合わせてゆったり踊る
ベビーダンス。産後のママのエクササイズとして、ま
たパパの育児参加にも活用してください。手遊びや、
大人のストレッチの時間もあります。

1時間～
1時間30分19 ベビーダンス 一般社団法人

日本ベビーダンス協会

赤ちゃんは胎内記憶を持っている…とも言われます
が、赤ちゃんが誕生し、発達していく過程において【心
の栄養素：ストローク】をどう受け取ったか…はと
ても重要です。まずはお母さん（養育者）のストロー
クの傾向を知り、子育てに活かせるヒントを見つけ
ませんか？

1～2時間
（調整可能）18 こどもの発達心理から学ぶ

～心の栄養素（ストローク）の大切さ～
石原 香里 要相談

要相談

健康な生活を送ることができるよう、簡単でバラン
スのよい料理教室を開催します。（生活習慣病予防、
男性の料理教室など）

要相談21 簡単！！ 健康料理教室 岩国市食生活
改善推進協議会 要相談

食を通して心と体の健康づくり。日本の食文化である
“ごはんとみそ汁”を基本にした食事法について、一
緒に学び、実習し、おいしいを実感し、日々の生活
に生かし、予防と健康増進につとめていきましょう。

要相談20 みそづくり　料理教室 スマイルなでしこ 要相談

農家の主婦による岩国寿司・大平・レンコンさんばい・
新レンコン料理等の歴史、説明、調理実習、試食 要相談22 伝承しよう「郷土料理」

岩国市岩国生活
改善実行グループ
連絡協議会

月～土曜の
9～21時

おいしい手作りケーキを楽しく作る。2～3時間23 大好きな手作りケーキ 胃甲 小百合 要相談

食をとおし、心豊かな生活を提案します。身近な食
材を使った簡単でおしゃれな料理の教室です。コー
ヒー講座、テーブルマナー講座も行います。薬膳の
豆知識、イタリア料理の技法や西洋の料理文化もお
伝えします。

準備片付け
まで含めて
約3時間

24 心地いい食卓のつくり方 Honey  Bee
Kitchen  Club 要相談



50 イカルス市民編

絵本や紙しばいの読み聞かせ。ギターでナツメロを
一緒に歌う。レクリエーション。子育ての話や遊び
の紹介。

要相談30 歌とおはなしの宅急便 文庫
「そらいろのおうち」 要相談

46

ＳＤＧｓという言葉が飛び交う昨今。使われなくなっ
たモノや素材に再び価値を見出す「アップサイクル」
に特化したものづくりをしてみましょう。海洋汚染の
原因となっているプラスチックごみ（マイクロプラス
チック）や、家庭で眠っている身近な素材を使って
アクセサリーや雑貨に生まれ変わらせます。

1時間～
1時間半

（作る物による）

アップサイクル作品を
作ろう アトリエまりこあめ 要相談

健
康
・
福
祉
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分類 № 講座名 講師名 講座時間 講座内容開催可能な日

芸
術
・
手
工
芸

和紙をちぎってはり、思い思いの図案に仕上げる。3時間千草流和紙ちぎり絵 野菊の会 木・金・土曜の
午後

44

45

筆ペンを使って書き順にとらわれず、絵を描くように
文字を描いて作品を作っていきます。自分だけの味
のある文字や絵を描いてみませんか？

1時間30分
～2時間

43

己書を楽しもう 己書岩国師範会 要相談

ポーセラーツはどなたでも手軽に白い食器等への絵
付けが楽しめる、今人気のクラフトです。シール感
覚で使える「転写紙」を使い実用性のある自分だけ
のオリジナル作品で暮らしを豊かに楽しみましょう。
※作品は 800℃で焼成のため後日お渡しになります。

1時間～
２時間

ポーセラーツ教室
～転写紙でカンタン磁器絵付け～

ポーセラーツサロン
アトリエ ローズ

毎月
第二日曜・
第四土曜
以外

「いつまでも　自分の足で歩くために」
健康な足の土台作りに欠かせない足の爪のお手入れ
方法についてご説明します。
爪のトラブルの種類、対処法、巻き爪予防など、足
の健康体操なども取り入れながらわかりやすくお伝
えします。

1時間～
1時間30分27 足の爪健康教室 水谷 恵 要相談

体を使った遊び・簡単でわかりやすい毎日できる運
動習慣をつける・100 歳で歩ける・毎日が楽しくな
る・イキイキとした生活になれる。

要相談29 筋トレ教室
～体と心を鍛える筋トレ～ 筋トレ野村 火・水・木の

８～２１時

終活とは、「人生の終わりについて考える」活動のこ
と。家族の負担を減らすため財産や身のまわりの整
理、葬儀やお墓の準備などについて終活カウンセ
ラーがお伝えします。残りの人生をより良いものとな
るよう皆様で明るく前向きな終活を始めませんか？

要相談28 終活なんでも相談 一般社団法人
岩国終活支援センター

要相談

音楽に合わせて身体を動かしながら、リフレッシュ要相談31 音楽といっしょにリフレッシュ 山本 育枝 土・日曜日
（事前に要相談）

歌唱を中心に音楽体操、音楽ゲームなどを行います。
皆様で楽しいひととき（時間）を過ごしませんか。

【派遣地域：岩国地域】
要相談32 音楽レクリエーション 村上 縁 要相談

ギター伴奏で「日本の歌100 選」などの童謡・唱歌・
フォークソング・歌謡曲などを歌う。
歌う前に深呼吸や準備体操をして声を出しやすくす
る。座ったままでできるコーディネーショントレーニ
ングで楽しく体を動かす。
下の「ソ」から上の「ミ」までの音域に移調して歌
いやすくします。

1～2時間
（内容による）33 みんなで歌おう 三木 康二 要相談

●腹式呼吸の身につけ方・声量アップ・高い声の出し
方（ボイストレーニング）

●初心者から熟練者までのレベルに応じた詩吟のし
かた（魅力的な詩吟節調）
●短期上達の歌唱法・詩情表現のしかた（リズム、
歯切れの良い言葉、楽譜を読む）

1～2時間

34

詩吟・歌謡曲の発声のしかた 光風流
山陽吟詠会 要相談

発声練習をして、季節のうたをいっしょに歌ってみま
せんか。歌詞を用意します。事前に曲目を知らせて
下さい。（事前リクエストに応じる。）

1～2時間

35

唱歌をうたおう 善本 桂子 要相談

発声法や表現等基礎から指導要相談

36

基礎から楽しい歌謡曲 藤元 幹夫 要相談38

すてきな音色で、幼児から年配の方もすぐ曲を演奏
できるよう指導いたします。要相談

37

誰でも楽しめる
日本の筝・三弦・尺八教室

生田流
和楽・華弥音会 日曜以外

好きなジャンルに合わせて（ポップスから演歌まで）
伴奏に合わせて楽しく弾けるようになります。1時間

39

大正琴教室 楽しく学べる
大正琴教室 土・日曜以外

マイクを握り、大きな声で、テープを流して楽しく吟
います。要相談楽しいですよ！！歌謡吟詠 水府流吟道

歌謡吟詠 要相談

筝や三弦の演奏や弾き方の指導要相談

40

筝・三弦 筑紫琴凰会 要相談

テント・タープ設営、ロープワーク、ナイフワーク、
火起こし、火を育てる、浄水知識

41

42

いざという時、役に立つ 野遊び 前場 正信 要相談 1～3時間

はじめての自然観察、ネイチャーゲーム、森林浴ゆっくり里山散策 前場 正信 要相談 1～3時間

生
け
花
・
園
芸

いつでも誰でも何でも生けられる花々を使って生け
る楽しさを知る。1～2時間生け花・フラワーアレンジメント 草月流岩国 2ヶ月前申込で

予定可

生花を使ったアレンジメント（ブーケ等）の他、華
道の指導2時間程度生け花・

英国風フラワーアレンジメント
専心池坊
岩国支部 火曜以外

47

48

ス
ポ
ー
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・
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分類 № 講座名 講師名 講座時間 講座内容開催可能な日

・生花、プリザーブドフラワー等のアレンジメントの
作成・指導。子供向けの簡単な内容から大人向けの
本格的な内容まで。
ひな祭り、ハロウィン、クリスマス、お正月など季
節に応じた内容をご提案します。クリスマスリース、
しめなわリースもできます。

1～2時間
（内容による）

フラワーアレンジメント
（生花・プリザーブドフラワー） 双葉園 要相談

他の武道と違い、年配でも始められる剣道・居合道
について1時間程度剣道・居合道 岩国市剣道連盟 土・日曜の

午前・午後

健康に適した老若男女を問わず生涯続けられる弓道
についてお話しします。1時間程度

49

弓道の取組 岩国市弓道連盟 月～土曜の
10～18時

グラウンド・ゴルフはルールが簡単で難しくないス
ポーツです。手軽に楽しめ、体力づくりや生涯スポー
ツとして始めてみませんか。

1～2時間

50

グラウンド・ゴルフ 岩国市グラウンド・
ゴルフ協会 水・木以外

51

52

初心者から上級まで、段階に応じて指導します。ベー
シックからバリエーションまで10種目すべてに対応
できます。

要相談美しく踊るソシアルダンス 岩国ソシアルダンス
研究会 要相談

初心者にわかりやすくダンスを指導します。正装を
してデモンストレーションダンスをお見せします。要相談ご一緒に美しく楽しく踊りましょう

（初心者講座）
岩国ソシアルダンス

研究会 要相談

ダンスの指導をとおし、身体作りの基礎（柔軟性、
筋力の強化、バランス力等 ) のトレーニングにより、
より動かしやすい体を習得し、体を使うこと、動か
すことの面白さと踊る楽しさを伝える。

1～2時間

53

クラシックバレエ・ジャズダンス・
モダンダンス・ストレッチ＆
フィジカルトレーニング

ダダ
ダンス カンパニー 事前に

要相談

笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合わせていること
から「笑いヨガ」といいます。子どもから高齢者ま
でいつでもどこでも理由なく笑える健康法です。

1時間～
1時間30分

55

笑いヨガ（ラフターヨガ） 田渕 佳恵 要相談

呼吸、姿勢、瞑想を組み合わせて、心身の緊張をほ
ぐし、心の安定とやすらぎを得ます。ゆっくりと体を
ほぐし、ヨガのポーズを行うことで関節、筋肉などが
鍛えられ、血流を良くし脳を刺激する事にもなります。

木曜日
10:00～11:30
土日

10:00～11:30
14:00～15:30

56

57

58 ストレッチ　ヨガ ヨガルーム
木曜日
土曜日
日曜日

音楽、リズムに合わせて、一人でできるストレッチ
や簡単なステップを使って体を動かしてみましょう。
姿勢や歩き方の改善も。

1～2時間簡単！ダンスで体を動かそう
岩国

社交ダンス倶楽部 要相談59

カイロプラクティック理論による首、肩、腰、膝等
の健康体操講座で骨盤、背骨の歪みを整えていき、
自己免疫力・自然治癒力を高め体を健康へと導くた
めの講座で、真の健康への理解を高めていくための
御指導を致します。姿勢、生活習慣等の予防の一つ
として御体験下さい。

1～2時間

54

カイロプラクティック
健康体操講座

全国健康生活
普及会 木曜を除く

60

音楽に合わせて自由に楽しく踊れる社交ダンスの魅
力を是非体験してみてください。初心者の方でも踊
れる簡単なステップもありますので、誰でもすぐに
踊ることができます。

1～2時間社交ダンスを踊ってみましょう 岩国
社交ダンス倶楽部 要相談
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絵本や紙しばいの読み聞かせ。ギターでナツメロを
一緒に歌う。レクリエーション。子育ての話や遊び
の紹介。

要相談30 歌とおはなしの宅急便 文庫
「そらいろのおうち」 要相談

46

ＳＤＧｓという言葉が飛び交う昨今。使われなくなっ
たモノや素材に再び価値を見出す「アップサイクル」
に特化したものづくりをしてみましょう。海洋汚染の
原因となっているプラスチックごみ（マイクロプラス
チック）や、家庭で眠っている身近な素材を使って
アクセサリーや雑貨に生まれ変わらせます。

1時間～
1時間半

（作る物による）

アップサイクル作品を
作ろう アトリエまりこあめ 要相談

健
康
・
福
祉

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

音
楽
・
邦
楽

分類 № 講座名 講師名 講座時間 講座内容開催可能な日

芸
術
・
手
工
芸

和紙をちぎってはり、思い思いの図案に仕上げる。3時間千草流和紙ちぎり絵 野菊の会 木・金・土曜の
午後

44

45

筆ペンを使って書き順にとらわれず、絵を描くように
文字を描いて作品を作っていきます。自分だけの味
のある文字や絵を描いてみませんか？

1時間30分
～2時間

43

己書を楽しもう 己書岩国師範会 要相談

ポーセラーツはどなたでも手軽に白い食器等への絵
付けが楽しめる、今人気のクラフトです。シール感
覚で使える「転写紙」を使い実用性のある自分だけ
のオリジナル作品で暮らしを豊かに楽しみましょう。
※作品は 800℃で焼成のため後日お渡しになります。

1時間～
２時間

ポーセラーツ教室
～転写紙でカンタン磁器絵付け～

ポーセラーツサロン
アトリエ ローズ

毎月
第二日曜・
第四土曜
以外

「いつまでも　自分の足で歩くために」
健康な足の土台作りに欠かせない足の爪のお手入れ
方法についてご説明します。
爪のトラブルの種類、対処法、巻き爪予防など、足
の健康体操なども取り入れながらわかりやすくお伝
えします。

1時間～
1時間30分27 足の爪健康教室 水谷 恵 要相談

体を使った遊び・簡単でわかりやすい毎日できる運
動習慣をつける・100 歳で歩ける・毎日が楽しくな
る・イキイキとした生活になれる。

要相談29 筋トレ教室
～体と心を鍛える筋トレ～ 筋トレ野村 火・水・木の

８～２１時

終活とは、「人生の終わりについて考える」活動のこ
と。家族の負担を減らすため財産や身のまわりの整
理、葬儀やお墓の準備などについて終活カウンセ
ラーがお伝えします。残りの人生をより良いものとな
るよう皆様で明るく前向きな終活を始めませんか？

要相談28 終活なんでも相談 一般社団法人
岩国終活支援センター

要相談

音楽に合わせて身体を動かしながら、リフレッシュ要相談31 音楽といっしょにリフレッシュ 山本 育枝 土・日曜日
（事前に要相談）

歌唱を中心に音楽体操、音楽ゲームなどを行います。
皆様で楽しいひととき（時間）を過ごしませんか。

【派遣地域：岩国地域】
要相談32 音楽レクリエーション 村上 縁 要相談

ギター伴奏で「日本の歌100 選」などの童謡・唱歌・
フォークソング・歌謡曲などを歌う。
歌う前に深呼吸や準備体操をして声を出しやすくす
る。座ったままでできるコーディネーショントレーニ
ングで楽しく体を動かす。
下の「ソ」から上の「ミ」までの音域に移調して歌
いやすくします。

1～2時間
（内容による）33 みんなで歌おう 三木 康二 要相談

●腹式呼吸の身につけ方・声量アップ・高い声の出し
方（ボイストレーニング）

●初心者から熟練者までのレベルに応じた詩吟のし
かた（魅力的な詩吟節調）
●短期上達の歌唱法・詩情表現のしかた（リズム、
歯切れの良い言葉、楽譜を読む）

1～2時間

34

詩吟・歌謡曲の発声のしかた 光風流
山陽吟詠会 要相談

発声練習をして、季節のうたをいっしょに歌ってみま
せんか。歌詞を用意します。事前に曲目を知らせて
下さい。（事前リクエストに応じる。）

1～2時間

35

唱歌をうたおう 善本 桂子 要相談

発声法や表現等基礎から指導要相談

36

基礎から楽しい歌謡曲 藤元 幹夫 要相談38

すてきな音色で、幼児から年配の方もすぐ曲を演奏
できるよう指導いたします。要相談

37

誰でも楽しめる
日本の筝・三弦・尺八教室

生田流
和楽・華弥音会 日曜以外

好きなジャンルに合わせて（ポップスから演歌まで）
伴奏に合わせて楽しく弾けるようになります。1時間

39

大正琴教室 楽しく学べる
大正琴教室 土・日曜以外

マイクを握り、大きな声で、テープを流して楽しく吟
います。要相談楽しいですよ！！歌謡吟詠 水府流吟道

歌謡吟詠 要相談

筝や三弦の演奏や弾き方の指導要相談

40

筝・三弦 筑紫琴凰会 要相談

テント・タープ設営、ロープワーク、ナイフワーク、
火起こし、火を育てる、浄水知識

41

42

いざという時、役に立つ 野遊び 前場 正信 要相談 1～3時間

はじめての自然観察、ネイチャーゲーム、森林浴ゆっくり里山散策 前場 正信 要相談 1～3時間

生
け
花
・
園
芸

いつでも誰でも何でも生けられる花々を使って生け
る楽しさを知る。1～2時間生け花・フラワーアレンジメント 草月流岩国 2ヶ月前申込で

予定可

生花を使ったアレンジメント（ブーケ等）の他、華
道の指導2時間程度生け花・

英国風フラワーアレンジメント
専心池坊
岩国支部 火曜以外

47

48

ス
ポ
ー
ツ

舞
踊
・
体
操

分類 № 講座名 講師名 講座時間 講座内容開催可能な日

・生花、プリザーブドフラワー等のアレンジメントの
作成・指導。子供向けの簡単な内容から大人向けの
本格的な内容まで。
ひな祭り、ハロウィン、クリスマス、お正月など季
節に応じた内容をご提案します。クリスマスリース、
しめなわリースもできます。

1～2時間
（内容による）

フラワーアレンジメント
（生花・プリザーブドフラワー） 双葉園 要相談

他の武道と違い、年配でも始められる剣道・居合道
について1時間程度剣道・居合道 岩国市剣道連盟 土・日曜の

午前・午後

健康に適した老若男女を問わず生涯続けられる弓道
についてお話しします。1時間程度

49

弓道の取組 岩国市弓道連盟 月～土曜の
10～18時

グラウンド・ゴルフはルールが簡単で難しくないス
ポーツです。手軽に楽しめ、体力づくりや生涯スポー
ツとして始めてみませんか。

1～2時間

50

グラウンド・ゴルフ 岩国市グラウンド・
ゴルフ協会 水・木以外

51

52

初心者から上級まで、段階に応じて指導します。ベー
シックからバリエーションまで10種目すべてに対応
できます。

要相談美しく踊るソシアルダンス 岩国ソシアルダンス
研究会 要相談

初心者にわかりやすくダンスを指導します。正装を
してデモンストレーションダンスをお見せします。要相談ご一緒に美しく楽しく踊りましょう

（初心者講座）
岩国ソシアルダンス

研究会 要相談

ダンスの指導をとおし、身体作りの基礎（柔軟性、
筋力の強化、バランス力等 ) のトレーニングにより、
より動かしやすい体を習得し、体を使うこと、動か
すことの面白さと踊る楽しさを伝える。

1～2時間

53

クラシックバレエ・ジャズダンス・
モダンダンス・ストレッチ＆
フィジカルトレーニング

ダダ
ダンス カンパニー 事前に

要相談

笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合わせていること
から「笑いヨガ」といいます。子どもから高齢者ま
でいつでもどこでも理由なく笑える健康法です。

1時間～
1時間30分

55

笑いヨガ（ラフターヨガ） 田渕 佳恵 要相談

呼吸、姿勢、瞑想を組み合わせて、心身の緊張をほ
ぐし、心の安定とやすらぎを得ます。ゆっくりと体を
ほぐし、ヨガのポーズを行うことで関節、筋肉などが
鍛えられ、血流を良くし脳を刺激する事にもなります。

木曜日
10:00～11:30
土日

10:00～11:30
14:00～15:30

56

57

58 ストレッチ　ヨガ ヨガルーム
木曜日
土曜日
日曜日

音楽、リズムに合わせて、一人でできるストレッチ
や簡単なステップを使って体を動かしてみましょう。
姿勢や歩き方の改善も。

1～2時間簡単！ダンスで体を動かそう
岩国

社交ダンス倶楽部 要相談59

カイロプラクティック理論による首、肩、腰、膝等
の健康体操講座で骨盤、背骨の歪みを整えていき、
自己免疫力・自然治癒力を高め体を健康へと導くた
めの講座で、真の健康への理解を高めていくための
御指導を致します。姿勢、生活習慣等の予防の一つ
として御体験下さい。

1～2時間

54

カイロプラクティック
健康体操講座

全国健康生活
普及会 木曜を除く

60

音楽に合わせて自由に楽しく踊れる社交ダンスの魅
力を是非体験してみてください。初心者の方でも踊
れる簡単なステップもありますので、誰でもすぐに
踊ることができます。

1～2時間社交ダンスを踊ってみましょう 岩国
社交ダンス倶楽部 要相談



52 イカルス子ども編

◆令和８年度　イカルス講座メニュー《子ども編》

分類 № 講座名 講師 講座時間 講座内容

各講座の派遣地域について、講座内容に記載がない場合は『市内全域』が対象となります。
また、受講料は無料ですが、講座によっては、材料費などが必要となる場合があります。
      がついている講座は令和８年度に新しく登録された講座です。

メキシコの民族舞踊の指導や、歌・遊びの紹介、
スペイン語の指導

【派遣地域：交通機関があれば市内全域】
要相談1 メキシコの民族舞踊、

文化（スペイン語）の紹介
文
化

学
習

料
理
・
食
育

中島 エバ

開催可能な日

要相談

着物を持っているけど、自分では着れない又は着て
みたいという方。日本の文化を継いでいきたい。夏
には小学生（4年生～）・中学生への浴衣の講習を
通して着物を好きになってもらいたい。

要相談2 着物を着てみよう 辰川　真奈美 要相談
（できれば土曜日）

一句（川柳）5･7･5 を作ります。1時間5 一句 樽本 久美 要相談

①エコバッグ、うちわ、缶バッチの作成
②イラスト入り　Ｔシャツ、ランチョンマットの作成
③イラスト入り　ハガキ（暑中見舞等を先生方や友
達へ）の作成
④イラスト入り　しおりの作成

1講座
2時間3 パソコン講座 ＮＰＯ法人

岩国パソコンの会 要相談

6

7

色の成り立ち、三属性、三原色、混色など、色を楽
しむための基礎知識をわかりやすくお教えします。
また平面なのに動いて見える、膨らんで見える、光っ
て見えるなど、色の見え方の不思議についても身近
な現象を例に解説します。
【派遣地域：基本的に市内全域（要相談）】

要相談見て・作って・体験  色の不思議 スタジオ
ＭＡＲＩＦＵ 要相談

ウンチは体の健康状態を教えてくれる「カラダから
のお便り」です。ウンチを通じて、生活習慣や食事
の大切さについて学びましょう。対象の年齢に合わ
せて分かりやすくお話しします。その他、食育、眠
育などのテーマをご用意しています。お気軽にご相
談ください。

30～45分
程度

ウン知育教室
（園児・小学・中学・高校生向け）

山口県東部
ヤクルト販売
株式会社

日曜・祝日は
不可

9

人体に悪影響を及ぼす「紫外線」について学び、そ
の対策・対応を身に着け、「ミサンガ作り」を通じ
て紫外線を見える化して学ぶ講座。
❶紫外線についてクイズ形式で学ぶ ❷紫外線の悪
影響 ❸ミサンガ作り ❹正しい日焼け止めのつけ方

【開催人数10～30人】
【親子参加はこども10人以上でお申込みください】

【交通費の受講者負担あり】

60分紫外線セミナー 資生堂ジャパン
株式会社 要相談

8

Q お金が増えると人はどうなる？　Q 経済とか投
資って何のこと？　Q 金利ってなんだろう？　クイズ
に次々に答えていくだけで、お金のことがスラスラ
身に付きます。講師は、Amazon ベストセラー作家
で、お金の専門家の佐々木裕平です。いまと昔でガ
ラッと変わった、お金の常識、金融経済学と行動経
済学を背景に楽しくお伝えします。
【派遣地域：岩国駅から車で1時間で到着可能な範囲】

60分間
（11：00から
15：00の間で）

【クイズでわかる！】
親子で楽しく学べる
お金の新常識！

金融教育研究所 できる限り
平日が望ましい

10 農家の主婦による岩国寿司・大平・レンコンさんばい・
新レンコン料理等の歴史、説明、調理実習、試食要相談伝承しよう「郷土料理」

岩国市
岩国生活改善
実行グループ
連絡協議会

月～土曜の
9～21時

11 「早ね早おき朝ごはん」楽しく調理、食生活への関心
を持ち簡単でバランスのよい料理教室を開催します。要相談簡単！！健康料理教室 岩国市食生活

改善推進協議会 要相談

12 小学生から中学生まで料理する事の楽しさを体験2～3時間ジュニアのための
クッキングレッスン 胃甲 小百合 要相談

13
食を通して心と体の健康づくり。日本の食文化である”
ごはんとみそ汁”を基本にした食事法について、一
緒に学び、実習し、おいしいを実感し、日々の生活
に生かし、元気な心と体づくりをしていきましょう。

要相談みそづくり　料理教室 スマイルなでしこ 要相談

①子供パソコン講座
　パソコン操作、文字入力、インターネット等、作
品作りなど
②子供プログラミング講座
　2020年より小学校で必修化されたプログラミン
グ。ゲームなどを作成しながらプログラミング的
思考力を身につけるねらい

1時間30分4
①子供パソコン講座
②子供プログラミング講座 でじたるくらぶ 火曜日

（その他要相談）

食の楽しさを知ることの出来る機会を作ります。要
望によりクッキー、ケーキ等おやつ作りも指導。休
日のかんたんなお昼ごはん作りや子供でも作れるお
弁当講座など。

準備片付け
まで含めて
約3時間

14 キッズクッキングクラス Honey Bee
Kitchen Club 要相談

30

ＳＤＧｓという言葉が飛び交う昨今。使われなくなっ
たモノや素材に再び価値を見出す「アップサイクル」
に特化したものづくりをしてみましょう。海洋汚染の
原因となっているプラスチックごみ（マイクロプラス
チック）や、家庭で眠っている身近な素材を使って
アクセサリーや雑貨に生まれ変わらせます。

1時間～
1時間半

（作る物による）

アップサイクル作品を
作ろう アトリエまりこあめ 要相談

料
理
・
食
育

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

音
楽
・
邦
楽

芸
術
・
手
工
芸

生
け
花
・
園
芸

分類 № 講座名 講師 講座時間 講座内容開催可能な日
乳幼児や小学生（低学年）向け寸劇。赤・黄・緑の
レンジャーが何でも食べる大切さを分かりやすく教
えてくれます。

要相談15 寸劇「魔法戦隊食べるんじゃー」
～何でも食べて元気なからだをつくろう～

岩国市母子保健
推進協議会 要相談

絵本や紙しばいの読み聞かせやお話会。レクリエー
ションや歌あそびなど。要相談16 歌とおはなしの宅急便 文庫

「そらいろのおうち」 事前に要相談

子ども達や保護者とともに、大きなシャボン玉を作る
ためのシャボン玉液の作り方やシャボン玉を作る道
具の作り方を学び、その後大きなシャボン玉を一緒
に作って遊びます。作った道具は持ち帰りできます。

午前9時から
夕方までの
2時間程度

17 シャボン玉はかせと
大きなシャボン玉を作って遊ぼう 三原 善伸

お天気が
良いこと

リズム遊び・音遊び・リトミック要相談

18

リズム遊び・音遊び 山本 育枝 土・日曜
（事前に要相談）20

筝や三弦の演奏や弾き方の指導要相談筝・三弦 筑紫琴凰会 要相談

マイクを握り、大きな声で、テープを流して楽しく吟
います。　要相談

22

楽しいですよ！！ 歌謡吟詠 水府流吟道
歌謡吟詠 要相談

26

いつでも誰でも何でも生けられる花々を使って生け
る楽しさを知る。1～2時間

28

生け花・フラワーアレンジメント 草月流岩国 2ヶ月前申込で
予定可

生花を使ったアレンジメント（ブーケ等）の他、華
道の指導2時間程度32 生け花・

英国風フラワーアレンジメント
専心池坊
岩国支部 火曜以外

牛乳パックやペットボトルを使ってリサイクル花器を
つくり、季節の花を生ける。茶道を子どもたちが簡
単にできる盆点前で日本文化を楽しむ

1～2時間33

29

31

リサイクル花器づくりと
生け花・盆点前（官休庵） スマイルなでしこ 要相談

紫外線をあてるとガラスのように固まる樹脂を使って
世界でひとつだけのオリジナル作品を作りましょう。
ストラップやキーホルダーから、アクセサリーまで、
作る物や人数についてもお気軽にお問合せ下さい。

1～2時間
（作る物による）

27

UVレジン教室 アトリエまりこあめ 要相談

ポーセラーツはどなたでも手軽に白い食器等への絵
付けが楽しめる、今人気のクラフトです。シール感
覚で使える「転写紙」を使い、実用性のあるかわい
い絵柄で食器作りを楽しみましょう。
※作品は 800℃で焼成のため後日お渡しになります。

1時間～
2時間

ポーセラーツ教室
～転写紙でカンタン磁器絵付け～

ポーセラーツサロン
アトリエ ローズ

毎月
第二日曜と
第四土曜
以外

ギター伴奏で「日本の歌100 選」などの童謡・唱歌・
フォークソング・歌謡曲などを歌う。
歌う前に体と気持ちをほぐすために深呼吸、ストレッ
チ、コーディネーショントレーニングを行う。

30分～
1時間30分
（要相談）

23

すてきな音色で、幼児から年配の方もすぐ曲を演奏
できるよう指導いたします。要相談誰でも楽しめる

日本の筝・三弦・尺八教室
生田流

和楽・華弥音会 日曜以外24

みんなで歌おう 三木 康二 要相談

あなたの前には赤・青・黄（三原色）と白の 4 本の
えのぐがあります。「他の色のえのぐはないの？」「他
の色はこの 4 本から作れます。例えばピンクは白と
赤と水を混ぜるとできる」「みどりは？」「黄と青を
混ぜるとできる」「むらさきは？」「赤と青を混ぜて
みて」くみ合わせであなただけの色を作れます。物
には色がついているのでその物の色を作ってぬり広
げると形が表れてきます。「本当？」「やってみましょ
う」絵が描ける始まりが色づくり体験！講座です。
ものには色がついていますから。絵の具遊びを一緒
にやってみませんか。

1～2時間

25

楽しいキミ子方式水彩画入門
（色づくり）

岩国・キミ子方式を
楽しむ会 夏休み

好きなジャンルに合わせて ( ポップスから演歌まで )
伴奏に合わせて楽しく弾けるようになります。1時間

21

大正琴教室 楽しく学べる
大正琴教室 土・日曜日

子どもの年齢や発達に応じた音楽活動を行います。
子ども達の気づきや、子ども達が楽しいと感じる音
楽体験になればと考えております。

要相談

19

音遊び 藤富 智代 要相談

テント・タープ設営、ロープワーク、ナイフワーク、
火起こし、火を育てる、浄水知識いざという時、役に立つ 野遊び 前場 正信 要相談 1～3時間

はじめての自然観察、ネイチャーゲーム、森林浴ゆっくり里山散策 前場 正信 要相談 1～3時間

（雨天の場合、少し広い
軒先があり全員でシャボ
ン玉が作れれば開催可）
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◆令和８年度　イカルス講座メニュー《子ども編》

分類 № 講座名 講師 講座時間 講座内容

各講座の派遣地域について、講座内容に記載がない場合は『市内全域』が対象となります。
また、受講料は無料ですが、講座によっては、材料費などが必要となる場合があります。
      がついている講座は令和８年度に新しく登録された講座です。

メキシコの民族舞踊の指導や、歌・遊びの紹介、
スペイン語の指導

【派遣地域：交通機関があれば市内全域】
要相談1 メキシコの民族舞踊、

文化（スペイン語）の紹介
文
化

学
習

料
理
・
食
育

中島 エバ

開催可能な日

要相談

着物を持っているけど、自分では着れない又は着て
みたいという方。日本の文化を継いでいきたい。夏
には小学生（4年生～）・中学生への浴衣の講習を
通して着物を好きになってもらいたい。

要相談2 着物を着てみよう 辰川　真奈美 要相談
（できれば土曜日）

一句（川柳）5･7･5 を作ります。1時間5 一句 樽本 久美 要相談

①エコバッグ、うちわ、缶バッチの作成
②イラスト入り　Ｔシャツ、ランチョンマットの作成
③イラスト入り　ハガキ（暑中見舞等を先生方や友
達へ）の作成
④イラスト入り　しおりの作成

1講座
2時間3 パソコン講座 ＮＰＯ法人

岩国パソコンの会 要相談

6

7

色の成り立ち、三属性、三原色、混色など、色を楽
しむための基礎知識をわかりやすくお教えします。
また平面なのに動いて見える、膨らんで見える、光っ
て見えるなど、色の見え方の不思議についても身近
な現象を例に解説します。
【派遣地域：基本的に市内全域（要相談）】

要相談見て・作って・体験  色の不思議 スタジオ
ＭＡＲＩＦＵ 要相談

ウンチは体の健康状態を教えてくれる「カラダから
のお便り」です。ウンチを通じて、生活習慣や食事
の大切さについて学びましょう。対象の年齢に合わ
せて分かりやすくお話しします。その他、食育、眠
育などのテーマをご用意しています。お気軽にご相
談ください。

30～45分
程度

ウン知育教室
（園児・小学・中学・高校生向け）

山口県東部
ヤクルト販売
株式会社

日曜・祝日は
不可

9

人体に悪影響を及ぼす「紫外線」について学び、そ
の対策・対応を身に着け、「ミサンガ作り」を通じ
て紫外線を見える化して学ぶ講座。
❶紫外線についてクイズ形式で学ぶ ❷紫外線の悪
影響 ❸ミサンガ作り ❹正しい日焼け止めのつけ方

【開催人数10～30人】
【親子参加はこども10人以上でお申込みください】

【交通費の受講者負担あり】

60分紫外線セミナー 資生堂ジャパン
株式会社 要相談

8

Q お金が増えると人はどうなる？　Q 経済とか投
資って何のこと？　Q 金利ってなんだろう？　クイズ
に次々に答えていくだけで、お金のことがスラスラ
身に付きます。講師は、Amazon ベストセラー作家
で、お金の専門家の佐々木裕平です。いまと昔でガ
ラッと変わった、お金の常識、金融経済学と行動経
済学を背景に楽しくお伝えします。
【派遣地域：岩国駅から車で1時間で到着可能な範囲】

60分間
（11：00から
15：00の間で）

【クイズでわかる！】
親子で楽しく学べる
お金の新常識！

金融教育研究所 できる限り
平日が望ましい

10 農家の主婦による岩国寿司・大平・レンコンさんばい・
新レンコン料理等の歴史、説明、調理実習、試食要相談伝承しよう「郷土料理」

岩国市
岩国生活改善
実行グループ
連絡協議会

月～土曜の
9～21時

11 「早ね早おき朝ごはん」楽しく調理、食生活への関心
を持ち簡単でバランスのよい料理教室を開催します。要相談簡単！！健康料理教室 岩国市食生活

改善推進協議会 要相談

12 小学生から中学生まで料理する事の楽しさを体験2～3時間ジュニアのための
クッキングレッスン 胃甲 小百合 要相談

13
食を通して心と体の健康づくり。日本の食文化である”
ごはんとみそ汁”を基本にした食事法について、一
緒に学び、実習し、おいしいを実感し、日々の生活
に生かし、元気な心と体づくりをしていきましょう。

要相談みそづくり　料理教室 スマイルなでしこ 要相談

①子供パソコン講座
　パソコン操作、文字入力、インターネット等、作
品作りなど
②子供プログラミング講座
　2020年より小学校で必修化されたプログラミン
グ。ゲームなどを作成しながらプログラミング的
思考力を身につけるねらい

1時間30分4
①子供パソコン講座
②子供プログラミング講座 でじたるくらぶ 火曜日

（その他要相談）

食の楽しさを知ることの出来る機会を作ります。要
望によりクッキー、ケーキ等おやつ作りも指導。休
日のかんたんなお昼ごはん作りや子供でも作れるお
弁当講座など。

準備片付け
まで含めて
約3時間

14 キッズクッキングクラス Honey Bee
Kitchen Club 要相談

30

ＳＤＧｓという言葉が飛び交う昨今。使われなくなっ
たモノや素材に再び価値を見出す「アップサイクル」
に特化したものづくりをしてみましょう。海洋汚染の
原因となっているプラスチックごみ（マイクロプラス
チック）や、家庭で眠っている身近な素材を使って
アクセサリーや雑貨に生まれ変わらせます。

1時間～
1時間半

（作る物による）

アップサイクル作品を
作ろう アトリエまりこあめ 要相談

料
理
・
食
育

レ
ク
リ
エ
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シ
ョ
ン

音
楽
・
邦
楽

芸
術
・
手
工
芸

生
け
花
・
園
芸

分類 № 講座名 講師 講座時間 講座内容開催可能な日
乳幼児や小学生（低学年）向け寸劇。赤・黄・緑の
レンジャーが何でも食べる大切さを分かりやすく教
えてくれます。

要相談15 寸劇「魔法戦隊食べるんじゃー」
～何でも食べて元気なからだをつくろう～

岩国市母子保健
推進協議会 要相談

絵本や紙しばいの読み聞かせやお話会。レクリエー
ションや歌あそびなど。要相談16 歌とおはなしの宅急便 文庫

「そらいろのおうち」 事前に要相談

子ども達や保護者とともに、大きなシャボン玉を作る
ためのシャボン玉液の作り方やシャボン玉を作る道
具の作り方を学び、その後大きなシャボン玉を一緒
に作って遊びます。作った道具は持ち帰りできます。

午前9時から
夕方までの
2時間程度

17 シャボン玉はかせと
大きなシャボン玉を作って遊ぼう 三原 善伸

お天気が
良いこと

リズム遊び・音遊び・リトミック要相談

18

リズム遊び・音遊び 山本 育枝 土・日曜
（事前に要相談）20

筝や三弦の演奏や弾き方の指導要相談筝・三弦 筑紫琴凰会 要相談

マイクを握り、大きな声で、テープを流して楽しく吟
います。　要相談

22

楽しいですよ！！ 歌謡吟詠 水府流吟道
歌謡吟詠 要相談

26

いつでも誰でも何でも生けられる花々を使って生け
る楽しさを知る。1～2時間

28

生け花・フラワーアレンジメント 草月流岩国 2ヶ月前申込で
予定可

生花を使ったアレンジメント（ブーケ等）の他、華
道の指導2時間程度32 生け花・

英国風フラワーアレンジメント
専心池坊
岩国支部 火曜以外

牛乳パックやペットボトルを使ってリサイクル花器を
つくり、季節の花を生ける。茶道を子どもたちが簡
単にできる盆点前で日本文化を楽しむ

1～2時間33

29

31

リサイクル花器づくりと
生け花・盆点前（官休庵） スマイルなでしこ 要相談

紫外線をあてるとガラスのように固まる樹脂を使って
世界でひとつだけのオリジナル作品を作りましょう。
ストラップやキーホルダーから、アクセサリーまで、
作る物や人数についてもお気軽にお問合せ下さい。

1～2時間
（作る物による）

27

UVレジン教室 アトリエまりこあめ 要相談

ポーセラーツはどなたでも手軽に白い食器等への絵
付けが楽しめる、今人気のクラフトです。シール感
覚で使える「転写紙」を使い、実用性のあるかわい
い絵柄で食器作りを楽しみましょう。
※作品は 800℃で焼成のため後日お渡しになります。

1時間～
2時間

ポーセラーツ教室
～転写紙でカンタン磁器絵付け～

ポーセラーツサロン
アトリエ ローズ

毎月
第二日曜と
第四土曜
以外

ギター伴奏で「日本の歌100 選」などの童謡・唱歌・
フォークソング・歌謡曲などを歌う。
歌う前に体と気持ちをほぐすために深呼吸、ストレッ
チ、コーディネーショントレーニングを行う。

30分～
1時間30分
（要相談）

23

すてきな音色で、幼児から年配の方もすぐ曲を演奏
できるよう指導いたします。要相談誰でも楽しめる

日本の筝・三弦・尺八教室
生田流

和楽・華弥音会 日曜以外24

みんなで歌おう 三木 康二 要相談

あなたの前には赤・青・黄（三原色）と白の 4 本の
えのぐがあります。「他の色のえのぐはないの？」「他
の色はこの 4 本から作れます。例えばピンクは白と
赤と水を混ぜるとできる」「みどりは？」「黄と青を
混ぜるとできる」「むらさきは？」「赤と青を混ぜて
みて」くみ合わせであなただけの色を作れます。物
には色がついているのでその物の色を作ってぬり広
げると形が表れてきます。「本当？」「やってみましょ
う」絵が描ける始まりが色づくり体験！講座です。
ものには色がついていますから。絵の具遊びを一緒
にやってみませんか。

1～2時間

25

楽しいキミ子方式水彩画入門
（色づくり）

岩国・キミ子方式を
楽しむ会 夏休み

好きなジャンルに合わせて ( ポップスから演歌まで )
伴奏に合わせて楽しく弾けるようになります。1時間

21

大正琴教室 楽しく学べる
大正琴教室 土・日曜日

子どもの年齢や発達に応じた音楽活動を行います。
子ども達の気づきや、子ども達が楽しいと感じる音
楽体験になればと考えております。

要相談

19

音遊び 藤富 智代 要相談

テント・タープ設営、ロープワーク、ナイフワーク、
火起こし、火を育てる、浄水知識いざという時、役に立つ 野遊び 前場 正信 要相談 1～3時間

はじめての自然観察、ネイチャーゲーム、森林浴ゆっくり里山散策 前場 正信 要相談 1～3時間

（雨天の場合、少し広い
軒先があり全員でシャボ
ン玉が作れれば開催可）
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46
体を使った遊び・簡単でわかりやすい毎日できる運
動習慣をつける。100才まで歩ける・毎日が楽しく
なる・イキイキとした生活になれる。

要相談筋トレ教室
～体と心を鍛える筋トレ～ 筋トレ野村 火・水・木曜の

8～21時

生
け
花
・
園
芸

44

文
芸
・
演
劇

ス
ポ
ー
ツ

舞
踊
・
体
操

分類 № 講座名 講師 講座時間 講座内容

漢詩や詩吟を通じて、日本の歴史に登場する人物の
おはなし。また「大きな声の出しかた」や「昔から
伝わる礼儀作法」、「人前で立派に発表するしかた」
等を含みます。

1～2時間

45

詩吟・漢詩・礼儀作法のおはなし 光風流
山陽吟詠会

開催可能な日

要相談

演劇の指導、体験公開をしています。要相談

生花、プリザーブドフラワー等のアレンジメントの作
成・指導。子供向けの簡単な内容から大人向けの本
格的な内容まで。
季節に応じた内容をご提案します。ハロウィン、ク
リスマス、お正月のアレンジもできます。

1～2時間
（内容による）

フラワーアレンジメント
（生花・プリザーブドフラワー） 双葉園 要相談34

演劇 劇団のんた 要相談

剣道を通し技能および精神面での人間形成1時間程度

35

剣道・居合道 岩国市剣道連盟 土・日曜の
午前

剣道の基本並びに総合的練習。講義の内容は事前
に話し合います。1時間程度

36

剣道 岩国市剣道連盟 土・日曜の
午前

相撲および相撲審判について
（貸し出し用簡易土俵簡易まわしあり）要相談

37

相撲 岩国市相撲連盟 土・日曜のみ

スノースポーツを一緒に楽しむ。要相談

38

スキー（スノーボード） 山本 幸伸
主に土・日曜。
ほか、

夏・冬・春休み中

野外活動を一緒に楽しむ。要相談

39

野外活動
（オリエンテーリング・キャンプ・
山登り・レクリエーション）

山本 幸伸
主に土・日曜日。

ほか、
夏・冬・春休み中

40

グラウンド・ゴルフはルールが簡単で難しくないス
ポーツです。手軽に楽しめ、体力づくりや生涯スポー
ツとして始めてみませんか。

1～2時間

41

グラウンド・ゴルフ
岩国市

グラウンド・ゴルフ
協会

水・木以外

ダンスの指導をとおし、身体作りの基礎（柔軟性、
筋力の強化、バランス力等 ) のトレーニングにより、
より動かしやすい体を習得し、体を使うこと、動か
すことの面白さと踊る楽しさを伝える。

1～2時間
クラシックバレエ・ジャズダンス・
モダンダンス・ストレッチ＆
フィジカルトレーニング

ダダ
ダンス カンパニー 要相談

42

笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合わせていること
から「笑いヨガ」といいます。子どもから高齢者ま
でいつでもどこでも理由なく笑える健康法です。

1時間～
1時間30分

43

笑いヨガ（ラフターヨガ） 田渕 佳恵 要相談

肩こり・腰痛などは、骨盤や背骨、首の歪みが原因
の一つであると言われています。そのような症状が
原因で集中力や落ち着きのない子供になってしまう
こともあります。カイロプロテクターが歪みを正す
施術を親子で体験してみませんか？姿勢、生活習慣
等の予防の一つとして御体験下さい。

1～2時間カイロプラクティック
健康体操講座

全国健康生活
普及会 水・金・日曜

生涯学習市民講座イカルス受講申込・派遣依頼書

岩国市教育委員会　様

申込者

〒　　　　－　　　　　　　

住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　（団体名　　　　　　　　　　　　　）

電話（　　　　　）　　　　－　

生涯学習市民講座イカルスを受講したいので、次のとおり申し込みます。

ここから下の欄は記入しないで下さい。

年　　　月　　　日

希 望 日 時

会 場

希望講座名

受講予定人数

受 講 目 的

備 考

□行政編（岩国市）No．　　　 □行政編（国･県などの機関）No．　　　
□市民編　No． □子ども編　No．

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ）

人

第一希望日　　　　年　　月　　日（　　）　　時　　分～　　時　　分
第二希望日　　　　年　　月　　日（　　）　　時　　分～　　時　　分
第三希望日　　　　年　　月　　日（　　）　　時　　分～　　時　　分

講師（連絡先：　　　　　　　　　　　　　　内線　　　　　　）　　　受付番号　№　

所属・職 氏　名

記 入 例

岩国市今津町一丁目14- 51

岩国さくら

74 0 8 5 8 5

きんたい子ども会

〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇 〇 水 10 00 12 00
〇 〇 △ 金

ニュースポーツ講座

夏休みの子ども会行事のため

市役所多目的ホール

1～6年生まで参加年齢の幅が広いです。

15

10

33

00 12 00



55イカルス申込書

46
体を使った遊び・簡単でわかりやすい毎日できる運
動習慣をつける。100才まで歩ける・毎日が楽しく
なる・イキイキとした生活になれる。

要相談筋トレ教室
～体と心を鍛える筋トレ～ 筋トレ野村 火・水・木曜の

8～21時

生
け
花
・
園
芸

44

文
芸
・
演
劇

ス
ポ
ー
ツ

舞
踊
・
体
操

分類 № 講座名 講師 講座時間 講座内容

漢詩や詩吟を通じて、日本の歴史に登場する人物の
おはなし。また「大きな声の出しかた」や「昔から
伝わる礼儀作法」、「人前で立派に発表するしかた」
等を含みます。

1～2時間

45

詩吟・漢詩・礼儀作法のおはなし 光風流
山陽吟詠会

開催可能な日

要相談

演劇の指導、体験公開をしています。要相談

生花、プリザーブドフラワー等のアレンジメントの作
成・指導。子供向けの簡単な内容から大人向けの本
格的な内容まで。
季節に応じた内容をご提案します。ハロウィン、ク
リスマス、お正月のアレンジもできます。

1～2時間
（内容による）

フラワーアレンジメント
（生花・プリザーブドフラワー） 双葉園 要相談34

演劇 劇団のんた 要相談

剣道を通し技能および精神面での人間形成1時間程度

35

剣道・居合道 岩国市剣道連盟 土・日曜の
午前

剣道の基本並びに総合的練習。講義の内容は事前
に話し合います。1時間程度

36

剣道 岩国市剣道連盟 土・日曜の
午前

相撲および相撲審判について
（貸し出し用簡易土俵簡易まわしあり）要相談

37

相撲 岩国市相撲連盟 土・日曜のみ

スノースポーツを一緒に楽しむ。要相談

38

スキー（スノーボード） 山本 幸伸
主に土・日曜。
ほか、

夏・冬・春休み中

野外活動を一緒に楽しむ。要相談

39

野外活動
（オリエンテーリング・キャンプ・
山登り・レクリエーション）

山本 幸伸
主に土・日曜日。

ほか、
夏・冬・春休み中

40

グラウンド・ゴルフはルールが簡単で難しくないス
ポーツです。手軽に楽しめ、体力づくりや生涯スポー
ツとして始めてみませんか。

1～2時間

41

グラウンド・ゴルフ
岩国市

グラウンド・ゴルフ
協会

水・木以外

ダンスの指導をとおし、身体作りの基礎（柔軟性、
筋力の強化、バランス力等 ) のトレーニングにより、
より動かしやすい体を習得し、体を使うこと、動か
すことの面白さと踊る楽しさを伝える。

1～2時間
クラシックバレエ・ジャズダンス・
モダンダンス・ストレッチ＆
フィジカルトレーニング

ダダ
ダンス カンパニー 要相談

42

笑いの体操とヨガの呼吸法を組み合わせていること
から「笑いヨガ」といいます。子どもから高齢者ま
でいつでもどこでも理由なく笑える健康法です。

1時間～
1時間30分

43

笑いヨガ（ラフターヨガ） 田渕 佳恵 要相談

肩こり・腰痛などは、骨盤や背骨、首の歪みが原因
の一つであると言われています。そのような症状が
原因で集中力や落ち着きのない子供になってしまう
こともあります。カイロプロテクターが歪みを正す
施術を親子で体験してみませんか？姿勢、生活習慣
等の予防の一つとして御体験下さい。

1～2時間カイロプラクティック
健康体操講座

全国健康生活
普及会 水・金・日曜

生涯学習市民講座イカルス受講申込・派遣依頼書

岩国市教育委員会　様

申込者

〒　　　　－　　　　　　　

住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　（団体名　　　　　　　　　　　　　）

電話（　　　　　）　　　　－　

生涯学習市民講座イカルスを受講したいので、次のとおり申し込みます。

ここから下の欄は記入しないで下さい。

年　　　月　　　日

希 望 日 時

会 場

希望講座名

受講予定人数

受 講 目 的

備 考

□行政編（岩国市）No．　　　 □行政編（国･県などの機関）No．　　　
□市民編　No． □子ども編　No．

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ）

人

第一希望日　　　　年　　月　　日（　　）　　時　　分～　　時　　分
第二希望日　　　　年　　月　　日（　　）　　時　　分～　　時　　分
第三希望日　　　　年　　月　　日（　　）　　時　　分～　　時　　分

講師（連絡先：　　　　　　　　　　　　　　内線　　　　　　）　　　受付番号　№　

所属・職 氏　名

記 入 例

岩国市今津町一丁目14- 51

岩国さくら

74 0 8 5 8 5

きんたい子ども会

〇〇〇〇 〇〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇 〇 水 10 00 12 00
〇 〇 △ 金

ニュースポーツ講座

夏休みの子ども会行事のため

市役所多目的ホール

1～6年生まで参加年齢の幅が広いです。

15

10

33

00 12 00



56 イカルス申込書（記入例）

生涯学習市民講座イカルス受講申込・派遣依頼書

岩国市教育委員会　様

申込者

〒　　　　－　　　　　　　

住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　（団体名　　　　　　　　　　　　　）

電話（　　　　　）　　　　－　

生涯学習市民講座イカルスを受講したいので、次のとおり申し込みます。

ここから下の欄は記入しないで下さい。

年　　　月　　　日

希 望 日 時

会 場

希望講座名

受講予定人数

受 講 目 的

備 考

□行政編（岩国市）No．　　　 □行政編（国･県などの機関）No．　　　
□市民編　No． □子ども編　No．

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ）

人

第一希望日　　　　年　　月　　日（　　）　　時　　分～　　時　　分
第二希望日　　　　年　　月　　日（　　）　　時　　分～　　時　　分
第三希望日　　　　年　　月　　日（　　）　　時　　分～　　時　　分

講師（連絡先：　　　　　　　　　　　　　　内線　　　　　　）　　　受付番号　№　

所属・職 氏　名








