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自然と人と 
協力隊着任からしばらく経ち、地域の歴史を学ぶ日々が続いています。 

実際に足を運ばなければわからなかったことも多く、ワクワクしながら生活しています。 

現在、らかん高原の「羅漢山」と『法華山』へ週に４，５回程、登っています。 

頻繁に登っていると、前回まで生えてなかった場所に、いつの間にか新しい山菜が生えていた

り、今まで聴こえてこなかった動物の声が聴こえてきたりと、人が本来持つ、自然を感じ取れ

る力が鋭くなってきた気がします！ 

本格的な夏になる前の今、らかん高原はとても涼しくなっておりますので是非お越しくださ

い。 

今と昔 
羅漢山道の中には、今はもうあまり通る事の

なくなった山道もあります。 

そんな道では、人の手の入っていない綺麗な

植物も多く見られたので、もっと環境に詳し

くなれば、もっと楽しめそうですね！ 

一休み 
これだけ晴れ晴れとしていれば、気温も高い

と思われるかもしれませんが、5 月上旬の羅

漢山は平均 15℃前後、まだまだ上着が必要か

もしれませんが、避暑地としてはこれ以上無

い程に快適な場所ですね。 

体験 
キャンプ場にはレンタルバギーがあり、法華

山の麓のグラウンドを、自由に走行できます。

2 人乗りでブンブン走らせることができるの

で、体験してみてください！   
             迫力抜群でした！ 

涼しいなぁ♪ 



 

ゴールデンウィーク 
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今年のゴールデンウィークは天気の良い日が多く、らかん高原の

オートキャンプ場も、らかん高原本郷野外活動交流施設（スカイパ

ーク）も、大変多くの方にご来場いただきました！ 

自分はスカイパークのメニューやポスターの作成、SNS 投稿のお

手伝いをしながら、来場された方々に色々とお話しを聴いて回っ

ていた所、皆さん口をそろえて『やっぱり景色は唯一無二！綺

麗！』とおっしゃっていただいており、やはり百聞は一見に如か

ず、実際に来ていただいた方の満足感が伝わってきました。 

これから夏に向かって、外出しやすい気候になりますので、まだ来

た事が無い方は是非、らかん高原にお越しください！ 

子供たちと登山！ 

本郷山村留学センターの交流行事に参加、羅漢山を登りました！ 

登り始める前は「みんな最後まで行けるかな？」なんて思っていましたが、いざ出発するとびっくり！

疲れ知らずとはまさにこの事と言わんばかりに、坂道をスイスイ進んでいきまして、逆に僕が子供たち

に「おにいさん早く～！！」と何度も引っ張られていきました(泣)。そのおかげで頂上に着いたのは、予

定よりも早い時間でした。恐るべし子供パワー・・・。 

前日が嵐でどうなるかと思いましたが、当日は風が残っていたものの快晴で、澄み渡る空の下、皆で食

べたお弁当の味は、まさに最高の一言でした。 

登山中に仲良くなった子供たちに、いろんなイベントのヒントをもらったので「これやってみたい！」

って声を現実にできるように今後も頑張っていきます。 

                        ・・・まずは、筋肉痛を治すところからですね。 


