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ふるさとの歴史を知る

11月26日、本郷ふるさと交流館で「本郷ふるさ
と歴史講演会」が開催されました。講師に、山口
県文書館専門研究員の山﨑一郎氏を迎え「山代本
郷に残る野田神社遥拝所と杉民治の民政」と題し、
地域に受け継がれてきた歴史と人々の思いについ
て、分かりやすく解説していただきました。
山口市の野田神社と山代本郷を結ぶ「遥拝所」

の存在や、当時の民政を担った杉民治の取り組み
が紹介され、遠く離れた地でありながら信仰や文
化を通じてつながっていた両地域の関係性が浮き
彫りになりました。特に、遥拝所に奉納された絵
馬を手がかりに、山代と山口の人々の交流や信仰
の広がりが語られると、参加者は熱心に耳を傾け
ていました。

12月２日、本郷ふるさと交流館で、本郷かんば塾
「保湿クリームを作ろう」が開催されました。講師
は、メディカルアロマテラピーインストラクターの
星原琉玖氏です。講座では、植物由来のシアバター
とヒアルロン酸を配合したクリームをベースに、参
加者がそれぞれ好みのアロマを選び、オリジナルの
保湿クリームづくりに挑戦しました。
会場はアロマの優しい香りに包まれ、和やかな雰

囲気の中で作業が進められました。香りが心や身体
に与える影響についての解説もあり、リラックス効
果や気分転換につながる香りの特性など、日常生活
に取り入れやすい内容が紹介されました。

12月１日、本郷ふるさと交流館で市立美和病院
の薬剤師を講師に迎え、「たくさん飲めばいいっ
てものじゃない！？ 真の健康に近づくお薬との付
き合い方」をテーマに講演が行われました。
講演では、薬の正しい飲み方や飲み合わせの注

意点、必要以上に薬に頼らないことの大切さなど、
日常生活に身近な内容が分かりやすく紹介されま
した。「症状があるからといって自己判断で薬を
増やすことの危険性」や、「かかりつけ医・薬剤
師に相談することの重要性」について、具体例を
交えながら解説がありました。
参加者は熱心に耳を傾け、ときにはうなずきな

がら話を聞く姿も見られました。「普段の薬の飲
み方を見直すきっかけになった」といった声が聞
かれ、健康への意識を高める機会となりました。

正しく知ろう！薬との付き合い方

アロマで心と身体をととのえる



２月 １８日（水）・１９日（木） １０：００～１５：００ 所得税、市・県民税申告受付 本郷ふるさと交流館

山口県知事選挙
衆議院議員総選挙 各投票所

２月 １６日（月） 　８：３０～ 本郷町スキー教室 女鹿平スキー場

２月 　３日（火） 　９：３０～ 人権相談 本郷ふるさと交流館

２月 １４日（土） １３：４５～ 本郷町子ども弁論大会 本郷ふるさと交流館

２月 　８日（日） ７：００～１８：００

１３：００～ 本郷町生涯学習フェスタ

時　　間 行　　事　　名 場　　所

本郷ふるさと交流館

２月 ２６日（木） 　９：３０～ 補聴器相談 本郷山村センター

月　　日

２月の主な行事予定

２月 ２２日（日）

～２月８日（日）は山口県知事選挙・衆議院議員総選挙の投票日です～

〇岩国市内で投票できる人
平成２０年２月９日以前に生まれた人で令和７年１０月２１日（衆議院議員総選挙は令和７年１０月２６
日）以前から岩国市の住民基本台帳に記載され、引き続き市内に住んでいる人。
〇投票日時・場所
日 時 ： ２月８日（日） ７時００分 ～ １８時００分
場 所 ： 『投票所入場整理券』に記載されている投票所

※山口県知事選挙選挙・衆議院議員総選挙の投票所入場整理券の両方ともご持参ください。
〇期日前投票
選挙当日、仕事や旅行などで投票所に行けない人は、期日前投票ができます。
投票所入場整理券を持って来てください。
☆本郷ふるさと交流館での期日前投票は、山口県知事選挙・衆議院議員総選挙ともに下記の日程です。
日 時 ： ２月１日（日） ～ ２月７日（土） ８時３０分 ～ ２０時００分
場 所 ： 本郷ふるさと交流館
※その他岩国市役所・各総合支所・支所でも投票できます。詳しくは、岩国市役所ホームページ等で確
認してください。
〇問い合わせ 本郷支所地域振興班☎７５－２３１１

～🌸本郷小中学校文化祭～ ～🎍山村留学センターで餅つき
１１月２２日、本郷小中学校で文化祭が開催

され、ステージでは、児童生徒が日頃の練習
成果を発表しました。来場者は、子どもたちの
成長を感じながら、にぎやかなひとときを楽し
みました。

１２月７日、本郷山村留学センターで餅つき
が行われました。企業組合「山代の里」の方の
指導のもと、力をいっぱい餅をつきました。子
どもたちは、つきたてのお餅を笑顔で味わって
いました。


