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学んで作って味わう食の大切さ

12月12日、本郷保健センターで、食生活改善推
進員の皆さんを講師に迎え、中学生との調理実習
が行われました。地域で食育活動に取り組む推進
員の方と中学生が一緒に調理を行い、食の大切さ
について学びました。
今回のメニューは、鶏胸肉のオーロラソース

炒めをはじめ、汁物とデザートを含めた全４品。
栄養バランスを考えた献立で、彩りも豊かな内容
です。調理が始まると、生徒たちは役割を分担し、
指導を受けながら手際よく作業を進めました。試
食では、「おいしい！」「家でも作ってみたい」
と笑顔があふれました。地域と学校が連携し、食
を通して交流を深めた今回の調理実習。食の大切
さを改めて実感する機会となりました。

１月20日、本郷山村留学センターで、本郷かんば
塾「初めてのそば打ち体験」が開催されました。米
川そばの会の世良輝久氏を講師に迎え、そば打ちに
挑戦しました。
そば粉や水の分量、水回しの方法などについて説

明があり、その後、水回し、こね、のばし、切りと
いった工程を一つひとつ体験。特に均等な太さに切
りそろえる「そば切り」では、「難しい」と苦戦し
ながらも、講師の指導のもと、丁寧に切り揃えてい
きました。打ち上げたそばはそれぞれ持ち帰り、自
宅で味わうことに。そばづくりの奥深さと楽しさを
体感した時間となりました。

１月14日、ほんごう保育園で「お花あそび」が
開催されました。園児と保護者が一緒にフラワー
アレンジメントづくりに挑戦しました。講師は、
池坊岩国支部の蔵重伸氏と市川直枝氏です。
会場には季節の花々が並び、色や香りに包まれ

たやわらかな雰囲気の中でお花の時間が始まりま
した。講師から花の名前や特徴、きれいに見せる
ための挿し方のポイントなどを教わった後、制作
に取りかかりました。子どもたちは、小さな手で
一本ずつ花を選びながら、思い思いにアレンジ。
完成した作品は、同じ花材を使いながらも個性が
光る仕上がりとなりました。完成したアレンジメ
ントを手にした子どもたちは満面の笑み。保護者
からも「家に飾るのが楽しみ」といった声が聞か
れました。花に触れながら創造力を育み、親子の
交流を深める、心温まるひとときとなりました。

笑顔咲く 親子のお花時間

初めてのそば打ちに挑戦！



３月 １８日（水） 　９：３０～ 本郷小中学校　小学部卒業式 本郷小中学校小学部多目的ホール

時　　間 行　　事　　名 場　　所

３月 　７日（土） 本郷小中学校　中学部卒業式

本郷ふるさと交流館

３月 １６日（月） １３：３０～

本郷小中学校中学部多目的ホール

３月 １８日（水） 　９：３０～ 行政相談

本郷かんば塾
「春を待つ苔玉づくり」 本郷ふるさと交流館

月　　日

３月の主な行事予定

　９：３０～

～体を動かし、健康づくりを考える～

道路工事の実施に伴い、下記のとおり夜間通行止めを行います。 期間中はご不便をおかけしますが、
安全確保のため、皆さまのご理解とご協力をお願いいたします。

１．県道大竹美和線【弥栄大橋】 ２．県道岩国美和線【松尾峠】

規制期間： 令和８年３月１０日（火） 規制期間： 令和８年３月１２日（木）・１３日（金）
規制時間： 午後１０時 ～ 翌朝５時 規制時間： 午後１０時 ～ 翌朝５時
規制内容： 車両通行止め 規制内容： 全面通行止め

※天候等により、規制日時が変更となる場合があります。
※現地の案内看板や誘導員の指示に従って迂回してください。

◇問い合わせ 岩国土木建築事務所 ☎２９－１５４０

～本郷町波野地区民生委員を紹介します～

欠員となっておりました波野地区に下記のとおり民生委員が就任しました。
民生委員は、市民の皆さんが地域で安心して暮らせるように、お手伝いをする地域福祉の相談役です。

◇問い合わせ 本郷支所市民福祉班☎７５－２５８２

氏　名 担当地区

村田　秀子 波野原・波野中・波野下

～県道 夜間通行止めのお知らせ～

１月２２日、本郷高齢者きらめき交流プラザ
で、生き生き“ほんごう”健康クラブ主催の研
修会として健康教室が開催され、健康づくりや
介護予防について学びました。

はじめに保健師から、日頃から体を動かす
ことが、生活習慣病予防やフレイル予防につ
ながることを説明。参加者は、熱心に耳を傾
けていました。 講話の後は、ニュースポーツ
「モルック」を体験。チームに分かれて木製の
ピンを狙い、得点を競いました。狙い通りに当
たると歓声が上がり、会場は和やかな雰囲気
に包まれました。


