
前月比

男性 3,642人 －18

女性 4,053人 －7

合計 7,695人 －25

世帯数 3,949世帯 －17
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第215号３月号（令和８年３月１日発行）

行事カレンダー　★がついている行事については紙面に詳細があります。

★こあらすくーる「親子で楽しむリトミック」

行事予定

認知症相談会
 （10:00～12:00　地域包括支援センター
　　　　　　　　　　　　　　　　　☎63-3113　＊要予約）

園庭開放（10:30～11:30　にこにこちどりこども園）

乳幼児教室「ベビーヨガ」
 （10:00～11:00　由宇文化会館 和室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　☎63-0121　＊要予約）

ファーム・リーグ オープニングセレモニー
 （12:20～　広島東洋カープ由宇練習場）

3月生まれさんをお祝いしよう
 （10:30～11:00　にこにこちどりこども園）

★たんぽぽ広場
 「母推さんのたんぽぽフェスタ」　＊要予約

園庭開放（10:30～11:30　にこにこちどりこども園）

由宇中学校卒業証書授与式（9:00～）

家族介護者相談
 （9:30～11:30　地域包括支援センター
　　　　　　　　　　　　　　　　☎63-3113　＊要予約）
★ゆうオレンジの輪のつどい

おはなし会（11:00～11:30　由宇図書館）

図書館休館日

大きくなったね！手型足型をとろう
 （10:30～11:30　にこにこちどりこども園）
★一般教養講座
 「トースターで焼ける世界一簡単なパン作り」　＊要予約

にこにこちどりこども園卒園式（9:30～）

園庭開放（10:30～11:30　にこにこちどりこども園）
各小学校卒業証書授与式（9:30～）

図書館休館日

ミクロ・潮風休館日

ミクロ・潮風休館日

図書館休館日

園庭開放（10:30～11:30　にこにこちどりこども園）

【由宇地区の人口】

令和８年２月１日現在　*外国人人口を含む

備考

ミクロ・潮風休館日

図書館休館日

図書館休館日

図書館休館日

ミクロ・潮風休館日

図書館休館日

新刊図書のご案内

<由宇図書館>

●『体がかたい人のための１ポーズ筋

肉ゆらしストレッチ』

（Eiko／著 集英社）

●『のせごはんとかけごはん』

（長谷川 あかり／著

主婦と生活社）

●『うらぎり長屋』

（高瀬 乃一／著

角川春樹事務所）

盗みに手を染めた元大工、内職で母

を支える娘、男を待ち続ける女・・・。

江戸本所のいわくつき貧乏長屋「うら

ぎり長屋」で暮らす人々の日常を描い

た、心揺さぶられる全七篇。

●『月白』

（宇佐美 まこと／著

朝日新聞出版）

戦後の混乱期に現れた連続殺人鬼・

北川フサのルポを請け負ったライター

の海老原。フサに巣食う感情はやがて

彼の苦悩を炙り出していく。彼らのま

まならぬ人生の行方は・・・。

電話でもご予約できます。

（事前に利用者登録が必要です。）

どうぞご利用ください。

【申込・問合せ】由宇図書館

☎63-5117

こあらすくーる

「親子で楽しむリトミック」

〈にこにこちどりこども園〉

【日時】3月5日（木）

10:30～11:10

【場所】にこにこちどりこども園

【内容】親子でリズムに合わせて

歌ったり身体を動かして

遊びます。

【講師】山村 衣江 先生

【持参物】飲み物・タオル・

おむつ・着替え等

親子で運動しやすい服装

でご参加ください。

【問合せ】にこにこちどりこども園

☎63-0617
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たんぽぽ広場「母推さんのたんぽぽフェスタ」 ＊要予約

〈由宇保健センター〉

手形サービス・親子ふれあい遊びや楽しいゲームをして

遊びましょう♡

大型絵本の読み聞かせもあります！お楽しみに♪

【日時】3月6日（金）10:30～11:30

【場所】由宇保健センター

【定員】親子30組

●令和8年度 新規参加者募集！！●

〈岩国市食生活改善推進協議会 由宇支部〉

①男性の料理教室 男子厨房に入ろう！

※8年度予定 5月、6月、7月、9月、11月の月１回

【1回目日時】5月13日（水）10:00～13:00

【場所】由宇保健センター

【対象】料理男子になりたい方♪食を通して健康になりたい方！

【定員】20名

【持参品】エプロン・三角巾・筆記用具・米半合・材料費

②わいわいクッキング おいしく♡楽しく♪

※8年度予定 6月、7月、9月、1月の月1回

【1回目日時】6月23日（火）9:30～13:00

【場所】由宇保健センター

【対象】楽しみながら、簡単でおいしいメニューを学びたい方

【定員】20名

【持参品】エプロン・三角巾・筆記用具・米半合・材料費

充電式電池・充電池内蔵小型家電の出し方

<市民福祉課>

充電式電池は、大変多くの製品に使用され、私たちの生活の利便

性向上に役立っています。充電池内蔵小型家電（電気髭剃り機、ス

マートフォン、電子タバコ、電動歯ブラシ、携帯ゲーム機、コード

レス掃除機、モバイルバッテリー）などには、リチウムイオン電池

が内蔵されており、過度な力が加わると発熱・発火する危険があり

ます。

製品から取り外せない場合は、「使用済小型家電回収ボックス」

に出してください。

充電池内蔵小型家電製品や充電式電池は、次の方法によりゴミに

出してください。

①使用済小型家電回収ボックスに出す。

岩国市役所本庁舎、総合支所・支所、旧市内出張所に備えて

あります。（岩国市ごみ収集カレンダー14頁をご覧ください。）

②資源品として出す。

充電池内蔵小型家電は、中身の見えるビニール袋に入れて出す。

（岩国市ごみ収集カレンダー15頁をご覧ください。）

③処理困難ごみとして出す。

電池類は中身の見えるビニール袋に入れて出す。

※充電式電池（ニカド電池・リチウムイオン電池など）

小型家電用充電式電池（モバイルバッテリーなど）

（岩国市ごみ収集カレンダー16頁をご覧ください。）

④リサイクル協力店に出す。

一般社団法人JBRCのホームページ「http://www.jbrc.com/」

に掲載されている充電式電池回収協力店に持ち込んでください。

回収缶、リサイクルボックスが店頭にない場合があります

ので、お店の方へおたずねください。

【問合せ】市民福祉課 ☎63-1112

【申込・問合せ】教委由宇支所 ☎63-0121

一般教養講座
「トースターで焼ける世界一簡単なパン作り」 ＊要予約

＜教育委員会由宇支所＞
【日時】3月19日（木）10:30～12:00
【場所】由宇文化会館 調理実習室
【内容】のりチーズパン作り
【講師】日々のパンの講師 タカタベーカリー 高田 めぐみ 氏
【定員】8名
【参加費】1,000円

（生地作り・焼きたてパン試食・持ち帰り生地つき）
【持参物】エプロン・手拭きタオル・保冷バッグ・保冷剤

一般教養講座
「天然素材でつくる全身に使える石鹸作り」 ＊要予約

【日時】4月10日（金）13:30～15:00
【場所】由宇文化会館 学習室
【講師】ゆるむ薬草店 桑名 綾子 氏
【定員】10名
【参加費】800円
【持参物】エプロン

年番神楽の中止について
今年度上北地区で予定されておりました年番神楽は中止と

なりました。

【申込・問合せ】由宇保健センター ☎63-3111

ゆうオレンジの輪のつどい
〈ゆうオレンジの輪〉

由宇町で認知症の人や家族をお互いに助け合う輪がつながるよう

開催しています。

【日時】3月9日（月）13:30～14:30

【場所】由宇地域安全センター（由宇交番内）

【内容】認知症サポーターや地域の人が集い、おしゃべりしながら、

人と人がつながり、様々な情報交換ができ、楽しい時間を

過ごすことができます。

【対象者】認知症の方や、その家族、認知症に関心のある方など

どなたでも参加できます。

【問合せ】地域包括支援センター ☎63-3113

３月ファーム・リーグ（西地区）
<由宇町観光協会>

【開門時間】 10:00
【試合開始】 12:30

3日（火） VS 中日（教育リーグ）
4日（水） VS 中日（教育リーグ）
5日（木） VS 中日（教育リーグ）

14日（土） VS 阪神
15日（日） VS 阪神
24日（火） VS ソフトバンク
25日（水） VS ソフトバンク
26日（木） VS ソフトバンク
31日（火） VS 楽天

＊駐車場には限りがあります。
公共交通機関などを利用してご来場ください。

【問合せ】由宇町観光協会 ☎63-3399

http://www.jbrc.com/

