
１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

小学校 中学校

コッペパン パン

パテキャラメル
かとうだっしれんにゅう みずあめ　でんぷん　カラメル

ミートボールシチュー
にんじん たまねぎ　グリンピース　ぶなしめじ じゃがいも あぶら　ビーフシチュールウ

(ミートボール) とりにく　ぶたにく たまねぎ でんぷん　さとう あぶら

みかんいりサラダ キャベツ　きゅうり　みかん さとう
あぶら

ちらしずし にんじん たけのこ　れんこん　ほししいたけ　かんぴょう こめ　さとう

さわらのてりやき さわら さとう　でんぷん

なのはなあえ
にんじん　なのはな もやし さとう ごま

うおそうめんじる いとより　とうふ にんじん　ねぎ たまねぎ　だいこん でんぷん　さとう あぶら

ぎゅうめし ぎゅうにく　あぶらあげ にんじん　さやいんげん ごぼう こめ　こんにゃく　さとう あぶら

メンチカツ とりにく　ぶたにく　だいず たまねぎ　ごぼう さとう　パンこ　でんぷん あぶら

あいしょうじる
ベーコン　とうふ　しろみそ ぎゅうにゅう にんじん　ねぎ はくさい　たまねぎ さつまいも

㊥おいわいデザート
かんそうらんぱく ぜんふんにゅう いちごかじゅう じょうしんこ　さとう　みずあめ あぶら

はちみつパン（小
しょう

) パン

マイヤーレモンのクリームパスタ
とりにく　とうにゅう にんじん　こまつな たまねぎ　マッシュルーム　マイヤーレモンかじゅう スパゲッティ　 あぶら　シチュールウ

ミモザサラダ たまご ほうれんそう キャベツ
卵抜
たまごぬ

きマヨネーズ

ごはん こめ

かんこくふうにくじゃが
ぶたにく　さつまあげ　あかみそ にんじん　さやいんげん たまねぎ　にんにく じゃがいも　こんにゃく　さとう ごま　ごまあぶら

ナムル
ほうれんそう　にんじん もやし さとう ごま　ごまあぶら

㊥パリッシュ かたくちいわし さとう　みずあめ

ナン ナン

タンドリーチキン とりにく ヨーグルト にんにく　しょうが

キーマカレー
ぶたひきにく　とりひきにく　レンズまめ トマト　にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが

あぶら　カレールウ

ヨーグルト ヨーグルト

むぎごはん こめ　むぎ

キムチビビンバ
ぶたにく　たまご　あかみそ にんじん　ほうれんそう にんにく　キムチ(はくさい) さとう ごま　あぶら

わかめスープ ウインナー わかめ にんじん　ねぎ たまねぎ　はくさい あぶら

ごはん こめ

ボロニアステーキ とりにく　ぶたにく でんぷん　さとう

のりごまあえ のり にんじん　こまつな もやし ごま　ごまあぶら

とうふじる とうふ にんじん　ねぎ だいこん　たまねぎ

コッペパン パン

くにみバーガーのぐ
さば　みそ さとう

(さばのみそに　ボイルキャベツ)
キャベツ

ポトフ フランク にんじん　いんげん たまねぎ　だいこん じゃがいも あぶら

むぎごはん こめ　むぎ

チキンチキンごぼう とりにく ごぼう さとう　でんぷん あぶら

はるキャベツのみそしる
とうふ　みそ にんじん　ねぎ たけのこ　たまねぎ　キャベツ

　　＊３日 ひなまつりこんだて

　　＊４日 卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いこんだて

　　＊12日 福島県
ふくしまけん

の料理
りょうり

　　＊17日 小学校
しょうがっこう

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いデザート
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令和7年度 給食予定献立表

日 曜
献立
こんだて

名
   めい

主
おも

　　　な　　　材
ざい

　　　料
りょう 栄養価

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる（赤
あか

） 主
おも

に体の調子を整える
からだ  ちょうし          ととの

もとになる（緑
みどり

） 主
おも

にエネルギーのもとになる（黄
き

）
エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

※天候等の理由で、食材を予告なく変更する場合があります。
※生の果物は下線、加熱処理された果物は普通文字で記載しています。
★牛乳は毎日つきます。2群の「主に体をつくるもとになる食品（赤）」です★

10 火 571

22.3

658

25.4

水 571

22.9

659

26.1

木 598

26.4

730

31.1
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 献立
こんだて

は裏
うら

に続
つづ

きます

金
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岩国学校給食センター



１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

コッペパン パン

さけのクリームに さけ ぎゅうにゅう にんじん　ほうれんそう たまねぎ じゃがいも あぶら　シチュールウ

マイヤーレモンサラダ
とりにく キャベツ　きゅうり　マイヤーレモンかじゅう さとう

わかめごはん わかめ こめ　さとう

きつねうどん
とりにく　あぶらあげ にんじん　ねぎ はくさい　たまねぎ うどん　さとう

だいこんサラダ まぐろみずに ほうれんそう だいこん さとう
ごま　卵抜

たまごぬ

きマヨネーズ

小
しょう

おいわいデザート
かんそうらんぱく ぜんふんにゅう いちごかじゅう じょうしんこ　さとう　みずあめ あぶら

ナン ナン

タンドリーチキン とりにく ヨーグルト にんにく　しょうが

キーマカレー
ぶたひきにく　とりひきにく　レンズまめ トマト　にんじん たまねぎ　にんにく　しょうが

あぶら　カレールウ

ヨーグルト ヨーグルト

コッペパン パン

とりにくのハーブやき とりにく バジル　オレガノ

ブロッコリーサラダ ブロッコリー だいこん　とうもろこし
ごま　卵抜

たまごぬ

きマヨネーズ

ミネストローネ とりにく にんじん　トマト　パセリ たまねぎ　キャベツ　にんにく じゃがいも オリーブオイル

ごはん こめ

きりぼしだいこんのサラダ
ちくわ しらすぼし にんじん きりぼしだいこん ごま　あぶら

うまに とりにく　なまあげ にんじん　さやいんげん たまねぎ さといも　こんにゃく　さとう あぶら
23

木 611

30.7

725

34.619

809

43.0水18
小
な
し

月 609

21.5

700

24.6

20 金 春分
しゅんぶん

の日
ひ

栄養価
えいようか

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる（赤
あか

） 主
おも

に体の調子を整える
からだ    ちょうし           ととの

もとになる（緑
みどり

） 主
おも

にエネルギーのもとになる（黄
き

）
エネルギー

(kcal)

日 曜
献立名
こんだてめい

主
おも

　　　な　　　材
ざい

　　　料
りょう

16 月 572

24.9

701

29.7

17
*

火 667

23.8

674

26.0

3月
がつ

 給 食
きゅうしょく

・食 育目標
しょくいくもくひょう

 

◎ １年間
ねんかん

の反省
はんせい

をしよう 


