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何度も聞いてくるの。認知症つて言われたけど、
これからどうすれば?

不安しかないけど。
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認知症つて

どんな病気 ?

おじいちやんのもの忘れが

とつてもひどくて。
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そんな悩みごと
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相談窓ロ
岩国市役所 高齢者支援課
岩国市◆津町1丁目14-51

奮0827-29-2566
認知症相談会 月 1回

オレンジドクター
山口県もの忘れ ,認知症相談医制度。認知症は

病気です。早期発見、早期治療によつて症状が

改善したり、進行を遅らせることが可能です。

早い段階からの適切な治療、相談はもちろん、

関係機関、介護サービスヘ繋がる支援も行いま

す。現在岩国市では 23人のオレンジドクター
が登録されています。
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認知症ケアパス
認知症の症状や進行度によつて、どのよ

うな症状がみられるのか、本人や家族ヘ

のアドバイスをまとめたものです。
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認知症の経直 備 え 軽慶隠知障害(MCl) 軽慶 露畑症 中等慶 隠知症 重慶 露知症
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悩みを話したり

相陵したい

医療機関に

相談したい

岩年性露知症の人や
家族の支猥について

知りたい
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塞欝翁罐善禰謹縄雄

輯匙姦lli鬱緯儀纂饉院で鶉鶴鵞娘

家族会 に参力uす るようになつてから、 8年が経ちました。

はじめ市役芳てヽ`紹介してもらったのですが、なかなか踏み切れず、

参力uす るまてヽ`に 1年もかかうました。一人だとア
°
ラスの事ようも

マイナスの方へ考えがいってしまう事が多くて、でも家族会に行

くと話を聞いてもらえるだけではなく、経験若からの体験談を関

くこともでセます。相談をしたり、参考にしたう、膨スけぢ介護のア

ドバイスてヽ`当事者 lよ もちろん、介護者てヽ`ある私の気持ちも大いに

きくら草の合

認知症介護者の会

2000年 に発足した歴史ある会。当時は介護保険が始まったば
かりで、研修会に参加したり、みんなで話し合つたり、手探りで進

めてきました。つでは当事者家族のみならず、自分の経験が役に立

てばと、介護 OBも参加してくれています。現在、会の参加者は 10

人ほど、施設見学や勉強会、講演会も行つています。介譲する立場

になつて感じる不安やストレス、悩みでも失敗談でも、なんでも話

しに来てくださいね。

会場 /岩国市麻里布町 7-牛 2岩国福社会館

連絡先 /0827-22-5877(さ くら草の会事務局 社協岩国支部内)
日時 /毎月第 4金躍日(η 3時 00分～ 15時 00分 )

際曜ユ _一―

認知症カフエ
当事者やその家族、そして地

域の人が楽しく交流できると

ころ。岩国市内では5か所開

かれています(裏面参照)。

つつじの舎

認知症家族のつどい

さくら草の会に参加していたメンパーが、身近な玖北地区にも当

事者や家族が集まれる場所、相談できる仲間がいれば心強い、と8

年前に「つつじの会」が誕生しました。岩国市の高齢者支援課や、地

域包括支援センターの方も来られ、専門的な話も伺えます。介護は

思つた以上に心身に負担がかかります。どうか一人で悩まずに相

談して、まわりの誰かの助けも倍りましょう。大丈夫、あなたは一

人ではありません。

会場 /岩国市美川町四馬神 η057美川保健センター

連絡先 /0827-710055(岩 国第五地域包括支援センター)

日時 /毎月第 1火曜日(10時 00分～η2時 00分 )

認知症サポーター養成講座
講座を受講していただいたその日から

‖
認知症サポーター

門

になれます。「認知症の正しい理解と予防請座」に参加して

いただくか、ご希望の場所で行う「お茶の間講座」でも受講

できます。たとえお一人の依頼でも、喜んで出かけます !

亙珍岳ぎ継歯穂

若年性認知症の人の家族のつどい

発足して8年目、若年性という特性から当事者、家族共に40歳～

60歳代と若い人が多く、収入、仕事、子育てなど不＼安は様々な面

に及びます。横に繋がることで悩みを間いたり、相談したり、これ

からも頑張ろうと、前向きになれる場でありたいと思つています。

専門職の方の参加もあり、アドバイスを受けること毛できます。仲

間と一緒に希望の灯りを見つけましょう。どうか心を軽くしに遊

びに来てください。

会場 /岩国市南岩国町 2丁目83-220和泉会館

連絡先 /090-6410-0064(升 谷)

日時 /毎月第 2金躍国(η 3時 30分～ 15時 00分 )

参加資 /部∝輝事 200凩

地競で見守る人を

増やしたい

岩国市HPよ り引用
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款われてセました。初めての参力uは、4と、もそ

ことだと思います。てヽ`も自分で一歩踏み出す

その一歩てえ踏み也Iせば、背ヤを押してくれ

どうか一人で我慢するので

はなく、 8年前の私のよう

に思い↓/7っ て家族会に参カロ

してみてくだてい。

やまぐち希望大使を務められた
村上健治さんと妻の秀子さん
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てヽ` したが勇気がい石

とが大切なんです。

人がをつといます。

読んでみよう
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う4らず役立つ着年性認知症相談会(年 2回 )

ドクタ

ジ
,け強ヽヽ専門家

認知症の程度と利用できるサービスー覧表

認知症の人の家族会(き くら革の会・つつじの会)

認タロ症専門夕1来・露知経察患医療センタ‐(いし,い記念病院内)

かかりつlサ露 オランジドタター

認知症ケアパス

認知症カフェ(市為 5か所)

認知症相談会(毎月 1回 5か所で)

若年性認知症の人の家族のつどい「 くつろぎ花 *花」(毎月1回 )

認知症サポーター養蔵講座

山口県岩年性認知症相談窓口

悩みを
話したり
損談‐したもヽ

悩みを

話したり
相談したい

着年性露知鹿や

家藤の支援に
,いて知り!たい

例会の様子 よろし映FI讚勘 映会 集いの様子 美川保健センター 当事者、丹野智文さんを図んで 小学生との交流会



閑イ樫場所 日 時 み″B費 連絡先
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去年オープンし,■このカフェt才、今津の白冶会活動のなう`う`ら
言,と生しました。代表の斗上さん1=Atttイ副いましt=。

QB力 7工背始めたきつお` け Iよ?
包括支援センターの方tt、「記次口症カフェ、ゃってみよせんう、
ぅマ声tう 1ヽすらなたとき、千ムけ

'ん
なものうゞあるぅマことも矢口ら↑

うヽ.rt。出来んよ、そんなこと,マ吉う人もヽ tヽtけ で、矛ムIどここで

ならなんとうや独るんじゎないう`なっマ3っマね。ここの地域
け買い物頼釘ざり、荷物t預 うヽ,マ もらっrtり、凸ぅrtこ とが

あっマも助け谷えるそんな繋がリゲ療,マいます。々ん↑素由女

↑閣係がつフェの運営に大き(生うヽさ私ていると3います。

Q日 3独 お` らどんな 力7工ιをしたい と?
考えマいるひとつ1ォ中Iう 葉`しいレクリエーションうヾできないう`

↑、ということ。1々(う ら`当皐君の方うヾもっと沢由普通に来ヤ(

るような場所にし
'=い

員とヽ う`こと。そ私が本来ですうヽら。A嫁
さんが,ュ、当皐者のお表母さんtt私マ争ttいのtざけど↑う`
なうヽうよていうヽない、ということばあっπ。もう少し日景ぅヽ(なっす

=

ら、何とうヽして家力Dさぐマ熱ザrtヽ Tヽ,マ 考えマいます。月▼回

のF編催ですが、ここで偶然IB友 と出会う人もヽ 「ヽ=りして、記

矢口症の方にと,マ もな rt有 にとっても楽しい場 R゛あ私はf長 (

続けらネるし、新しい繁ドリもここう`らまた生よ私ると3うん

です。そん↑、t∪ うヾ遍Iよるつフェにしイいきrtぃですね。

カフェ情報

会 場/岩 国市今津3-1-'4
今津13、私ふいセンター

主こチ系各タヒノ/090~8608-7779

日 時/月 ,回第3木曜日
19時 00少～15時 00分

ハ加費/100円

渚国1=t才記矢a症カフェド(にも4う 所ヽ閑うヽ私マいます。
A加費さえ出せ1よt誰でも美0末しいコーt―やお果子うヾい|=|ごけます。
ぜひ
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tさんも出うヽけてみよぐム′う`。

挙＼、

あう` リカフェ
堵国市錦 見 5-17-28
ますの住 民館ムうヽり

(月
'回
)常 ,土 曜 日

,3時 30分 ～15時 90分 900円
090-9730-7792

′卜さい輪 大 きヽヽ輪 ,フ ェ
堵国市天戻 262
旧天尾小学校 ,

(

0

月
時
1回 )第 3
00分 ～

'2

火曜 日
時00分

200日 0,0-7594-9,55

つフェ笑彦貫のこう`ん
岩国市 I久 珂町 49b〕 -4

1久 珂 リハビ1,セ ン,一
(月
'国
)第 2火 a習 日

,3時 00分 ～
'S時
00今 T00円 090-7212-53SS

つ↑うヾ リカフェ
渚国市逸津
字迫 田,T,17-297

(月 ,回 )第 9上 曜 日

'3時
30分 ～15時 00分

200円 0827-39-1025

協資金ありがとうとざいました !

岩国地区認知症介護者の会

さくら草の会
岩国市社会福祉協議会

芸防地区タクシ…協会
若年性認知症の人の

家族のつどいrくつろぎ花☆花」
損害保険ジャパン棚

山口支店徳山支社岩国営業所

西中国信用金庫

岩国中央支店
東山口信用金庫岩国支店

山口県農業協同組合

岩国統括本部
株式会社丸久

山口県飲食業生活衛生
同業組合

山ロダイハツ販売爛 皆様の協賛金で「見守り人 !」は作られています。レク。太陽の会

山口県東部ヤクルト販売棚美和地域自治会連合会

本郷町自治会連合会

柳CGSコーポレーション

山口県美容業生活衛生

同業組合岩国支部

日本郵使株式会社

岩回第二部会

中国電カネットワーク棚
岩国ネットワークセンター

生活協同組合コープやまぐち

岩国センター

一般社団法人

岩回薬剤師会

岩国市民生委員

児童委員協議会

岩国市キャラバン・

メイト連絡会

2040年 1こ 1オ 6.7人に
'人

うゞ記矢口症1こ うヽう`ると吉わねていよす。みなさんの身逸 IEもいらっしぉいませんう`?

その大切な人ともっと良くI里解してもらう|=ハ I二、活動t続けています。オム|=す 1よ堵国市記矢口症の人の見守り支援協議会です。


