
１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

小学校 中学校

コッペパン パン

クリームスパゲティ ﾍﾞｰｺﾝ ぎゅうにゅう にんじん パセリ たまねぎ マッシュルーム スパゲティ あぶら シチュールウ

チキンとやさいのサラダ
とりにく キャベツ きゅうり 卵抜き

たまごぬ

マヨネーズ

むぎごはん こめ むぎ

くじらひとくちかつ くじら たまねぎ しょうが パンこ さとう でんぷん あぶら

まめツナあえ だいず まぐろみずに こまつな きゅうり
卵抜き
たまごぬ

マヨネーズ

みそしる とうふ あぶらあげ みそ わかめ ねぎ キャベツ たまねぎ じゃがいも

ごはん こめ

ぶたにくのしょうがいため ぶたにく にんじん さやいんげん たまねぎ しょうが さとう ごま　あぶら

おじゃがもちじる とうふ あぶらあげ みそ にんじん ねぎ たまねぎ だいこん じゃがいも

コッペパン パン

はなっこりーとれんこんのサラダ
まぐろみずに はなっこりー れんこん

卵抜き
たまごぬ

マヨネーズ　ごま

ぽかぽかシチュー とりにく ぎゅうにゅう にんじん　ブロッコリー たまねぎ　とうもろこし じゃがいも あぶら シチュールウ

ヨーグルト ヨーグルト

ごはん こめ

ごぼうとツナのマヨあえ
まぐろみずに にんじん ごぼう きゅうり さとう 卵抜き

たまごぬ

マヨネーズ

ごま

おやこに
とりにく たまご
ちくわ

にんじん
さやいんげん

たまねぎ ほししいたけ じゃがいも さとう あぶら

ごはん こめ

コロッケ ぶたにく たまねぎ
じゃがいも　パンこ
こむぎこ さとう あぶら

そくせきづけ くきわかめ キャベツ きゅうり さとう ごま

いしかりなべ さけ みそ にんじん
だいこん はくさい しろねぎ しょ
うが

じゃがいも

いなりずし　小
しょう

2こ　中
ちゅう

3こ
あぶらあげ こめ さとう あぶら ごま

いそかあえ のり にんじん こまつな もやし ごま

ごもくうどん とりにく あぶらあげ にんじん ねぎ だいこん はくさい うどん

コッペパン パン

ミートソース ぶたにく だいずミート にんじん たまねぎ しょうが にんにく さとう
あぶら

ラビオリスープ ベーコン にんじん こまつな たまねぎ じゃがいも

ラビオリ ぶたにく たまねぎ こむぎこ パンこ

むぎごはん こめ むぎ

チキンカレー とりにく にんじん たまねぎ にんにく グリーンピース じゃがいも
カレールウ あぶら

フルーツミックス みかん もも パイン 

みかんゼリー みかん さとう

コッペパン コッペパン

さけチーズフライ さけ チーズ パンこ こむぎこ　でんぷん あぶら

ブロッコリーのサラダ ロースハム ブロッコリー キャベツ とうもろこし 卵抜き
たまごぬ

マヨネーズ

ごま

コンソメスープ ﾍﾞｰｺﾝ にんじん パセリ たまねぎ じゃがいも

わかめごはん わかめ こめ

ぶたにくとさつまいものあまずいため
ぶたにく にんじん れんこん さつまいも さとう あぶら ごま

ぐだくさんみそしる とうふ あぶらあげ みそ にんじん ねぎ だいこん たまねぎ さといも

みかん みかん

699
26.3
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31.4
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9
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672
26.7

2 月

4 水

833
31.9

火

686
28.4

828
33.2

3
*

784
33.5

木

月

618
24.5

713
27.8

月 642
21.2

674
28.9

6

令和7年度 給食予定献立表

日 曜
献立
こんだて

名
   めい

主
おも

　　　な　　　材
ざい

　　　料
りょう 栄養価

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる（赤
あか

） 主
おも

に体の調子を整える
からだ  ちょうし          ととの

もとになる（緑
みどり

） 主
おも

にエネルギーのもとになる（黄
き

）
エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

※天候等の理由で、食材を予告なく変更する場合があります。
※生の果物は下線、加熱処理された果物は普通文字で記載しています。
★牛乳は毎日つきます。2群の「主に体をつくるもとになる食品（赤）」です★

金 678
26.4

783
30.3

5
*

582
23.3

712
27.6

536
25.3

662
29.9

13 金 642
21.0

745
23.8

12 木

627
22.8

772
26.6

767
24.8

17
*

火

 献立は裏に続きます　　　

10 火

岩国学校給食センター



１群
ぐん

２群
ぐん

３群
ぐん

４群
ぐん

５群
ぐん

６群
ぐん

小学校
しょうがっこう

中学校
ちゅうがっこう

むぎごはん こめ むぎ

マーボーどうふ

ぶたにく とうふ
だいずミート
あかみそ

にんじん ねぎ
たまねぎ ほししいたけ
しょうが にんにく

さとう かたくりこ ごまあぶら

ちゅうかサラダ チキンハム ほうれんそう にんじん もやし さとう ごまあぶら ごま

きなこパン きなこ パン さとう あぶら

ﾍﾞｰｺﾝとれんこんのソテー
ベーコン にんじん れんこん とうもろこし あぶら

ミートボールスープ にんじん パセリ たまねぎ キャベツ にんにく あぶら

ミートボール とりにく ぶたにく たまねぎ でんぷん

ごはん こめ

いわしのうめに いわし うめ さとう でんぷん

きりぼしだいこんのにもの
さつまあげ

にんじん
さやいんげん

きりぼしだいこん ほししいたけ さとう あぶら

とうふじる とうふ あぶらあげ わかめ にんじん ねぎ たまねぎ えのきたけ

むぎごはん こめ むぎ

まめツナそぼろ まぐろみずに だいず にんじん えだまめ しょうが さとう

キムチみそしる ぶたにく なまあげ みそ にんじん ねぎ はくさい(キムチ）だいこん じゃがいも ごまあぶら

ごはん こめ

はるまき ぶたにく にんじん ピーマン
たまねぎ キャベツ しょうが 　　ほ
ししいたけ

はるさめ でんぷん
こむぎこ こめこ 　　さと
う

あぶら

マイヤーレモンサラダ まぐろみずに キャベツ きゅうり マイヤーレモン さとう あぶら

フォーガー とりにく ちんげんさい
たまねぎ はくさい もやし
しょうが きくらげ フォー ごまあぶら

コッペパン パン

パリパリめんサラダ まぐろみずに にんじん キャベツ きゅうり とうもろこし さらうどんめん さとう あぶら

ブラウンシチュー にんじんトマト 
たまねぎ にんにく しょうが 　　グ
リーンピース

じゃがいも さとう あぶら

デミグラスソース ぶたにく ぎゅうにく トマト しょうが たまねぎ にんにく こむぎこ さとう あぶら

ミートボール とりにく ぶたにく たまねぎ でんぷん

ごはん こめ

さばのしおやき さば

ゆかりあえ あかしそ キャベツ きゅうり

さわにわん ぶたにく こんぶ にんじん ねぎ
だいこん ごぼう ほししいたけ
しょうが

あぶら

＊3日　節分献立 ＊5日麻里布中1年1組5班が考えた献立 ＊9日北海道の料理
＊17日麻里布中1年3組4班の考えた献立　 ＊25日　ベトナムの料理

25
*

677
32.7

水 722
21.3

799
23.2

20 金 605
25.0

699
28.8

18

613
22.1

水 637
24.5

738
27.9

27 金 594
27.0

689
31.2

754
26.7木19

26 木 597
23.1

726
27.5

日 曜
献立名
こんだてめい

主
おも

　　　な　　　材
ざい

　　　料
りょう

栄養価
えいようか

主
おも

に体
からだ

をつくるもとになる（赤
あか

） 主
おも

に体の調子を整える
からだ    ちょうし           ととの

もとになる（緑
みどり

） 主
おも

にエネルギーのもとになる（黄
き

）
エネルギー

(kcal)

24 火 591
28.6

2 月
がつ

 給 食
きゅうしょく

・食 育目標
しょく いく もく ひょう

 

◎ 正
ただ

しい食事
しょ く じ

マナーを身
み

に付
つ

けよう  


