
《基本編 ～離乳食の始め方～》　おおむね3～6か月児　対象

《応用編～離乳食後期から幼児食にむけて～》　おおむね8～10か月児　対象

※駐車場は保健センター前と横をご利用いただけます。

■ 定　員　　　 ２０組

※詳しい予約方法は裏面をご覧ください

　　令和9年　３月　５日（金）　

　　令和9年　１月２２日（金）　

　　令和8年１２月１８日（金）　

　令和9年　２月１９日（金）

　　令和8年１１月　６日（金）　

　　令和8年　８月２１日（金）　

　　令和8年　５月２２日（金）　

　● 講 話
　 ・離乳ってなあに？
　　　　～開始から完了までの進め方とポイント～　
    ・離乳食の作り方（体験、試食あり）
　　　　（おかゆ、だし、野菜ペースト）
 　・離乳食の保存法、ベビーフード活用法

　●質問タイム

■ 時　間　　   １３時３０分～１５時  ( 受付 １３時～ )

■ 予約方法　　「母子モ💛いわくに」 からご予約ください

■ 持参物          母子健康手帳・筆記用具

　● 講 話
　 ・子どもの歯の成長とお手入れ方法　
    ・子どもの発達に応じた離乳食の進め方
    ・離乳食の取り分けのコツ（体験、試食あり）
　　　　～大人料理からのアレンジ～
　 ・幼児食のポイント
　●質問タイム

■ 場　所　　　 岩国市保健センター　１Ｆホール 
　　　　　　　（岩国市室の木町３丁目１-１１）

　　令和8年１０月２３日（金）　

　　令和8年　９月２５日（金）　

　　令和8年　７月１７日（金）　

　　令和8年　６月１９日（金）　

　　令和8年　４月１７日（金）　

問合せ：こども家庭課 母子保健班（岩国市保健センター内）☎ 0827-29-5099

「離乳食教室｣
のご案内

要
予
約

令和８年度

※お子様と一緒に参加可能です。ご家族の方もご参加いただけます。

ミルク、おむつ、着替えや、抱っこ紐、ベビーカー等をお持ちください。

当日、会場にお子様の対応ができるスタッフがおりますので、安心して

ご参加ください。

みんなで

学ぼう！



⑥メールに届いたURLを

タップして予約完了！

「母子モ💛いわくに」からの予約方法

②子育てイベント ③カテゴリーからイベントを探す

④離乳食教室→希望の日時を選択 ⑤web予約する →

必要情報・アンケートを入力

①地域の子育て情報

予約完了していないので

注意してください！！

この画面になったら

予約完了です！！

離乳食教室


