
前月比

男性 3,660人 ＋5

女性 4,060人 －10

合計 7,720人 －5

世帯数 3,966世帯 +4
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【由宇地区の人口】

令和８年１月１日現在　*外国人人口を含む

備考

図書館休館日

図書館休館日

図書館休館日

図書館休館日

ミクロ・潮風休館日

ミクロ・潮風休館日

おひなさまをつくろう
 （10:30～11:30　にこにこちどりこども園）

園庭開放（10:30～11:30　にこにこちどりこども園）

図書館休館日

ミクロ・潮風休館日

ミクロ・潮風休館日園庭開放（10:30～11:30　にこにこちどりこども園）

家族介護者相談
 （9:30～11:30　地域包括支援センター　☎63-3113　＊要予約）
★ゆうオレンジの輪のつどい

おはなし会（11:00～11:30　由宇図書館）

★人権・由宇モア大学合同講座
 「虹色涙のおかげさま～こころのセンタク～」

図書館休館日

日にち

第214号 ２月号（令和８年２月１日発行）

行事カレンダー　★がついている行事については紙面に詳細があります。

★こあらすくーる「親子で楽しむ運動遊び」

行事予定

認知症相談会
 （10:00～12:00　地域包括支援センター　☎63-3113　＊要予約）

園庭開放（10:30～11:30　にこにこちどりこども園）

★由宇地区自治会連合会・由宇地区自主防災連合会
合同研修会「南海トラフへの備え」

２月生まれさんをお祝いしよう
 （10:30～11:00　にこにこちどりこども園）

★乳幼児教室「バレンタイン♡アイシングクッキー作り」

新刊図書のご案内

<由宇図書館>

●『50歳からの気ままにゆらゆら

ひとり旅』

(フカザワ ナオコ／著

JTBパブリッシング)

●『健康寿命をのばす太ってていい

超かんたんシニア筋トレ』

(真田 樹義／著 創元社)

●『アフター・ユー』

(一穂 ミチ／著 文藝春秋)

遠い地で、見知らぬ男と海に消えた

恋人。

一緒に過ごした10年間は嘘だったの

か。謎の多い事故の真実を求めて、青

吾は五島列島へと向かう。

●『暁星』

(湊 かなえ／著 双葉社)

新興宗教に対する恨みなのか。現役

の文部科学大臣が殺害され、逮捕され

た男は、週刊誌に手記を発表しはじめ

る。

フィクションとノンフィクション、2

つの物語がつながったときに見える景

色とは。

電話でもご予約できます。

（事前に利用者登録が必要です。）

どうぞご利用ください。

【申込・問合せ】由宇図書館

☎63-5117

こあらすくーる

「親子で楽しむ運動遊び」

〈にこにこちどりこども園〉

【日時】2月5日（木）

10:30～11:10

【場所】にこにこちどりこども園

【内容】親子で楽しく体を動かして

あそびます。

【講師】蔵重 美紀 先生

【持参物】フェイスタオル1枚・

飲み物・おむつ・着替え等

【問合せ】にこにこちどりこども園

☎63-0617
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由宇総合支所だより ２月号

育児相談のお知らせ
～子育て中の保護者の方へ～

〈由宇保健センター〉

保健師による身体計測や育児相談を随時お受けします。

希望される方は事前にご連絡の上、お申し込み下さい。

【申込み・問合せ】由宇保健センター ☎63-3111

ゆうオレンジの輪のつどい
〈ゆうオレンジの輪〉

由宇町で認知症の人や家族をお互いに助け合う輪がつながるよう

開催しています。

【日時】2月9日（月）13:30～14:30

【場所】由宇地域安全センター（由宇交番内）

【内容】認知症サポーターや地域の人が集い、おしゃべりしながら、

人と人とがつながり、様々な情報交換ができ、楽しい時間を

過ごすことができます。

【対象者】認知症の方や、その家族、認知症に関心のある方など

どなたでも参加できます。

【問合せ】地域包括支援センター ☎63-3113

乳幼児教室 ※要予約

「バレンタイン♡アイシングクッキー作り」
＜教育委員会由宇支所＞

【日時】2月10日（火）10:00～11:00

【場所】由宇文化会館 和室

【講師】アトリエ ミー 江川 まゆこ 氏

【参加費】500円（材料代）

【定員】10組

人権・由宇モア大学 合同講座
「虹色涙のおかげさま～こころのセンタク～」
【日時】2月16日（月）13:30～15:00

【場所】由宇文化会館 3階講堂

【講師】心理カウンセラー 阿波 ひろみ 氏

マウンテンマウス まぁしぃ（中谷 昌史）氏

＜阿波 ひろみ 氏 プロフィール＞

山口県長門市在住。心理カウンセラーとして、企業の社員のメン

タルサポートやカウンセリングを行いながら、講演家、作詞家、作

家、脚本家としても活動している。阿波家は、2025年11月に放送さ

れた「ポツンと一軒家」で紹介され、困難を乗り越え、家族の愛情

と自然の中で生きる喜びを伝える感動的な回として多くの視聴者の

心に残っている。

＜まぁしぃ 氏 プロフィール＞

山口県周防大島生まれ、周防大島育ち。漁師を営むかたわら、兄

弟ユニットマウンテンマウスとして2001年CDデビュー。山口県と周

防大島をぶち愛し、その想いを胸に2015年12月からは「山口ふるさ

と大使」として山口県のPRに努め、20年以上、音楽で日本全国の保

育園・小学校を回る活動をしている。

【対象】どなたでも

【参加費】無料

乳幼児教室「ベビー ヨガ」 ※要予約

【日時】3月3日（火）10:00～11:00

【場所】由宇文化会館 和室

【講師】ベビーヨガ インストラクター Mizuki 氏

【参加費】無料

【定員】10組

※ヨガマットをお持ちの方はご持参ください。

ごみの出し方について
<市民福祉課>

岩国市では、ご家庭から出るゴミの収集・処分を行っています。

ご家庭からでるゴミは、「岩国市ごみ収集カレンダー」に記載の、

ごみ収集日に則り回収・処分を行っています。

最近、ご家庭のごみ分別ルールが守られていない事案が発生して

いますので、今一度、「岩国市ごみ収集カレンダー」をお読みくだ

さいますようお願いいたします。

＜お願い＞市で処理できないごみは、購入店又は資源化業者に引き

取ってもらうか、販売店に相談してください。

１．適正処理困難物（爆発物・薬品など）

ドラム缶・廃タイヤ・ガスボンベ・バッテリー・塗料・シンナー・

廃油・石油等・注射器・劇薬類・消火器

２．大型機材（農機具・自動車等）

大型機材（農機具、自動車等）・ピアノ・バイク・ソーラーパネ

ル・農機具・金庫・多量のコンクリート破片等の建設廃材

３．家電4品目（エアコン・テレビ（液晶・プラズマを含む）・冷蔵

庫及び冷凍庫・洗濯機及び衣類乾燥機）は、分解、解体してはいけ

ません。

・家電4品目の処理方法（岩国市ごみ収集カレンダー21頁）

リサイクル料金を支払い、

①販売店に引き取ってもらう。

②一般廃棄物収集運搬許可業者に依頼する。

③指定引取場所へ自分で持ち込む。

などの方法があります。

※市内指定引取場所

日本通運（株）岩国指定引取場所 ☎24-2250

岩国市新港町三丁目13-16

月曜日～金曜日 9:00～16:30

土曜日（休業の場合がありますので、事前確認が必要です。）

４．パソコン

①総合支所の使用済小型家電回収ボックスに投入してください。

②メーカー又は一般社団法人パソコン3R推進協会

（☎03-5282-7685）にお問い合わせください。

③リネットジャパンリサイクル（株）もご利用いただけます。

【問合せ】市民福祉課 ☎63-1112

【申込・問合せ】教委由宇支所 ☎63-0121

由宇地区自治会連合会・由宇地区自主防災連合会

合同研修会「南海トラフへの備え」

＜地域振興課＞

【日時】2月14日（土） 9:15 受付

10:00 開始

【場所】由宇文化会館 3階講堂

※駐車場の台数に限りがあるため、できるだけ公共交通機関

をご利用ください。

【講師】山口大学名誉教授 三浦 房紀 氏

【参加費】無料

【内容】『南海トラフの巨大地震に備える』

・南海トラフの巨大地震は近い

・想定される被害

・被害を最小限にするための備え

【問合せ】由宇地区自治会連合会・由宇地区自主防災連合会事務局

（由宇総合支所地域振興課内） ☎63-1111


