
岩国市　通いの場一覧 R7.10月末時点

地区 名称 内容
参加できる
範囲

開催場所 開催日 時間 会費の有無

さくらサロン
岩国はつらつ体操、その他の体操、
認知症予防のための活動、その他

桜木 錦保健センター 第1.3木曜 13：30～15：00 2,000円/年

わいわいサロン府谷
岩国はつらつ体操、その他の体操、
認知症予防のための活動、その他

府谷 府谷分館 第1.3火曜 13：30～15：00 無

須万地サロン
岩国はつらつ体操、その他の体操、
認知症予防のための活動、その他

須万地 錦保健センター 第2.4水曜 13：30～15：00 1000円/年

須川元気会
岩国はつらつ体操、その他の体操、
認知症予防のための活動、その他

下須川 旧深須小学校 第2.4木曜 13：30～15：30 100円/月

健康ふれあいカフェにしき 岩国はつらつ体操、その他の体操 錦町、美川町、本郷町 錦保健センター
週1回
火曜

8：30～16：00 無

楽楽サロン
岩国はつらつ体操、認知症予防のための活動、
その他

出市、河本 錦地域交流館 第2.4木曜 13：30～15：30 1,200円/年

竹の子の会 岩国はつらつ体操、認知症予防のための活動、その他 竹の爪
竹の爪自治会館
（主たる場所）

第3水曜 9：30～11：30 500円/年

清流わかいサロン 岩国はつらつ体操、その他 わかば台、伊田川、高野 清流会館 第2.4木曜 9：30～11：30 1,000円/年

レインボーサロン 岩国はつらつ体操、認知症予防のための活動、その他 椋野･池の久保 椋野自治会館
第2火曜、
最終火曜

13：00～15：00 無

添谷の会 岩国はつらつ体操、その他の体操、その他 河山 西谷自治会館 第2木曜 13：30～15：30 必要時徴収

錦

美川

〈問い合わせ先〉

岩国第五地域包括支援センター

TEL：（0827）71-0055

※開催時間や活動状況は、変更になることがあります。地域包括支援センターへお問い合わせください。

1



岩国市　通いの場一覧 R7.10月末時点

地区 名称 内容
参加できる
範囲

開催場所 開催日 時間 会費の有無

ひがん花 岩国はつらつ体操、その他 上佐坂 上佐坂集会所 第2木曜 13：30～16：30 500円/月

楽々会
岩国はつらつ体操、その他の体操、
認知症予防のための活動、その他

生見中村 樂寿苑 第3木曜 11：00～15：00 無

サロン志谷 岩国はつらつ体操、認知症予防のための活動、その他 志谷 志谷集会所
第1火曜、
第3木曜

13：30～15：00 無

長野カナリア会 岩国はつらつ体操、その他の体操、その他 上長野、下長野他 下長野集会所 第1.3火曜 13：30～15：30 無

タンポポの花 岩国はつらつ体操、認知症予防のための活動 名坪、横田、向原、小田 名坪集会所 第2.4月曜 9：30～11：30 100円/月

花令の会 岩国はつらつ体操、認知症予防のための活動、その他 秋掛 秋掛構造改善センター 第1.3水曜 9：30～11：30 無

ほのぼの会 岩国はつらつ体操、認知症予防のための活動、講話等 阿賀 阿賀ふれあいセンター 第1.3金曜 10：00～12：00 要確認

波野さわやかサロン
岩国はつらつ体操、その他の体操、
認知症予防のための活動、その他

波野 波野中集落センター 第2.4木曜 9：00～11：30 1,000円/年

らかんサロン
岩国はつらつ体操、その他の体操、
認知症予防のための活動

本谷
本谷へき地集会所兼体育
館

第1.3火曜 9：00～11：00 1,000円/年

渋人元気の会 岩国はつらつ体操、その他 渋人西・東 渋人西集会所 第2木曜 9：00～11：00 無

本郷わくわく教室
岩国はつらつ体操、その他の体操、
認知症予防のための活動、その他

本郷町
本郷高齢者きらめき交流
プラザ

週1回
水曜

9：30～11：30 1,000円/年

本郷

美和

〈問い合わせ先〉

岩国第五地域包括支援センター

TEL：（0827）71-0055

※開催時間や活動状況は、変更になることがあります。地域包括支援センターへお問い合わせください。
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