
岩国市　通いの場一覧 R7.10月末時点

地区 名称 内容
参加できる
範囲

開催場所 開催日 時間 会費の有無

めぐみの会
岩国はつらつ体操、その他の体操、
認知症予防のための活動、その他

下川上地区 下川上公会堂 第2.4金曜 13：00～16：00 200円/月

虹の会
岩国はつらつ体操、その他の体操、
認知症予防のための活動、その他

周東全域
社協周東支部　第3講座
室

第2.4木曜 13：30～15：30 1,000円/年

ひまわりの会
岩国はつらつ体操、その他の体操、
認知症予防のための活動、その他 どこの区域でも 上市集会所 第2.4月曜 9:00～12:00 1,000円/年

千束サルビアの会
岩国はつらつ体操、その他の体操、
認知症予防のための活動、その他 千束 千束集会所 第2.4水曜 9：30～11：00 無

下市いきいきサロン 岩国はつらつ体操、認知症予防のための活動 下市 下市公会堂 第1.3.5月曜 13:00～15:00 無

道仏はつらつ会 岩国はつらつ体操、認知症予防のための活動 道仏 旧周東保健センター 第1.3.5火曜 13：30～15：30
入会費
1,000円

中田いきいきサロン
岩国はつらつ体操、その他の体操、
認知症予防のための活動、その他 中田地区 中田公民館 第3木曜 13：30～15：０0 随時

河田はつらつ会
岩国はつらつ体操、その他の体操、
認知症予防のための活動、その他 河田自治会 河田集会所

第1.3火曜、
第2.3日曜

9：30～11：30 無

久田いきいきサロン 岩国はつらつ体操、認知症予防のための活動 久田 久田集会所 第1.3水曜日 10:00～11:00 無

東中あじさいサロン 岩国はつらつ体操、認知症予防のための活動、その他 祖生東中 東中生活改善センター 第2.4火曜日 13:30～15:30 無

周東

〈問い合わせ先〉

岩国市地域包括支援センター

TEL：（0827）84-3615

※開催時間や活動状況は、変更になることがあります。地域包括支援センターへお問い合わせください。
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若葉の会 岩国はつらつ体操、認知症予防のための活動、その他 玖珂町全域 はつらつハウス 第1.3水曜 13：30～15：30 500円/年

はやぶさ 岩国はつらつ体操、その他 玖珂町全域 玖珂ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ 第2.4水曜 10：00～11：30 無

ふれあい会
岩国はつらつ体操、その他の体操、
認知症予防のための活動、その他 谷津下、上市 北部コミュニティセンター 第2.4木曜 9：30～11：00 1,000円/年

オリーブの会
岩国はつらつ体操、その他の体操、
認知症予防のための活動、その他 同道地区近隣の地区 同道公会堂

週1回
木曜

13：30～15：00 無

ふくろうの会
岩国はつらつ体操、その他の体操、
認知症予防のための活動、その他

阿山北 阿山北公会堂
週1回
水曜

9：00～10：30 500円/年

水曜会
岩国はつらつ体操、その他体操、
認知症予防のための活動 欽明路 東部コミュニティセンター

週1回
水曜

13：30～15：30 無

玖珂

〈問い合わせ先〉

岩国市地域包括支援センター

TEL：（0827）82-0368

※開催時間や活動状況は、変更になることがあります。地域包括支援センターへお問い合わせください。
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