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▲ 美郷トンネル周辺の草刈り・清掃ボランティアに参加されたみなさん 

猛暑のなかの作業ありがとうございました ▲
 

　7月7日、本郷村と美和町の39名
のボランティアの方が、美郷トン
ネル周辺の草刈りやごみ拾いを行
いました。 
　発起人の藤本さんは「今年は美
和町からも参加があり、非常に喜
ばしいです。」とボランティアの
輪が大きくな
った喜びを語
りました。 

88 第550号 

みんなの道 

きれいになっ
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平
成
17
年
7
月
10
日
執
行
の
本

郷
村
農
業
委
員
会
選
挙
に
お
い
て

次
の
方
々
が
当
選
さ
れ
ま
し
た
。 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
） 

　
　
氏
　
名
　
　
　
担
当
地
区 

　
平
岡
　
鐵
夫
　
延
ヶ
原
・
岡
の
迫 

　
藤
野
　
　
勇
　
渋
人
東
・
渋
人
西 

　
松
前
　
智
磨
　
原
・
中
倉 

　
永
井
　
　
清
　
神
田 

　
谷
本
　
　
誠
　
波
野
原 

　
岡
田
　
久
男
　
上
宇
塚
・
下
宇
塚 

　
原
田
　
綾
夫
　
仲
田 

　
池
田
　
良
幸
　
茅
原
・
程
原 

　
中
本
　
良
治
　
波
野
中
・
波
野
下 

　
森
友
　
祐
正
　
助
光 

 

　
農
業
委
員
に
は
選
挙
で
選
ば
れ

た
人
の
他
に
次
の
3
名
の
方
が
選

任
さ
れ
ま
し
た
。 

　
原
田
　
孝
親
　
中
山 

　
　
　
　
　
　
　
（
農
協
推
薦
） 

　
石
原
　
　
始
　
中
山 

　
　
　
　
　
　
　
（
学
識
経
験
者
） 

　
藤
邉
　
　
需
　
今
市 

　
　
　
　
　
　
　
（
学
識
経
験
者
） 

　
以
上
13
名
で
組
織
さ
れ
ま
す
。 

　
な
お
、
7
月
20
日
総
会
が
開
か
れ
、

次
の
と
お
り
役
員
が
選
出
さ
れ
ま

し
た
。 

　
会
　
長
　
　
　
　
藤
邉
　
　
需 

　
同
職
務
代
理
者
　
岡
田
　
久
男 

 

　
農
業
委
員
会
は
、
農
地
等
の
利

用
関
係
の
調
査
、
自
作
農
の
創
設

維
持
、
そ
の
他
農
業
全
般
に
わ
た

る
問
題
を
農
業
従
事
者
の
創
意
と

自
主
努
力
に
よ
っ
て
解
決
し
て
い

く
こ
と
を
目
的
と
し
た
、
農
業
及

び
農
民
の
一
般
的
利
益
を
代
表
と

す
る
機
関
と
し
て
設
置
さ
れ
て
い

る
行
政
委
員
会
で
す
。 

　
本
郷
村
の
農
業
の
振
興
の
た
め

に
ご
活
躍
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

イノシシの防護に用いるトタン等の代金の補助を行います。希望される方は役場産業建設課で手続きをしてください。 
なお、申請には現地の確認写真が必要となります。※写真は役場から撮りにうかがいます。 

◆申請期間 
8月1日（月）～9月30日（金）まで 

◆申請時に必要な物 
 ● 申請書（産業建設課にあります） 
 ● 領収書（コピー可） 
 ● 印鑑 
 ● 口座番号の分かるもの 

◆申請・問合せ先 
産業建設課 
電話75-2585 
 

教 育 長  

議 　 長  村 　 長  
●本郷村議会第 2 回定例会 
●草刈りボランティア 
●山口県農村振興対策審議会 
●錦川鉄道㈱総会 
●合併関係首長会議 
●ＪＡ山口東通常総会 
●地区職域親睦ソフトボール大会 
●玖珂郡臨時町村会 
●本郷村更生保護婦人会総会 
●合併関係首長会議 
●乃木流吟剣詩舞大会 
●東部家畜診療所協議会総会 
●岩徳流域林業活性化センター総会 
●全日本選抜ローラースキー羅漢山大会実行委員会 
●たなばた交流会 
●山口県わさび生産者組合総会 
●山口県東部家畜保健衛生協議会総会 
●本郷村特産品加工販売組合総会 
●錦川総合開発促進協議会総会 
●夏まつり実行委員会 
●ふるさと盆踊り実行委員会 
●岩国地域農林業振興協議会総会 
●岩国地域農業改良普及協議会総会 
●岩国地区消防組合議会 
 
 
 
 

 
 
●本郷村議会第 2 回定例会 
●玖珂郡町村議会議長会役員会 
●地区職域親睦ソフトボール大会 
●山口県町村議会議長会第1回定例会 
●玖珂郡町村議会議長会臨時総会 
●宇部市議会視察 
●全日本選抜ローラースキー羅漢山大会実行委員会 
●本郷村特産品加工販売組合総会 
●錦川総合開発促進協議会総会 
●夏まつり実行委員会 
●ふるさと盆踊り実行委員会 
 
 
 
●本郷村議会第 2 回定例会 
●臨時市町村教育長会議 
●草刈りボランティア 
●臨時管内教育長会議 
●本郷中学校計画訪問 
●第 2 回教科書採択協議会 
●宇部市議会議員視察 
●校長会議 
●全日本選抜ローラースキー羅漢山大会実行委員会 
●管内教育長会議 
●本郷村教育委員会議 
●夏まつり実行委員会 
●ふるさと盆踊り実行委員会 
●第 3 回教科書採択協議会 

役　場 
村　内 
山口市 
錦　町 
岩国市 
美和町 
村　内 
岩国市 
公民館 
岩国市 
公民館 
周東町 
周東町 
公民館 

保健センター 
公民館 
柳井市 
公民館 
岩国市 
役　場 
役　場 
岩国市 
岩国市 
岩国市 

 
 
 
 

 
 

役　場 
岩国市 
村　内 
山口市 
山口市 
村　内 
公民館 
公民館 
岩国市 
役　場 
役　場 

 
 
 

役　場 
山口市 
村　内 
岩国市 

本郷中学校 
岩国市 
村　内 
公民館 
公民館 
岩国市 
公民館 
役　場 
役　場 
岩国市 

 6 月17日（金） 
 6 月19日（日） 
 6 月21日（火） 
 6 月24日（金） 
 
 6 月25日（土） 
 6 月26日（日） 
 6 月29日（水） 
 7 月 1 日（金） 
 
 7 月 3 日（日） 
 7 月 6 日（水） 
 
 7 月 7 日（木） 
 
 7 月 8 日（金） 
 
 7 月11日（月） 
 
 7 月13日（水） 
 
 7 月14日（木） 
 
 7 月15日（金） 
 
 
 
 

 
 
 6 月17日（金） 
 6 月24日（金） 
 6 月26日（日） 
 7 月 4 日（月） 
 
 7 月 6 日（水） 
 7 月 7 日（木） 
 7 月11日（月） 
 
 7 月13日（水） 
 
 
 
 
 6 月17日（金） 
 6 月18日（土） 
 6 月19日（日） 
 6 月23日（木） 
 7 月 1 日（金） 
 7 月 4 日（月） 
 7 月 6 日（水） 
 7 月 7 日（木） 
 
 7 月11日（月） 
 
 7 月13日（水） 
 
 7 月15日（金） 

村長・議長・教育長  動静 

産業建設課からお知らせ 産業建設課からお知らせ 産業建設課からお知らせ 

農
地
を
守
り
有
効
利
用
す
る
た
め
に 

　
・
農
地
の
無
断
転
用
を
な
く
そ
う 

　
・
遊
休
農
地
を
解
消
し
き
れ
い
な 

　
　
農
村
を
つ
く
ろ
う 

農
業
委
員
会
に
つ
い
て

農
業
委
員
会
に
つ
い
て 
第19期 



2005.   8.   1広報 （3）  

   　
7
月
5
日
、
松
風
荘
へ
本
郷
保
育
所

の
園
児
が
お
と
ず
れ
、
お
じ
い
さ
ん
や

お
ば
あ
さ
ん
と
一
緒
に
七
夕
の
飾
り
つ

け
を
し
ま
し
た
。
 

              

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
 

   　
7
月
6
日
、
玖
北
漁
業
協
同
組
合
か

ら
松
風
荘
へ
、
錦
川
へ
放
流
さ
れ
て
い

る
鮎
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
 

              　
7
月
10
日
、
岩
国
管
内
・
大
竹
市
の

太
鼓
団
体
が
一
堂
に
介
し
て
太
鼓
の
共

演
大
会
が
開
催
さ
れ
、
本
郷
村
か
ら
も

本
郷
ら
か
ん
太
鼓
が
出
場
し
ま
し
た
。
 

　
地
区
ご
と
に
特
色
の
あ
る
、
迫
力
満

点
の
太
鼓
の
音
色
に
会
場
か
ら
は
大
き

な
拍
手
が
お
く
ら
れ
ま
し
た
。
 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
 

             　
6
月
18
日
、
村
内
の
子
ど
も
を
対
象

に
、
ほ
た
る
鑑
賞
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。
 

　
山
村
留
学
セ
ン
タ
ー
で
蛍
に
つ
い
て

勉
強
し
た
後
、
実
際
に
外
へ
出
て
蛍
を

観
賞
し
ま
し
た
。
 

          　
7
月
20
日
、本
郷
村
の
小
学
生
高
学
年

に
よ
る
水
泳
記
録
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

　
今
年
は
4
年
女
子
25
m
自
由
形
で
佐
々

木
優
奈
ち
ゃ
ん（
1
位
）・
柴
田
桃
茄
ち

ゃ
ん（
2
位
）・
5
年
生
女
子
1
0
0
m

リ
レ
ー（
梅
本
・
黒
瀬
・
高
木
･
山
田
）

が
大
会
新
記
録
を
出
し
ま
し
た
。
 

＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
 

  　
7
月
9
日
、
玖
珂
町
体
育
セ
ン
タ
ー

で
第
27
回
玖
珂
町
近
郷
少
年
柔
道
大
会

が
開
催
さ
れ
、
1
･
2
年
生
女
子
個
人

の
部
で
森
本
菜
都
美
ち
ゃ
ん
が
3
位
に

入
賞
、
ま
た
2
年
生
男
子
個
人
の
部
で

森
脇
貴
羅
く
ん
が
努
力
賞
に
輝
き
ま
し

た
。
 

   　
和
木
町
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て
、
恒

例
の
郡
体
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
主
な
競
技
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。
 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
　
　
3
位
 

ソ
フ
ト
男
子
　
　
　
　
　
3
位
 

ソ
フ
ト
女
子
　
　
　
　
　
3
位
 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
男
子
　
　
3
位
 

陸
上
　
中
村
学
さ
ん（
本
郷
小
教
諭
）
 

　
5
0
0
0
ｍ
　
　
2
位
 

　
1
5
0
0
ｍ
　
　
2
位
 

▲ 大会に出場した子供たち 

▲ 楽しいひと時をすごしました 
▲ 鮎を受け取り嬉しそうな皆さん 

      　
6
月
19
日
、
中
山
の
直
線
道
路
で
草

刈
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
 

　
参
加
さ
れ
た
方
か
ら
は
、「
毎
年
、
ポ

イ
捨
て
の
ご
み
な
ど
が
あ
る
の
が
残
念

で
す
。」「
き
れ
い
に
な
っ
て
気
持
ち
が

い
い
で
す
。」
な
ど
の
感
想
が
聞
か
れ

ま
し
た
。
 

　
暑
い
中
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
 

 

    

          ＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
＊
 

   　
6
月
26
日
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
地
区
職
域
親
睦
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
 

　
決
勝
戦
は
あ
い
に
く
の
雨
模
様
と
な

り
ま
し
た
が
、
4
回
ま
で
熱
戦
繰
り
広

げ
神
田
チ
ー
ム
が
優
勝
し
ま
し
た
。
 

▲ どの競技も熱戦を繰り広げました 

▲ ３年前に植樹された桜の木も順調に育っています 

▲ 

３
位
入
賞
し
た
男
子
ソ
フ
ト
 

郡

体

大

会

郡

体

大

会

 

郡

体

大

会

 

鍛
え
た
技
を
発
揮
 

笹
に
願
い
を
込
め
て
 

鮎
の
贈
り
物

鮎
の
贈
り
物
 

鮎
の
贈
り
物
 

心
地
良
い
汗
を

心
地
良
い
汗
を
 

　
　
流
し
ま
し
た

　
　
流
し
ま
し
た
 

心
地
良
い
汗
を

心
地
良
い
汗
を
 

　
　
流
し
ま
し
た

　
　
流
し
ま
し
た
 

心
地
良
い
汗
を
 

　
　
流
し
ま
し
た
 

どの子も精一杯 
　　　泳ぎました 
どの子も精一杯 
　　　泳ぎました 

初夏の風物詩
 

初夏の風物詩
 

初夏の風物詩
 

ス
ポ
ー
ツ
で
”交
流
”
 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
 

か
ら
の
お
礼
 

ひ ろ ば  
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こんにちは 
保健師です 

 
冷房 

夏バテを起こすのは、冷房によって屋内外の温度差が大きくなり過ぎ、自律神経の働きが鈍くなるためです。夏
の快適温度は25度前後で、冷房をかけている室内と、屋外との温度差は5度以下が望ましいといわれています。
しかし日中、外の気温が40度近くあり、5度以下の温度差では、快適温度にはほど遠いことがあります。そう
いう時は、体で感じる快適温度を下げるために、除湿を使いましょう。湿度を40～50%位まで下げると、暑さ
による不快感はかなり減少します。室内に入ると同時に「涼しい」と感じられるのは冷やしすぎですので、注意
してください。 
 
睡眠 

暑さで眠れないことも夏バテの原因の1つです。睡眠をきちんととるためには、毎日の生活リズムを一定にする
ことが大切で、そのためのコツは「寝付く時間に神経質になるより、起きる時間を一定にすること」です。寝室
の冷やしすぎはいけません。エアコンを使う場合は、睡眠中の設定温度は約28度で、除湿をかけましょう。た
だ、除湿をかけると温度も一緒に下がる旧タイプのエアコンの場合は、布団をかける・長袖長ズボンで寝る、な
どの自衛策を取り、お腹だけは冷やさないように注意しましょう。生活のリズムを崩さないために、休日に寝す
ぎないことも大切です。 
 
運動 

運動をすると、筋肉中の疲労物質を排出でき、血流がよくなり、胃腸も働くようになります。夕方涼しくなった
戸外で、軽くウォーキングなど、自然な汗のかき方を工夫してみましょう。 
 
水分摂取 

汗をかいた後や、喉が渇いたと感じた時は、ガマンをせず早めに水分を摂取しましょう。汗をかいた時には、水
分と共に塩分も不足しているので、そういう時は、塩分を含んでいるスポーツ飲料が適しています。ただし、ス
ポーツ飲料は、糖分が多いため、とりすぎには注意してください。またビールを水分と思って飲むのは逆効果で
す。アルコールを飲むと、とった水分よりも多い尿が排泄され、余計に脱水状態になってしまいます。ゴルフ場
などで『うまいビールを飲む』ために、水分を我慢するのは大変危険です。倒れてしまったという例も少なくな
いので、注意して下さい。高齢者は感覚が鈍くなっていて、のどの渇きを感じにくい傾向があります。少しずつ
1時間に1回は水を飲む、お風呂上りに、就寝前に‥と、積極的に水分を摂りましょう。幼児も早めの水分補給
が必要です。 
 
食事 

夏の食事は、弱りがちな胃腸を考えて、“消化・吸収の良い”料理法を心がけましょう。たんぱく質とその代謝
に働くビタミンB群、動物性たんぱく質は鶏肉や牛や豚の脂の少なめな部分、サバ・イワシなどの魚・ウナギ・
大豆食品などがお奨めです。ウナギや焼肉等をパクパク食べられるのは、夏バテしていない人です。虚弱な人は
胃腸が受け付けないので、無理に食べる必要はありません。食欲がないからといって、冷たい食べ物や飲み物、
そば・うどん・そうめんばかりだと栄養とエネルギーが不足し、体力が落ち、疲れはたまるばかりです。しょう
が・山椒・胡麻などの香辛料は、消化・吸収を助けます。レモン・お酢など酸味を効かせると、口当たりをさっ
ぱりさせて食べやすくし、食欲を高め、疲労回復にもつながります。ニンニク・ニラ・ネギ・唐辛子は、冷えた
体を温めますが、刺激が強いので、弱った胃腸には負担になるので、注意しましょう。 
 
入浴 

夏は、シャワー浴だけで簡単にすませがちですが、血行促進やリラックスにつながる入浴も大切です。入浴によ
る血行促進によって、冷え性の克服、肩こりや腰痛の緩和、新陳代謝促進、むくみ解消につながります。朝はシ
ャワー浴がおすすめです。皮膚がシャワーの水圧や水しぶきの刺激を受けると、からだの活動度が高まります。
シャワーの勢いを強くして短時間で終えると、体温が上がらず、気分もさわやかです。 

前田保健師 

　8月の別称は、葉月、壮月、木染月、秋風月・・・
とありますが、梅雨が明け、いよいよ暑さ本番です。
そこで、診療所の吉村章先生に「夏の健康」につい
て伺いました。 

「疲れが取れない」「朝からやる気が起きない」「日中早くから疲れが出る」 

「食欲がない」「眠れなくてイライラする」…… これは『夏バテ』の症状です。 

夏のすごし方について 本郷村診療所　吉村　章 
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本郷村社会福祉協議会 
（活力センター内　　75-2355） 

　
六
月
期
の
高
齢
者
大
学
講
座
は
、
屋

外
研
修
で
山
口
市
の
パ
ラ
ボ
ナ
見
学
館

・
瑠
璃
光
寺
五
重
塔
・
Ｎ
Ｈ
Ｋ
放
送
局

を
見
学
し
ま
し
た
。 

　
当
日
は
、
43
名
の
学
生
が
参
加
さ
れ
、

パ
ラ
ボ
ナ
ア
ン
テ
ナ
の
通
信
の
仕
組
み

や
五
重
塔
の
歴
史
／
ニ
ュ
ー
ス
番
組
の

疑
似
体
験
等
を
行
い
勉
強
さ
れ
ま
し
た
。 

　
学
生
の
皆
さ
ん
は
、
暑
い
中
で
し
た

が
、
熱
心
に
見
学
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

　
本
郷
村
社
協
は
、「
支
え
あ
い
ふ
れ

あ
う
福
祉
の
村
づ
く
り
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
村
民
の
皆
様
と
共
に
地
域
福

祉
向
上
を
願
い
活
動
し
て
い
ま
す
。 

　
こ
の
活
動
に
必
要
な
財
源
は
、
村

民
の
皆
様
に
社
協
会
員
と
し
て
ご
加

入
い
た
だ
い
た
会
費
や
補
助
金
等
に

よ
り
賄
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
お
か
げ

さ
ま
で
本
年
も
村
民
の
皆
様
の
温
か

い
ご
理
解
に
よ
り
社
協
会
員
と
し
て

多
数
ご
加
入
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
村
内
の
事
業
所
・
商
店
の

皆
様
に
も
特
別
会
員
・
賛
助
会
員
と

し
て
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
。 

　
こ
こ
に
ご
芳
名
を
列
記
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
ご
加
入
い
た
だ
き
ま
し
た

皆
様
に
謝
意
を
表
し
ま
す
。 

　
な
お
、
評
議
員
の
皆
様
・
各
団
地

の
当
番
の
皆
様
に
は
、
暑
い
中
、
会

費
収
集
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
誠
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
紙
面
を

借
り
て
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 
  

＊
特
別
会
員
ご
芳
名 

　
　
　
　
　
　
（
順
不
同
・
敬
称
略
） 

 

㈱
ハ
シ
モ
ト
　
　
　
　
　
　
　
一
口 

北
山
ラ
ベ
ス
㈱
本
郷
フ
ァ
ー
ム
一
口 

コ
ー
ア
ガ
ス
玖
北
㈲
　
　
　
　
一
口 

成
和
建
設
㈱
　
　
　
　
　
　
　
一
口 

本
郷
縫
製
㈲
　
　
　
　
　
　
　
一
口 

山
口
東
農
協
本
郷
出
張
所
　
　
一
口 

㈲
藤
井
建
設
　
　
　
　
　
　
　
一
口 

米
沢
商
会
㈲
　
　
　
　
　
　
　
一
口 

  

＊
賛
助
会
員
ご
芳
名 

　
　
　
　
　
　
（
順
不
同
・
敬
称
略
） 

 

佐
古
商
店
　
　
　
　
　
　
　
　
一
口 

山
陽
三
共
有
機
㈱
本
郷
研
究
所
一
口 

錦
川
森
林
組
合
本
郷
支
所
　
　
一
口 

本
郷
フ
ー
ド
　
　
　
　
　
　
　
一
口 

森
田
商
店
　
　
　
　
　
　
　
　
一
口 

㈲
角
田
石
油
　
　
　
　
　
　
　
一
口 

㈲
中
田
工
業
　
　
　
　
　
　
　
一
口 

阿
部
土
木
㈲
　
　
　
　
　
　
　
一
口 

沖
村
自
動
車
　
　
　
　
　
　
　
一
口 

   

　４月号の社協だよりから募集を始め、５月より自治会長の皆
様にご協力いただきました「のぶたかくんを救う会」募金が、
皆様の温かいご理解により、合計212,158円の寄付金が寄せられ、
送金することができました。 
　お寄せいただきました寄付金は「のぶたかくんを救う会」にて、
有効に活用されるものと考えております。 
　ご支援・ご協力いただきました皆様に紙面を借りて厚くお礼
申し上げます。なお、「のぶたかくんを救う会」よりご協力いた
だいた皆様あてにお礼状が届いておりますので申し添えます。 

「のぶたかくんを救う会」募金のお礼 

種　　　別 金　　額 口　数 

8  

1 9  

2 5 8  

1 8 5  

4 6 1

8 0 , 0 0 0  

6 3 , 0 0 0  

2 5 8 , 0 0 0  

9 2 , 5 0 0  

4 9 3 , 5 0 0

特　別 

普　通 

特 別 会 員  

賛 助 会 員  

 

 

合　　　　計 

一般会員 

（円） 

会員・会費状況表 

平
成
十
七
年
度
社
協
会
員
会
費
納
入
の
お
礼 

　
社
会
福
祉
事
業
の
た
め
に
左
記
の

方
か
ら
温
か
い
善
意
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
こ
こ
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。 

※ 

福
祉
基
金
と
し
て 

　
平
田
益
子
様 

　
６
月
10
日
　
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

の
皆
さ
ん
が
広
島
県
呉
市
方
面
に
日
帰

り
研
修
を
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
当
日
は
大
変
暑
い
日
に
な
り
ま
し
た

が
、
戦
艦
大
和
で
有
名
な
大
和
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
や
下
浦
刈
島
の
松
濤
園
や
白
雪

桜
を
熱
心
に
見
学
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

老
人
ク
ラ
ブ
だ
よ
り

老
人
ク
ラ
ブ
だ
よ
り 

老
人
ク
ラ
ブ
だ
よ
り

老
人
ク
ラ
ブ
だ
よ
り 

老
人
ク
ラ
ブ
だ
よ
り 

高
齢
者
大
学
だ
よ
り

高
齢
者
大
学
だ
よ
り 

高
齢
者
大
学
だ
よ
り

高
齢
者
大
学
だ
よ
り 

高
齢
者
大
学
だ
よ
り 
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総　務　課（　75-2311） 
出　納　室（　75-2581） 
住民福祉課（　75-2582） 
企画財政課（　75-2583） 
診　療　所（　75-2770） 
 

産業建設課（　75-2585） 
保健環境課（　75-2350） 
保健センター（　75-2350） 
教育委員会（　75-2056） 
歯科診療所（　75-2370） 
 

伝 言 板  
わからないこと・知りたいことがありま 
したらお電話ください。 

8月  7日 

14日 

21日 

28日 

錦 中 央 病 院  

本郷村診療所 

町立美和病院 

錦 中 央 病 院  

TEL  72-2321 

TEL  75-2770 

TEL  96-1155 

TEL  72-2321

村 ・ 県 民 税  
国民健康保険税 

2期分 
3期分 

納期限は８月31日です 
納付は便利な口座振替で 

今月の納税 

世帯数 

人　口 

（男） 

（女） 

667世帯 

1,321人 

624人 

697人  

（＋  1） 

（－  1） 

（－  1） 

（±  0） 

（対前月比） 

（6月末） 人 の 動 き  

※急な変更があることがございますので、来ら 
　れる前にご確認をお願いいたします。 

 ◆
日
時
 

　
8
月
21
日（
日
）
 

　
午
前
7
時
30
分
か
ら
午
前
9
時
30
分
 

◆
会
場
 

　
村
内
道
路
 

　
　
　
（
中
山
〜
羅
漢
山
）
 

◆
内
容
 

　
西
日
本
各
地
よ
り
約
1
5
0
人
の
選

手
が
参
加
 

　
一
般
男
子
・
高
校
男
子
　
10 
km
 

　
一
般
女
子
・
高
校
女
子
・
中
学
男
女

　
5
km
 

　
小
学
生
男
女
　
2.5 
km
 

◆
問
合
せ
先
 

　
教
育
委
員
会
 

　
　
　
　
　
電
話
75
・
2
0
5
6

 　
第
24
回
全
日
本
選
抜
ロ
ー
ラ
ー
ス
キ

ー
羅
漢
山
大
会
が
、
8
月
21
日（
日
）開

催
さ
れ
る
に
あ
た
り
、
車
両
通
行
止
め

と
な
る
区
間
が
あ
り
ま
す
。
 

　
村
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。
 

◆
規
制
区
間
 

　
中
山
〜
程
原
〜
岡
の
迫
〜
羅
漢
山
 

◆
規
制
時
間
 

　
午
前
7
時
25
分
 

　
　
　
　
　
〜
午
前
9
時
30
分
 

◆
問
合
せ
先
 

　
教
育
委
員
会
 

　
　
　
　
　
電
話
75
・
2
0
5
6

第
24
回
全
日
本
選
抜 

ロ
ー
ラ
ー
ス
キ
ー
羅
漢
山
大
会 

【
本
郷
村
診
療
所
】
 

　
8
月
8
日（
月
）
 

　
8
月
15
日（
月
）
　
　
代
診
 

　
8
月
22
日（
月
）
　
 

　
診
療
時
間
は
、
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
1
時
〜
午
後
3
時
ま
で
と
な
り
ま

す
。
 

　
8
月
19
日（
金
）
午
後
休
診
 

　
8
月
23
日（
火
）
 

　
8
月
24
日（
水
）
 

　
8
月
29
日（
月
）
 

　
8
月
30
日（
火
）
 

　
　
基
本
健
診
等
の
た
め
休
診
と
 

　
　
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
 

 【
本
郷
村
歯
科
診
療
所
】
 

　
8
月
16
日（
火
）は
休
診
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
 

 　
粗
大
ご
み
を
出
す
に
は
、
8
月
5
日

（
金
）
ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
で
粗
大

ご
み
用
シ
ー
ル
を
購
入
し
て
収
集
日
の

午
前
9
時
ま
で
に
指
定
さ
れ
た
場
所
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。
 

　
冷
蔵
庫
・
テ
レ
ビ
・
洗
濯
機
・
エ
ア

コ
ン
及
び
パ
ソ
コ
ン
は
、
家
電
リ
サ
イ

ク
ル
券
を
郵
便
局
で
購
入
し
て
く
だ
さ

い
。
 

※
毎
週
金
曜
日
は
、
粗
大
ご
み
の
搬
入

も
で
き
ま
す
。
搬
入
す
る
と
き
に
は
搬

入
許
可
証
が
必
要
で
す
。（
1
回
の
搬
入

に
つ
き
5
0
0
円
）
 

◆
問
合
せ
先
 

　
保
健
環
境
課
 

　
　
　
　
　
電
話
75
・
2
3
5
0

休日当番医 

特
設
人
権
相
談
所
開
設 

　
家
庭
内
で
の
悩
み
ご
と
、
相
続
や
遺

言
に
関
す
る
こ
と
、
金
銭
の
貸
借
・
借

地
借
家
の
問
題
、
近
隣
間
の
も
め
ご
と
、

登
記
に
関
す
る
こ
と
、
差
別
・
い
じ
め
・

体
罰
に
関
す
る
こ
と
、
子
供
に
関
す
る

悩
み
ご
と
な
ど
、
ど
ん
な
こ
と
で
も
相

談
に
応
じ
ま
す
。
 

　
な
お
、
秘
密
は
絶
対
に
守
り
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
 

◆
日
時
　
8
月
25
日（
木
）
 

　
　
　
　
午
前
9
時
〜
正
午
 

◆
場
所
　
山
村
セ
ン
タ
ー
 

◆
担
当
者
 

　
地
元
人
権
擁
護
委
員
 

　
　
　
　
諫
早
文
作
さ
ん
 

　
　
　
　
神
田
達
暁
さ
ん
 

　みなさんの手で本郷のイベントを盛り
上げてみませんか。積極的なご参加を心
よりお待ちしています。 
◆活動内容 
　11月6日（日）「本郷ふるさとフェスタ
2005」の企画立案・各種イベントのお
手伝い。 
◆申込条件 
　高校生以上の元気な方 
◆問合せ・申込先 
　企画財政課　電話 75－2583

●本郷ふるさとフェスタ2005 ● 

車
両
通
行
止
め
の
お
知 

ら
せ 

粗
大
ご
み
の
収
集
日
は
 

8
月
8
日（
月
）で
す
。
 

代
診
・
休
診
の
お
知
ら
せ 

午
前
休
診
 

ボランティアスタッフ 
募集のお知らせ 
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山
口
県
で
は
、
荒
廃
が
深
刻
化
し
て

い
る
森
林
を
適
正
に
維
持
・
管
理
し
、

県
民
共
有
の
財
産
と
し
て
次
世
代
に
引

き
継
い
で
い
く
た
め
、
今
年
度
か
ら
森

林
の
整
備
を
目
的
と
し
た
「
や
ま
ぐ
ち

森
林
づ
く
り
県
民
税
」
を
導
入
し
ま
し

た
。
 

　
こ
の
税
を
活
用
し
た
森
林
整
備
は
、

荒
廃
し
た
人
工
林
の
混
交
林
化
（
自
然

林
化
）
や
繁
茂
が
著
し
い
竹
の
伐
採
に

よ
り
、
森
林
の
多
面
的
機
能
の
回
復
・

増
進
を
図
る
な
ど
、
県
が
主
体
と
な
り

事
業
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
が
、
事
業

計
画
と
な
る
整
備
方
針
書
は
村
が
策
定

し
ま
す
。
 

　
こ
の
た
め
村
で
は
、
事
業
の
対
象
と

な
る
森
林
に
つ
い
て
調
査
を
し
て
い
ま

す
の
で
、
情
報
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
 

◆
対
象
と
な
る
森
林
 

1．
長
期
間
放
置
さ
れ
荒
廃
し
て
い
る

36
年
生
以
上
の
ス
ギ
、
ヒ
ノ
キ
の
人

工
林
 

2．
放
置
さ
れ
繁
茂
拡
大
し
た
竹
林
 

　
な
お
、
事
業
の
対
象
と
な
る
森
林
や

竹
林
に
つ
い
て
は
、
他
に
も
要
件
が
あ

り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
産
業
建
設
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

◆
連
絡
・
問
合
せ
先
 

　
産
業
建
設
課
 

　
　
　
　
　
電
話
75
・
2
5
8
5

「
や
ま
ぐ
ち
森
林
づ
く
り 

　県
民
税
」を
活
用
し
た
森 

　林
の
整
備
に
つ
い
て 

 
夏休みお気軽カヌー体験教室 

日　時：8月6日～16日、20日、21日、27日、28日 
①午前10時30分～　②午後1時～　③午後2時30分～ 

会　場：ウッドビレッジみかわ前の錦川 
内　容：小学校3年生以上の初心者を対象にカヌーの基本講習。 
　　　　1時間程度。道具は用意されています。なお、小学生 
　　　　は保護者同伴が望ましい。 
　　　　定員5名（要予約）※定員になり次第受付終了 
料　金：小中学生 1,300円、高校生以上 1,800円 
問合せ：美川町企画振興課　電話 76－0314

 
夏休みクラフト体験 

日　時：夏休み期間の土、日、月と8月11日～16日 
　　　　正午～午後4時 
会　場：美川ムーバレー　体験工房 
内　容：木工トンカチ教室、石・グラス加工など 
　　　　当日随時受付。ただし、団体の場合は事前連絡 
　　　　が必要。 
料　金：600円～ 
問合せ：美川町企画振興課　電話 76－0314

広域圏情報 
広域圏情報 

区　分 

受 付 期 間  

受 験 手 続  

2 次 試 験  

3 次 試 験  

採用予定日 

1次 

試験 

 

 

 

 

 

受 験 資 格  

上級土木 2人 

昭和53年4月2日以降に生まれ、4年制大学を卒業
した者又は平成18年３月卒業見込みの者 

昭和57年4月2日以降に生まれ、高等
学校以上（4年制大学を除く。）を卒業し
た者又は平成18年3月卒業見込みの者 

※ 次のいずれかに該当する者は受験できません。 
①日本国籍を有しない者(学芸員、保健師、保育士を除く) 
②成年被後見人及び被保佐人 
③禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又はその執行を受けることがなくなるまでの者 
④日本国憲法施行の日以後において、日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊することを主張する政党その他の団体を結成し又は
これに加入した者 

履歴書(職員課で用意する所定の様式のもの。岩国市ホームページからダウンロード可)に写真1枚（縦4.0cm×横3.0cm）を貼付し、郵送又は
直接、職員課へ提出。 
※郵送の場合は、80円切手を貼り付けた返信用封筒（縦23.5cm×横12.0cm）を同封すること。 

※郵送による申し込みの場合も締切日必着とします。 

9月18日（日） 

受付開始　午前9時30分～　　試験開始　午前10時～ 

岩国市立　東中学校 

教養・専門（学芸員は教養のみ） 

別途通知（集団討論・適性検査） 

別途通知（面接・作文・身体検査） 

平成18年4月1日以降（保健師・保育士の資格取得者は繰上採用あり） 

8月1日～8月19日（土・日を除く）午前8時30分～午後5時15分 

昭和53年4月
2日以降に生
まれ、学芸員
資格を有する
者 又 は 平 成
18年3月まで
に当該資格を
取得する見込
みのある者で,
歴史又は美術
工芸の知識を
有する者 

昭和53年4月
2日以降に生
まれ、保健師
資格を有する
者 又 は 平 成
18年3月まで
に当該資格を
取得する見込
みのある者 

昭和55年4月
2日以降に生
まれ、保育士
資格を有する
者 又 は 平 成
18年3月まで
に当該資格を
取得する見込
みのある者 

上級機械 2人 上級電気 2人 上級建築 2人 学芸員 1人 保健師 2人 保育士 1人 初級土木 1人 初級電気 1人 初級機械 1人 

と き  

ところ 

種 目  

今回の採用試験は、平成18年3月20日に合併する岩国市、由宇町、玖珂町、本郷村、周東町、
錦町、美川町、美和町の1市6町1村の統一試験として、岩国市が実施するものです。 

■申し込み・問い合わせ　岩国市職員課（岩国市役所3階　電話 29-5036） 

岩国市職員募集！ 岩国市職員募集！ 
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8月の行事予定表 
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毎月１日は　 
『県民交通安全の日』 

発行/山口県玖珂郡本郷村本郷村役場　編集/企画財政課　（0827）75-2583 
★ホームページアドレス  http://www.hongou.townnet.pref.yamaguchi.jp

印刷/（有）広瀬印刷　※「広報ほんごう」は再生紙を使用し、インキは 
　　　　　　　　　　　　  　環境にやさしい大豆インキを使用しています。 

サ　ー　ク　ル　名 場　　　　　所 活　　　　動　　　　日 時　　間 

本 郷 生 花 教 室  
波 野 生 花 教 室  
花 柳 会 舞 踊 教 室  
悠 友 サ ー ク ル  
本 郷 勘 場 吟 友 会  
英 会 話 教 室  
大 正 琴 つ く しグループ  
ら か ん 茶 道 教 室  
民 芸 教 室  
本 郷 詩 舞 教 室  
ら か ん 太 鼓  
若 月 流 健 康 体 操 教 室  
本郷フォークダンスクラブ 
ス ト レ ッ チ 編 教 室  
本 郷 編 物 教 室  
茅 原 す み れ グ ル ー プ  
小 原 流 生 花 教 室  

公 民 館  
波野中集落センター  
公 民 館  
公民館・きらめき交流プラザ 
公 民 館  
山 村 留 学 セ ン タ ー  
公 民 館  
保 健 セ ン タ ー  
公 民 館  
公 民 館  
本 谷 小 学 校  
公 民 館  
公 民 館  
波 野 原 集 会 所  
公 民 館  
茅 原 集 会 所  
公 民 館  

 9 ：00 
 9  ：00 
13：00 
19：00 
19：30 
14：00 
13：30 
13：30 
 9  ：00 
19：00 
20：00 
19：30 
 9  ：00 
 9  ：00 
10：00 
14：00 
 9  ：30

 2 日・21日 
20日 
 2 日・23日・30日 
10日・24日 
 6 日・13日・27日 
27日 
 5 日・12日・19日・26日 
10日・24日 
17日 
 7 日・14日・21日・28日 
 5 日・12日・19日・26日 
 4 日・18日 
 1 日・15日・22日 
 1 日・15日 
 2 日・16日 
21日 
11日・25日 

8月のサークル活動日程表 

日 時　刻 行　　事　　内　　容 場　　所 日 時　刻 行　　事　　内　　容 場　　所 

2（火） 

3（水） 

4（木） 

5（金） 

7（日） 

8（月） 

9（火） 

10（水） 

11（木） 

15（月） 

12（金） 

16（火） 

21（日） 

22（月） 

23（火） 

24（水） 

25（木） 

17（水） 

18（木） 

19（金） 

20（土） 

26（金） 

30（火） 

29（月） 

 8 ：00 
 9 ：30 
 

 8 ：00 
 9 ：30 
 

 8 ：00 
 9 ：30 
 

17：00 
 

 7 ：00 
 9 ：00 
 

 8 ：30 
 
 

 8 ：00 
 8 ：30 
 9 ：30 
 9 ：30 
 

 8 ：00 
 8 ：30 
 

 8 ：00 
 9 ：00 
 9 ：30 
 

 8 ：00 
 9 ：30 
 

 8 ：30 
 

 8 ：00 
 8 ：30 
 9 ：30 
 

茶色ビン収集日 
心配ごと相談 
 
プラスチックごみ・ペットボトル収集日 
歯科診療日 
 
可燃物収集日 
歯科診療日 
 
 
 
第24回全日本選抜ローラースキー羅漢山大会競技会 
第35回玖珂郡消防操法大会 
 
基本健診 
 
給食サービスの日 
可燃物収集日 
基本健診 
歯科診療日 
補聴器相談 
 
不燃物収集日 
基本健診 
 
プラスチックごみ・ペットボトル収集日 
特設人権相談所開設 
歯科診療日 
 
可燃物収集日 
歯科診療日 
 
基本健診 
 
可燃物収集日 
基本健診 
歯科診療日 

村 内  
山村センター 
 
村 内  
山村センター 
 
村 内  
山村センター 
 
きらめき交流センター 
 
中山～羅漢山 
玖 珂 町  
 
保健センター 
 
 
村 内  
保健センター 
山村センター 
山村センター 
 
村 内  
本 谷 体 育 館  
 
村 内  
山村センター 
山村センター 
 
村 内  
山村センター 
 
波野中集落センター 
 
村 内  
保健センター 
山村センター 

給食サービスの日 
可燃物収集日 
歯科診療日 
 
古紙・古着収集日 
 
プラスチックごみ・ペットボトル収集日 
歯科診療日 
 
可燃物収集日 
歯科診療日 
 
玖北子ども会親睦球技大会 

 
粗大ごみ収集日 
健康相談 
 
給食サービスの日 
可燃物収集日 
歯科診療日 
健康相談 
 
アルミ缶・スチール缶収集日 
ほんごう夏祭り 

 
プラスチックごみ・ペットボトル収集日 
歯科診療日 
 
可燃物収集日 
歯科診療日 
 
成人式 

ふるさと盆踊り 

 
可燃物収集日 

 
 8 ：00 
 9 ：30 
 

 8 ：00 
 

 8 ：00 
 9 ：30 
 

 8 ：00 
 9 ：30 
 

8 ：30 
 

 9 ：00 
 9 ：30 
 
 

 8 ：00 
 9 ：30 
13：00 
 

 8 ：00 
15：00 
 

 8 ：00 
 9 ：30 
 

 8 ：00 
 9 ：30 
 

10：00 
19：30 
 

 8 ：00

 
村 内  
山村センター 
 
村 内  
 
村 内  
山村センター 
 
村 内  
山村センター 
 
 
 
村 内 巡 回  
原 集 会 所  
 
 
村 内  
山村センター 
保健センター 
 
村 内  
村 内  
 
村 内  
山村センター 
 
村 内  
山村センター 
 
公 民 館  
きらめき交流プラザ 
 
村 内  

本郷小中合同体育館 
コミュニティグラウンド 

第24回全日本選抜ローラースキー羅漢山大会 
開会式レセプション 
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