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令和6年12月と令和7年1月に伺いました。
『府谷とんど焼き』、『 しめ縄づくり、クリスマス会(府谷わいわいサロン)』、『高根地区しめ縄づく
り、とんど焼き(宇佐川小学校)』、『折り紙絵作り(宇佐いきいきサロン)』を紹介します。

～とんど作りはたいへん～
前日に、地域住民の方々が高さ10メートル近くにもなる大きなとんどを作られました。

とんど作りには半日かかり、慣れているとはいえ、材料の準備も大変で、組み立てるのにも相当な苦労
があったようです。「年々大変になっている」との声も聞かれました。今回の取材を通して、少しでも

支援できることがあればと思いました。

こうした伝統行事が地域のつながりを深め、未来へと受け継がれていくことを願っています。

来年も無事に活動が続き、多くの方々が参加できる、素晴らしいとんど焼きになるといいですね！

最高潮に
燃え上がる炎 美味しい「煮込みうどん」

「ぜんざい」を食べました。

とんど作りメンバー

１０ｍに近い大きなとんど

～ダイナミックな府谷地区とんど焼き～
1月12日に「府谷グリーンピアやまざと」付近で、とんど焼きが行われました。

地域住民の方々が準備から携わり、煮込みうどんやぜんざいを振る舞ってくださいました。寒い中、
「おいしい！」「あたたまるね」といった声があちこちから聞こえてきました。
参加された皆さんにとって、しめ縄やお正月飾りを焼く様子はとても神聖で、日本の伝統を感じられる
ひとときになったのではないでしょうか。

府谷地区



12月23日、宇佐川小学校でしめ縄作りが行われました。
今年も地域住民の方々が昨年と同様に参加し、指導してくださいました。しめ縄飾りもすべて手作

りで、とても温かみのある仕上がりになりました。
今回は同校の卒業生も参加し、地域の活動に加わってくれました。今後も卒業生の方々や地域住民

のみなさまが積極的に参加し、共に地域を盛り上げてくれることを期待したいと思います。

1月15日、宇佐川小学校でとんど焼きが行われました。

地域の方とうさまるカフェによって、ぜんざいやコヒー、お菓子などが振る舞われました。児童たち

は地域の方と一緒に参加者へぜんざいなどを配り、地域住民の皆さんと交流しながら楽しい時間を過ご
しました。しめ縄やお正月飾りが燃え上がる様子はとても神聖で、日本の伝統を感じられるひとときで
した。地域の方々の温かい気持ちが伝わり、小学校の児童と住民が一年間の健康を願う姿は、とても心
温まるものでした。

児童も指導受け作っている様子

指導者は今井さん

みなさんいい笑顔ですね

★★高根地区の住民パワー★★

地域のふれあいを感じる１枚

支援員が自作したしめ縄です。
地元町内にしめ縄を作る指導者がおられま
す。その方に指導を受けながら、2度目の
挑戦しました。しめ縄は地域によって形、
作り方が違うことが取材して思います。
今後取材時とかに、地域で指導されている
方の補助をするようになればと思います。

～自宅玄関に～～作ってみました～

令和７年元旦

宇佐川小学校

～少人数で作りました～

1月15日の朝、とんどが完成したので
すが、風が強かったこともあり、竹が
倒れるなどのハプニングもありました。
参加者から「毎年、とんど行事に関
わってくれる人が減ってきていて、大
変になりつつあるが、地域のみんなの
力を借りて、これからも続けていけた
らと思っています。」と話されていま
した。



12月17日に恒例のクリスマス会におじゃましました。サロンメンバーの皆さんは、定期的に誕生会
を開催しているとのことで、今回は12月ということもあり、クリスマス会も併せて行われました。い
ろんな活動はすべての参加者が会話を楽しめるよう工夫し継続をされています。「継続は力なり」と
いう言葉のとおり、皆さんが会話や歌を楽しみながら、健康維持にもつながっていると感じました。
もちろん、代表者の方のご苦労は大きいですが、参加者の皆さんも協力し合いながら活動を支えてい
ます。地域活動は一人で行うものではなく、みんなで作り上げていくものだという意識が浸透してい
る、素晴らしいメンバーだと思いました。

１２月３日で府谷わいわいサロン活動でしめ縄作りにおじゃましました。
しめ縄作りには地域住民の方が指導役となり丁寧に教えてくださいました。しめ飾りもほとんどが手
作りでそれぞれ個性あるものが出来上がりました。しめ縄作りは２時間位で完成し、充実した有意義
な時間となりました。このまま継続することを支援員は期待します。

府谷わいわいサロン

体が覚えいます!!
縄作り
手さばきすごい

中村俊文さんです
実践を伴う指導です

完成記念撮影

～はじめての経験しめ縄作り～

～クリスマス会をしました～

クリスマス会を終えて
笑顔で撮影

手作りの誕生日プレゼント

ビンゴゲーム
歌ありの
楽しいひと時

はじめてのしめ縄つくり
完成後の笑顔



取材にご協力いただいた皆様、ありがとうございました！！

今後、伺っていない地域や地域活動にも積極的に参加取材させていただき、皆様の温かいお気持ちと
貴重な情報を活かしながら、より深く地域を理解し、記事作成に励んでいきたいと思います。

～色紙から生まれる～ 宇佐わいわいサロン

12月と1月に折り紙絵作りをサロンメンバーの折り紙絵作りにおじゃましました。
折り紙の大きさは大、中、小の折り紙利用して色んな正月の飾りつくり、色紙に正月絵を貼って作って

いきます。絵を見事に完成させるには根気強く紙を折ることが、見ごたえのある作品になるようです。折
り紙をおることで、手先を使うことや、絵心をもつことは健康にも繋がっているのではと思えます。

～集落点検アンケート（宇佐地域）について～

～集落支援員活動～ ～自治会長への説明会の様子～

高根地区の宇佐地域自治会長へ集落点検を行うために、アンケート調査の説明会を実施させていた
だきました。自治会長としては、高齢化が進み自治会運営が難しい状況の中で、「アンケート調査を
してどうなるのか？そもそもアンケートの目的はなんなのか？」とか疑問になっておられる方もい
らっしゃると思います。そういった疑問を少しでもなくすことになればと思い、説明をしました。
『目的』や『支援員がみなさんと一緒にしたいこと ４つ』ついて、お話をさせていただき、今後、

アンケートを取りまとめ、お話をしていきたいと思います。

地域の現状を把握し、自治会住民の皆様の声を聞いた上での地域づくりや地域課題に対し、
集落支援員と一緒に解決する方法を見つけること

目的

① 住民の意見を聞きたい ② より住みやすくしたい

③ 住民が参加しやすくしたい ④ 集落の現状と課題を共有したい

支援員がみなさんと一緒にしたいこと ４つ

～折り紙から生まれる絵・飾り～


