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　病気や怪我で障害を負った方に対して、在宅生
活が維持できるように機能訓練を行っています。

　高齢者が多い田舎の町で育ったこともあり、高
齢者に関わる仕事がしたいと考えていました。身体
と心の両面をサポート出来る作業療法士という資
格があることを知り、目指すことにしました。

今の仕事を選んだきっかけ

　「出来るようになった」どんなことでもそこには
利用者様の笑顔がついてきます。一緒に考え、取
り組んできたからこそ、達成した時に一緒に喜べる
感動はこの仕事を続けていく糧となっています。

仕事でのやりがい

　「こんな施設があったらいいな」をカタチにして
いくことです。作業療法士としてもっと幅を拡げ、
新しいことに挑戦していきたいです。

これからの夢

　長年に培ってきたスキルや女性
ならではの視点で利用者様を支
援しています。業務に妥協はな
く、日々自己研鑽している姿は職
員の見本となっています。

責任者から一言
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　岩国航空基地隊経理隊契約班員として、必要な
物資調達や自衛隊車両の設備・修理の契約を担
当しています。

　専門学校在学時、偶然自衛隊の説明を受けたこ
とがきっかけです。国の防衛に携わるとは、どんな
仕事をするのかという興味をもち、かっこいいと感
じ、志望しました。

今の仕事を選んだきっかけ

　自分が携わった案件のものが無事納品した時達
成感があります。また、業務を通じて新しい知識が
増えることにやりがいを感じます。

仕事でのやりがい

　憧れている経理の先輩隊員や同僚に近づけるよ
うに今後も成長していきたいです。

これからの夢

　娘を自衛隊に送り出すことに不安はありまし
たが、人の役にたちたいという気持ちに誇らしさ
を感じます。女性からの視点が必要な仕事もあ
ると思うので、困っている人に寄り添い、頑張っ
てほしいです。

母から一言

どんなことでも
そこには利用者様の笑顔

海上自衛隊

馬塲　美奈さん

２０２5年2月発行

CONTACT
問い合わせ先

岩国市総務部人権課 男女共同参画室
( 0827 ) 29 - 5340 joseigyo@city.iwakuni.lg.jp

宮崎　真衣さん

(株)GRANTグラントリハビリセンター
美和ステーション 作業療法士

私たちが 自分らしく 輝ける まちへ !

岩国でいきいきと働く女性たちの

生き方やこれからの選択
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憧れている経理の
先輩隊員や同僚に
近づけるように

TRAINING
女性活躍やワークライフバランスの推進に取
り組んでいきたい事業所を対象に、アドバイ
ザー派遣による社内研修等を実施します。

SEMINAR

OFFER INFORMATION
女性活躍推進やワークライフバランス、男女共
同参画に関する情報を発信します。

SUPPORT
「やまぐち男女共同参画推進事業者」への認
証登録をサポートします。

岩国市ホームページ

※「やまぐち男女共同参画推進事
業者」として認証されると、山口県
から広報や入札評価による支援を
受けることができます。

「女性活躍推進セミナー」や「再就職セミナー」
等の女性に関するセミナーを実施します。

EFFORTS OF IWAKUNI C IT Y

SUPPORT ING WORK ST YLES

誰もが輝けるまちをつくるために尽力している方をご紹介

　岩国市議会の事務処理や議事録の作成、冊子「いわくに市
議会だより」の作成を行っています。

　大学卒業後、民間企業に就職しましたが、子どもができたとき
のことや、両親の介護が必要になったときのことなどを考えて、
地元の岩国市役所で働きたいと思いました。

今の仕事を選んだきっかけ

　育休が必要な方が遠慮せず、当たり前のこととして育休を取
れるようになってほしいと思います。

これからの夢

　保活、パパ友、家事育児分担アプリ、今どき
の育児は大変です。中学生、高校生の皆さん
も、仕事と家庭を両立できる職場が理想だよ
ね。そのためにも育休や職場復帰のサポート
が大事だと思います。

課長から一言

岩国市役所議会事務局

中西　祐一郎さん

岩国市内における

さまざまな分野で活躍する

身近な女性を

ロールモデルで紹介します
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　現場での施工管理や写真管理、書類作成な
どを行っています。

　憧れの吹奏楽部に入部するため、岩国工業
高等学校都市工学科に入学し、そこから土木
やもの作りに興味が湧いて、今の仕事を選び
ました。

今の仕事を選んだきっかけ

　現場が終わって、無事故で竣工を迎えられ
た時や、住民の方に労いの言葉を掛けてもら
えたときにやりがいを感じます。

仕事でのやりがい

　これから現場代理人として現場に就くの
で、経験をたくさん積んで大きな現場がもてる
ように頑張りたいです。

これからの夢

　入社２年目にして3現場を竣工
したことはとても評価すべき点で
す。また、明るく社交的な性格の
ため、先輩社員にも可愛がられて
います。

職場の方から一言
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　駐車場の運営管理、総務、団体見学、取材対
応、イベント対応などを行っています。

　空港という岩国の空の玄関口で岩国錦帯橋空
港を利用される方々に地元岩国の魅力を発信して
いきたいと思い、この仕事を選びました。

今の仕事を選んだきっかけ

　空港をよりよくするために、社員一丸となって議
論し、それが形となった時にやりがいを感じます。

仕事でのやりがい

　上司の方々の理解があり、子育てをしながらで
も働きやすい環境を作っていただいているので、
自分が上の立場になった時に、率先してより良い
環境づくりができる人間になりたいです。

これからの夢

　男女問わず社員が活躍し続け、
自身の目指す夢の実現に向けて
ワーク・ライフ・バランスの促進に
努めている中、近藤さんは家庭との
両立に積極的に取り組まれてお
り、これからも応援しています。

代表取締役社長から一言
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　デザイナーを担当しており、名刺やチラシ、
ポスター、HPなどの制作に携わっています。

　昔からイラストを描いたり、黙々と作業をす
ることが好きでした。そこからデザインに興味
を持ち、専門学校でグラフィックとWEBのデザ
インを学んで今の仕事を選びました。

今の仕事を選んだきっかけ

　普段生活する中で、自分がデザインした広告
を目にすると達成感があります。また、制作し
たものをお客様に気に入ってもらえると、とても
やりがいを感じます。

仕事でのやりがい

　印刷物やデザインの知識を深め、自分の作っ
たもので見た人の心が動かされるようなデザイ
ンを作りたいです。WEB制作やディレクション
業務など、沢山経験を積みたいです。

これからの夢

　通常業務はもちろん、軽微な
雑務まで進んで取り組んでくれ
る、とてもありがたい存在で
す。社員のみんなとも仲良く笑
顔で接し、社内の空気を明るく
してくれます。

チーフデザイナーから一言

大きな現場が
もてるようになりたい

(株)藤川興業所

向原　咲英さん

空港という空の玄関口で
岩国の魅力を発信

岩国空港ビル(株)

近藤　沙也さん

酪農家との
結婚を機に岩国へ

(同)榎本牧場

榎本　舞さん

(一社)岩国市観光協会鵜飼事務所

藏田　真季さん

一人でも多くの方に
ヨガの素晴らしさを
伝え続ける
ヨガ講師

早川　千絵さん

(同)アクト・スリー

森繁 来実さん

　仔牛の哺乳・育成、チーズ作りの手伝いをし
ています。

　酪農家との結婚を機に岩国へ来たことと、中
学生の時に酪農家の友人の家で仔牛に初めて
触れた時、とても可愛く、牛に関わる仕事をし
てみたいと思ったからです。

今の仕事を選んだきっかけ

　仔牛が大きくいい牛に育った時や、チーズを
購入された方から「おいしい」と、お褒めの言葉
をいただいた時にやりがいを感じます。

仕事でのやりがい

　いつも家のことや牛のことを本
当に良くやってくれているので感
謝しかありません。これからも家
族みんなで夢に向かって進んでい
きましょう。

夫から一言

これからの夢

　仔牛がなるべく病気にならないよう、健康に
育て上げたいです。また、山に牛を放牧して飼
いたいです。

　錦帯橋の遊覧船の船頭で、観光案内や鵜飼の
説明、新人船頭の操船指導を行っています。

　私よりもかなり小柄な女性が、約6mの水棹で
一艘の船を巧みに操船する姿を見て衝撃を受け
ました。尊敬する祖母がろかい舟を漕ぐ漁師で、
祖母も喜ぶと思い始めました。

今の仕事を選んだきっかけ

　旅行や記念日で遊覧船を選ばれたお客様との
出会いは一期一会。お客様の楽しそうな話し声を
聞き、笑顔で声を掛けられると、自分自身も幸せ
な気持ちになり、やりがいに繋がります。

仕事でのやりがい

　明るく人当たりも良く、彼女が
応対したお客様は必ず満足して
帰られます。個人のSNSを見て、
遠方から訪ねて来られる方も多い
です。常に向上心を持ち、何事も
全力で取り組む努力家です。

同僚から一言

これからの夢
　錦帯橋の歴史は未来永劫続いていくので、孫や
ひ孫に「お祖母ちゃんが錦帯橋のそばで船を漕い
でいた」と語ってもらえるように頑張りたいです。

　ヨガ哲学を伝え、呼吸法やポーズの実践を
通して心身の健康をサポートしています。

　ヨガと出会ってから身体の調子がどんどん良
くなり、心や生き方までも大きく変わりまし
た。そして気づけば身近な方にヨガの魅力を伝
えていました。

今の仕事を選んだきっかけ

　身体の痛みが和らいだ、疲れやストレスが解
消された、前向きな気持ちになれたなどのお声
をいただいたり、ヨガ後の皆様のスッキリとし
た穏やかなお顔は大きなやりがいです。

仕事でのやりがい

　忙しい日常の中でヨガが心身の疲れをリセッ
トし、エネルギーをチャージする、なくてはなら
ない時間になっています。先生のヨガで集中す
る時間は私の宝物です。

生徒さんから一言

これからの夢
　一人でも多くの方にヨガの素晴らしさを伝え
続けることが、誰かの役に立ち、助けになり、
幸せの循環を起こし、社会貢献に繋がれば最
高です。

孫やひ孫に
「お祖母ちゃんは船を漕いでいた」と
語ってもらえるように

印刷物やデザインの
知識を深めたい


