
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“こまい古いもの市”開催 

11月 10日（日）心配された天気も晴れて、「こまい古いもの市」

が高畑公会堂で開催されました。猛暑のため心配された農作物も野

菜や新米、サカキ、ユズなど 20種に近い出品がありました。 

 皆様のご協力のおかげで、出品物は大幅に予想を超える集まりで、

来場者の方々も満足して帰られたことでしょう。初めての試みで「岩

国に住んどる人でも六呂師を知らん人が多いから、人が来てくれる

か心配や。」という声も上がる中での開催でしたが、100 人近い人

が細い山道にもかかわらず、中には開始時間前から来られた人もお

られ、出だしは順調でした。 

会場内では商品を値引き交渉される方や、何度も会場を見て回っ

ているうちにお目当ての品が売れてしまってガッカリされる方。両

手いっぱいに袋を抱えて嬉しそうに帰られる方と様々でした。その

中で、ちょっと残念なのが、子供さんの姿が少なかったことです。 

 

 

 

 

 

これはカラカサタケ 

今年、マツタケは 

口に入りましたか？       
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問い合わせ： 

岩国市中山間地域振興室 

集落支援員 金丸 惠子 

電話：0827-29-5015 

西川さん、ダッシュ！ 準備完了、後はお客様を待つばかり！ 

スタッフの笑顔に充実感があふれています。 玄関のしつらえ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康体操教室開催 

 10 月 15 日（火）高畑公会堂で健康体操教室が開催され

ました。高畑の方はもちろん、下畑、鳴、大藤の皆さんも参

加され、指を使った脳トレや片足バランス立ち、柔軟体操と

80 代 90 代の方とは思えない身体能力の高さを見せていた

だきました。 

包括支援センターの職員さんのお話を聞き、後はお茶とお

菓子をいただきながら、健康や野菜作りのイロハに花が咲き

ました。イノシシ、サルに加えて最近の厄介者は“ハクビシ

ン”。やつらの嫌いなものはキュウリにジャガイモ、好物はカ

ボチャやスイカ。あら、誰かと一緒ね！ハクビシンと趣向が

似ている人を思い出しました。 

 

森重さんの野菜講話 

インゲンは糖尿病にいいらしい

よ。野菜は、明日収穫しようと

思ったら、今日収穫する。それ

がハクビシンに勝つコツです。 

【編集後記】 

今回のイベントの目的のひとつに高齢者

の方々に会場に足を運んで、一緒に賑わいを

楽しんでいただく、ということもありまし

た。5人の大先輩も楽しんでいただけたでし

ようか。昔の集落の賑わいの一端を思い出し

ていただけたなら嬉しいです。 

“こまい古いもの市”を終えて 

11月 30日（日）「こまい古いもの市」実行委員が高畑公会堂に 

集まり反省会を兼ねた「おつかれさま会」を開催しました。 

反省点は多々あり、トイレを含めた高畑公会堂の掃除等、一部の 

方に負担を負わせてしまいました。出品物としては、中山間地域と 

いう場所がら、有機栽培の米や野菜に対する期待が高かったのでは 

ないか、と云う意見がありました。中には業者らしき人も見られ、 

どう対処したらよいのか、考えさせられます。 

 集落のリーダーの方達が定期的に集まって、話し合いがなされた 

今回の「こまい古いもの市」ですが、定期的な話し合いが何らかの 

かたちで継続され、今後の集落活性化に少しでも繫がればと思います。 

 皆様のご厚意で売上の一部をお世話になった高畑自治会に寄付い 

たしました。 

 

 

一緒に 100歳めざします！ 

両手を前へ出して 

頭を足に着けて 

ゆっくり曲げて 


