
知っていますか？ 

大人のお口の健康 ビックリ事実！ 

 

① 30 歳を超えると 80％以上の人が歯周病に罹患している！ 
● 歯周病を放置すると歯はグラグラになり、最終的には抜けてしまいます。 

● 一度歯周病になると、いくら自分で歯みがきしても治ることはありません。 

● 30歳になったら、一度歯科医院で歯周病のチェックをしてもらいましょう。 

 

 

② 金属の詰め物を付けた歯は虫歯が再発しやすい 
（7，8 年で再発している研究報告あり） 

● お口の中にたくさん金属が入っている人は、定期的にチェックすることをお勧めします。 

● 仕事の合間に甘い缶コーヒーを飲む方や、飴玉を食べられる方も要注意です。 

砂糖の入ったお菓子を口にするのは 1日２回までにしましょう。 

＊砂糖の入った飲み物もお菓子を食べるのと同じ効果があるため、１回とカウントしましょう。 

● 歯と歯の間が虫歯の好発部位です。1日 1回は糸ようじを使用しましょう。 

 

 

③ 喫煙が重篤な病気の原因になっている 
● 口腔内にもガンが発生します。喫煙はその口腔ガンの主要な原因の一つです。 

● 喫煙は歯周病を悪化させます。 

 

大人の口の中は環境・状態の個人差が大きく、 

個人により危険因子や清掃方法が変わってきます。 

まずは疾患を治療し、その後も病気にならないように、 

個人の特性に合わせた予防法を考えることが重要です。 

歯科医院で相談しましょう。 

******************************************************************************** 

大人のお口の健康情報 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

******************************************************************************** 

禁煙の相談 

かかりつけ医師、薬剤師（無料・禁煙補助剤は実

費）、保健センター（無料）、禁煙外来（保険適応） 

お問合わせ： 岩国市保健センター ☎24-3751 

無料歯科健診・相談 
 対象：山口県内に在住の方 

 期間：11/8～11/14（要予約） 

 場所：山口県歯科医師会会員の歯科医院 

（所定健診票の内容に限る） 

お問合わせ：山口県歯科医師会 083-928-8020 

いい歯おとなの歯科健診 
対象：岩国市民で妊婦さんと R5.3.31 時点

で 20・25・30・35・40・50・60

歳の方 

期間：R5.3.31 まで 

場所：指定歯科医院（要予約） 

内容：無料で歯科健診・歯垢除去を受けるこ

とができます。 

お問合わせ：岩国市保健センター  

☎24-3751 

歯医者さんに 

定期的に 

かかりましょう 

〈おとな編〉 



気になるこどもの虫歯予防！ 

ポイントを押さえて子どもの歯の健康を守りましょう 

こどもを虫歯にしたくない。 

でも、こどもはなかなか言うことをきいてくれないので大変ですよね！ 

つぎの予防方法の中から出来ることを少しずつやってみましょう。 

 

① 仕上げ磨きをしましょう 
● 前歯が生えてきたらガーゼで拭いてあげましょう。 

● 奥歯が生えてきたら歯ブラシで磨いてあげましょう。 

● こどもが口の中を触らせてくれないときは、親の口の中をこどもに触らせることからはじめるの

もいいですよ。 

● 1日 1回は仕上げ磨きをしましょう。 

● 最初は遊び感覚で。歯磨きを始めて半年過ぎ頃にしっかり磨けるように、こどものペースに合わ

せてゆっくりすすめましょう。 

 

② フッ素を効果的に利用しましょう 
● フッ素を定期的に塗ることで虫歯になりにくい歯を作ることができます。また歯の萌え始めた頃

ほど効果が高くなります。ただ、汚れが付いた歯にフッ素をつけてもあまり効果がないので、歯

ブラシをきちんとすることが虫歯予防の基本になります。 

 

③ おやつの食べ方を工夫しましょう 
口の中にずっと甘いものがある状態にしないことが大事！ 

● おやつは回数を決めて、まとめてあげる。（1日 1～2回がベスト） 

● ジュースを水のように飲むのは禁物。 

● しっかり噛む習慣が身に付くように歯ごたえのあるおやつがおすすめです。 

＊フルーツの甘さは砂糖だけではなく果糖という物質です。 

果糖は砂糖と比べると新たな虫歯を作りにくいので、上手に利用しましょう。 

＊しっかり噛むと唾液が出やすくなり、虫歯の予防につながります。 

***************************************************************************************************** 

子どもがじっとしてくれず歯磨きがうまくできないことで、虫歯になってしまうこともあります。 

歯が生え始めたらかかりつけ歯科医を持って、定期的に診てもらい、虫歯を予防しましょう。 

***************************************************************************************************** 

令和４年度 岩国地域部会スローガン 

「コロナに負けない身体づくり ～免疫力アップ・筋力アップ・スマイルアップ～」 

 

 

 

 

 

登録団体募集中！      お問い合わせ：岩国市保健センター 電話 24-3811 

パパ・ママ 

こどもの虫歯は 

予防できますよ 
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