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がん検診・国保いきいき健診 (特定健康診査)等のお知らせ
～ 1年に 1度は自分の健康状態をチェックしましょう ～

食事、運動、喫煙、飲酒などの生活習慣が関わる「生活習慣病」や、日本人の2人に1人が生涯で
かかるとされている「がん」は、早期発見 。早期治療ができれば、治せる可能性が高くなります。

時間がないと先延ばしにせず、必ずけんしんを受けましょう。
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がん検診 圃爆嚇き婉き罐診 (特超イ健康診査)
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岩国市民が対象です。

*岩国市が行つているがん検診の種類と対象者
岩国市国民健康保険加入者(40歳以上74歳以下)が対象です。

メタボリックシンドロームや生活習慣病のリスクをチェック

します。
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山口県の死亡原因の割合 (令和3年 )

7.1%  8.0%

出典 :厚生労働省
「令和3年人口動態統計」

けんしんの受診券が居きます
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40歳以上
(2年に1回 )
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早期発見・早期治療すれば90%以上が治ります。
定期的にがん検診を受けることで、早期に発見することが

できます。

例)胃がんの 5年生存率の比較
I期 (早期がん)  Ⅳ期 (進行がん)

6.2%

98.7% 肺炎

CW"ん 検お食と,

0 いがん 船獣瞼,費お″ 帆nⅢ t′どのn鶴鵬 受とお 0■がん綸お,と ,

令和6年度の受診券は5月下旬に郵送します。過去3年

間未受診等で受診券が届かない場合は、下記二次元バー

コードから電子申請または岩国市健康推進課にお電話

(0827-24-3751)く ださい。
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40歳以上
(1年に1回 )

50歳以上
(1年に1回 )

40歳以上
(1年に1回 )

50歳以上
(2年に1回 )

前立腺

国保いきいき健診を受けると…

・専門家による「生活習慣を見直す
サポート」を受けることができます。

・病気が早い段階で見つかれば、治療
にかかる負担が軽く済みます。

生活習慣の影響が大きい

三大疾病 (がん、心疾患、

脳血管疾患)で亡くなる

人は、2人に 1人です。

がん

心疾患
166

(悪性新生物)
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【受診券の発行 (再発行)申し込み】
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自己負担金が減額になる方
>後期高齢者医療制度の方又は65歳以上で福祉医療費受給者証をお持ちの方

自己負担金が免除になる方

"生
活保護世帯の方又は中国残留邦人等支援給付該当の方

受診できる医療機関、集団けんしんの日程に

ついては、受診券に同封しているチラシをご

確認ください。医療機関の最新情報等は、右

記の二次元バーコードからも確認できます。⇒‰岩国市民が対象です。職場で受診の機会がない方は、ぜひ受診してください。受診には受診券が必要です。

がん検診 健康診査 歯科健診

胃がん検診 肺がん 。結核検診 大陽がん検診 子宮頸がん検診 乳がん検診 前立腺がん検診
国保しヽきしヽき健診

(特定健康診査)

若い世代の

へ)レスチェック

後期高齢者

医療健康診査

医療保険のない方の

健康診査

いしれ歯

おとなの歯科健診

お□の健康診断

(後期高齢者医療制度)
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18歳～19歳 O 20歳。25歳
30歳・35歳
40歳
50歳
60歳
70歳の方、
妊婦

20歳-39歳 C)(女性のみ) ○

40歳-49歳 ○ ○ C)(女性のみ) ○ (女性のみ) ○

50歳 ヤ́74歳 ○ ○ ○ C)(女性のみ) ○ (女性のみ) ○ (男性のみ)

○ (男性のみ)

○ ○

75歳以上 ○ ○ ○ ○(女性のみ) ○(女性のみ) ○ ○

受 診 頻 度 年 1回 年 1回 年 1回 2年に 1回 2年に 1回 2年に 1回 年 1回 年 1回 年 1回 年 1回 年 1回 年 1回

自
己
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十固 月」

胃内視鏡検査
(胃カメラ)

胃部
レントゲン検査
(バリウム)

胸部
レントゲン検査

胸部
レントゲン検査
+喀痰検査 1,000円

※(500円 )
1,000円
※(500円 )

1,600円
※(800円 )

600円

600円

無料 500円 無料 無料 無料
2,700円
※(1,300円 )

700円
※(400円 )

1,400円
※(700円 )

集 団

胃内視鏡検査
(胃カメラ)

胃部
レントゲン検査
(バリウム)

胸部
レントゲン検査

胸部
レントゲン検査
+口客痰検査 300円

※(200円 )
1,000円
※(500円 )

1,000円
※(500円 )

無料 1,000円
1,000円
※(500円 )

300円
※(150円 )

900円
※(500円 )

検 査 内 容
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胃内視鏡
検査

胃吉呂  

ζ/デ
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レントゲン検査
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胸部レントゲン検査
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検便による

便潜血検査
内診、
細胞診検査

P ガ
洋

マンモグラフイ
検査

い い
か

遭
血液検査

身体測定

検尿

血圧測定

心電図

血液検査

身体測定

検尿

血圧測定

血液検査

身体)貝」定

検尿

血圧測定

血液検査

身体測定

検尿

血圧測定

心電図

血液検査
幣
歯科健診

口腔状態の確認

口腔機能の確認

備 考

胃内視鏡と胃部レ

ントゲン検査のどち

らかを選択します。

50歳以上で,契煙指

数(1日の本数×年

数)が 600以上の方
は、喀痰検査を受け

ることができます。

令和 5年度に

受診された方

は、令和6年度

は受診できま

せん。

令和 5年度に

受診された方

は、令和6年度

は受診できま

せん。

令和 5年度に

受診された方

は、令和6年度

は受診できま

せん。

40歳以上74
歳以下で、岩

国市国民健康

保険に加入の

方が対象です。

18歳以上(受診日

時点)39歳以下

の方(高校生を除

く)が対象です。

集団けんしんのみ

です。

後期高齢者医

療制度の加入

の方が対象で

す。

医療保険に加入

されていない

40歳以上の方

(生活保護世帯

等)が対象です。

個別けんしん

のみです。

個別けんしん

のみです。

※対象者には要件

がありますので、

詳しくはお問合せ

ください。

協力医療機関で受診する方法です。

個別けんしんが受診できる医療機関に

直接予約します。

がんは早期発見 。

早期治療が大切です。

がんは初期の段階では自

覚症状が現れないことが

多く、症状が現れた時に

はすでに進行しているケースも多くありま

す。早期発見するためには、定期的にがん

検診を受け続けることが大切です。

1精密検査が必要な場合は
ヽ早めに受診を !

|けんしんの結果が「要受診」「要精密

1検査」の場合は、詳しい検査が必要で

|す。精密検査が必要という結果が届い

| たら、できるだけ早く医療機関を受診

| することが重要です。自己判断せず、

| まずはかかりつけ医、けんしんを受け

| た医療機関にご相談ください。

5月 31日は「世界禁煙デー」、

5月 31日～6月 6日は
「禁煙週間」です。

たばこを吸う人は吸わない人に比ベ

て、肺がんになりやすいことがわかつ

ています。

受動喫煙防止や禁煙

に努めましょう。

□腔の健康は全身の健康に

大きく関わ つています !  
′

むし歯や歯周病は、不十分な歯磨き

などにより発症し、歯周病で生じる

炎症物質は糖尿病や心筋梗塞など様々な全身の

病気を引き起こします。かかりつけ歯科医を持

ち、歯科健診を受けることで、口腔内の変化を

いち早く見つけることができます。定期的に歯
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集 団
けんしん

置 酌
各会場 (検診車)で受診する方法です。
ご希望のけんしん日の予約開始日以降に

岩国市健康推進課にお電話ください。● 0
i科を受診し、歯と全身の健康を保ちましょう。
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0国保し1きし1き健診を毎年受診されてしれる方の声

偽

Q どうして毎年受診しているの?
A 毎年受診することに決めています。万―悪いところが見つかつても初期ならば治癒
も早いと思いますし、異常がなければ安心して日々の生活を過ごすことができます。

Q 受けてよかつたことは?
A 健診を受診することで病気の早期発見につながり大きな病気にかからないですんで
いると思いながら元気に暮らしています。

9 受診を検討している方ヘメッセージを
A 正直受診する為に外出するのは億劫でありとてもめんどくさいです。しかし、毎年
受診することにより検査結果の比較ができ、自分の健康状態を知ることができます。

自分の健康は自分だけではなく家族の幸せにつながつていると思います。怖がらず

是ヲF受診することをお勧めします。

0健診は、受けた後が大事です ～健診結果説明会～
国保いきいき健診受診の結果を健康管理に活かしていただくため、“健診結果説明

会"を実施しています。健診結果の見方や生活改善ポイントをお伝えします。
メタボリックシンドローム (内臓脂肪型肥満)該当者等の方、また検査値が正常

範囲の方もぜひご参加ください。

令和 5年度参加者 169人のアンケートから

健診を継続して受ける

歩行・行動量を増やす

問食の量を減らす

バランスの良い食事をとる

よく噛んで食べる

減塩に気をつける

禁煙する

(重複回答)O 80 ¬OO(人 )

けんしんを地域の方々へ広く周知してくださつてしれる

地域部会のみなさん
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説明会に参力巴された
方の声
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けんしんを受け、健康にいいこ

とに取り組んで、ポイントを貯

めると、岩国市健康マイレージ

のプレゼントに応募することが

できます。

この機会に、自身の生活を振り

返り、日頃から健康を意識する

生活習慣を身につけましょう。


