
資料 2

「岩国市子 どもの生活実態調査」の実施について

目   的 '

次期計画の策定や、今後の施策展開に向けた基礎資料 とするため、子 どもの生活実態に

ついて調査を実施するものです。

この調査に より、子 どもの生活習慣や学習環境、ご家庭の状況などを把握 し、今後の子

ども 。子育て世帯が抱える課題に対する効果的な支援施策の充実や改善に反映することを

目的としています。

調査結果については、最終報告をホームページで公表する予定です。

期   間
令和 6年 4月 ～ 5月 の うち 2週 間程度

調 査 項 目

国が提示 している基本的な調査項 目に、市の独 自項 目としてゲームの時間、スマホ所有

とヤングケアラーの項 目を追加 しています。

小学生用 と中学生用の違いは、問 5の授業がわからなくなつた学年の選択肢が小 4ま で

か中 1ま でかとい うことと、問 809の参加活動事例の 「部活動」の有無についてです。

現在、関係各課 と項 目について検討を行つていますので、多少増減 します。

調査紺象者

岩国市内の小学校・ 中学校に通 う (公立 。私立ともに)

・小学校 5年生の児童及びその保護者
。中学校 2年生の生徒及びその保護者

保護者の回答 と児童生徒の回答を結び付けて調査結果の分析を行 うため、調査票に ID

を記載 します。

調 査 方 法

学校配布 。学校回収 (イ ンターネ ット回答併用)を調整中



この調査で「お子さん」とは、調査対象となる小学5年生又は中学2年生のお子さんのことをいいます。

「親」「母親」「父親」とは、継苺ゃ継褒t母親や父親に代わる保護者の方を含みます。

間 1 お子さんとあなたとの関係は、次のどれにあたりますか。お子さんからみた
ください。

爾縮でお答え

1つだけにO

2.父親 4.その他 (3.祖父母 )1.母 親

間2 お子さんと同居し、生計を同一にしているご家族の人数をお答えください。単身赴任中の方
や学業のために世帯を離れているお子さんがいる場合には、ご家族の人数に含めて教えてく

ださい。

ご家族の人数

間3 前間で回答した「ご家族」には、お子さんから見てどの関係の方が含まれますか。

間4 お子さんの親の現在の年齢についてお答えください。

(母親・父親それぞれについて数字で回答、いない場合やわからない場合は「一」と記入)

歳 父親 歳

ふ にん

間5 お子さんのご家族のうち、現在単身赴任中の方はいらつしやいますか。

人

臨

あてはまるすべてにO

3.祖父母    4.兄 弟姉妹   5。 その他2.父親1.母 親

あてはまるすべてにO

1.お子さんの母親が単身赴程中

2.お子さんの父親が単身赴腔中

３

４

その他

単身赴雅中の者はいない
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間6 お子さんと同居し、生計を同一にしている親の婚姻状況を教えてください。

間7 「2 離婚」を選んだ場合、離婚相手と子どもの養育買の取り決めをしていますか。また養

育資を現在受け取つていますか。

間8 ご家庭ではどれくらい、日本語以外の言語を使用していますか。

1つだけにO

1.、結婚している(再婚や事実婚を含む。)

2.離婚暢J居中を含む。)

3.死月」

4.未婚

5.わからない

6.いない

1つだけにO

1.取り決めをしており、受け取つている

2.特に取り決めはしていないが、受け取つている

3.取り決めをしているが、受け取つていない

4,取り決めをしておらず、受け取つていない

1つだけにO

1。 日本語のみを使用している

2.日本語以外の言語も使用しているが、日本語の方が多い

3.日本語以外の言語を使うことが多い
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a)だ輔 b)父親

中学 1 1

中学、高校 2 2

中学、高校、専門学校 3 3

中学、5年制の高等専門学校 4 4

中学、高校、短大 5 5

中学、高校 (または 5年制の高等専門学校)、

大学
6 6

中学、高校 (または 5年制の高等専門学校)、

大学、大学院
7 7

その他 8 8

わからない 9 9

いない 10 10

間9 お子さんの親が卒業・修了した学校をお答えください。

(a,bそれぞれについて、あてはまるもの 1つにO)

間 ■0 お子さんの親の就労状況についてお答えください。

(a,bそれぞれについて、あてはまるもの 1つにO)

5にOをつけた
場合のみ

問 11に

進んでください。

3

a)f踊 b)父親

1 1正社員・正規職員。会社役員

2 2惰霊。契約社員。派遣職員

3 3パート・アルバイト。日雇い。JF常勤職員

4 4
自営業 (家族従業者、内職、自由業、フリーラン

スを含む)

5 5働いていない (専業主婦/主夫を含む)

6 6わからない

7いない 7



間 1■ 前の質問で「5働いていない」と答えた場合、働いていない最も主な理由を教えてくだ

さい。(a′ bそれぞれについて、あてはまるもの 1つにO)

a)慢踊 b)父親

働きたいが、希望する条件の仕事がないため ¬ 1

子育てを優先したいため 2 2

家族の介護・介助のため 3 3

自分の病気や障害のため 4 4

通学しているため 5 5

その他の理由 6 6

間 12 お子さんが 0～ 2歳の間に通つていた教育・保育施設等で最も主なもの(期間が長いもの)
をお答えください。

間 13 お子さんが3～ 5歳の間に通っていた教育・保育施設等で最も主なもの(期間が長いもの)
をお答えください。

1つだけにO

1.認可保育所・認定こども園

2.その他の教育・保育等の施設

3.親。親族以外の個人(友人・知人)

4.親・親族

5.その他

1つだけにO

1.幼稚園。認可保育所。認定こども園

2.その他の教育・保育等の施設

3.親。親族以外の個人(友人・知人)

4.親・親族

5。 その他
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間 14 あなたとお子さんの関わり方について、次のようなことにどれくらい当てはまりますか。

(a～ dそれぞれについて、あてはまるもの 1つにO)

あ
て
は
ま
る

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、

あ
て
は
ま
る

あ
て
は
ま
ら
な
い

ど
ち
ら
か
と
い
え
ば
、

あ
て
は
ま
ら
な
い

a)テレビ・ゲーム・インターネット等の視聴時間等の

ルールを決めている
1 2 3 4

b)お子さんに本や新聞を読むように勧めている 1 2 3 4

c)お子さんが小さいころ、絵本の読み聞かせをして

いた
1 2 3 4

d)お子さんから、勉強や成績のことについて話をして

くれる
1 2 3 4

間 15 あなたは、お子さんの関わり方について、次のようなことにどれくらい当てはまりますか。

(a′ bそれぞれについて、あてはまるもの 1つにO)

よ
く
参
加
し
て
い
る

と
き
ど
き
参
加
し
て
い
る

あ
ま
り
参
加
し
て
い
な
い

ま
っ
た
く
参
加
し
て
い
な
い

a)授業参観や運動会などの学校行事への参加 1 2 3 4

b)PTA活動や子ども会活動などへの参加 1 2 3 4

5



間 ■6 お子さん(刊署来、現時点ではどの学校に進学すると思いますか。

間 17 前間で 1～ 8と答えた場合、その理由は何ですか。

1つだけにO

2.中学、高校

3.中学、高校、専門学校

4・ 中学、5年制の高等専門学校

5.中学、高校、短大

6.中学、高校 (または 5年制の高等専門学校 )、 大学

7.中学、高校 (または 5年制の高等専門学校)、 大学、大学院

8.その他

9。 まだわからない → 問17に進んでください

1。 中学

あてはまるすべてにO

1.お子さんがそう希望しているから

2.T般的な進路だと思うから

3.お子さんの学力から考えて

4.家庭の経済的な状況から考えて

5。 その他

6.特に理由はない
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間18 あなたは、次に挙げる筆矯で頼れる人はいますか。

(a～ cそれぞれについて、1～3のあてはまるもの 1つにO)

また、「1頼れる人がいる」場合、それはだれですか。(①～②のあてはまるものすべてにO)

間 19 あなたは、現在の暮らしの状況をどのように感じていますか。

１
に
Ｏ
を
つ
け
た
場
合

①
～
⑦
の
あ
て
は
ま
る
も
の
引
蜀
「
日
○

a)子育てに

関する相談

b)重要な

華結の相談

c)いざと

いう時の

お金の援助

1 1 1頼れる人がいる

2 2 2いない

3 3 3そのことでは人に頼らない

1つだけにO

1.大変ゆとりがある

2.ゆとりがある

3.ふつう

48苦しい

5。 大変苦しい

7



間 20 世帯全体のおおよその年間収入はいくらですか。

※2023年の年間収入についてお答えください。

※収入には、同居し、生計を同一にしている家族全員の以下の収入が含まれます。

・勤め先収入(定期収入、賞与等)

・事業収入(原材料費、人件費、営業上の諸経費等を除く)、 内職収入(材料費等を除く)

・公的年金。恩給、その他の経婆撫鰺諮袢塾(生活保護、児童手当、児童扶養手当等)

・農林漁業収入(農機具等の材料費、営業上の諸経費等を除く)

・資産収入観設指訴u子、家賃収入等。家。土地などの資産売却代金や生命保険・損害保険からの受取金等は除く)
。その他の収入(仕送り、養育費、個人年金、各種祝い金等)

間 21 あなたの世帯では、過去 1年の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする食料が買えな

いことがありましたか。ただし、贈浮路は含みません。

1つだけにO

1.50万円未満

2.50～ 100万円未満

3.100～ 150万円未満

4.150～ 200万円未満
5.200～250万円未満

6.250～300万円未満
7.300～350万円未満
8.350～400万円未満

9.400｀450万円未満
10.450～ 500万円未満
11.500～ 600万円未満
12.600～ 700万円未満
13.700～800万円未満
14.800～ 900万円未満
15.900～ 1000万円未満

16.1000万円以上

1つだけにO

2.ときどきあつた   3.まれにあつた    4.まったくなかつた1.よくあつた
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間 22 あなたの世帯では、過去 1年の間に、お金が足りなくて、家族が必要とする衣服が買えな
いことがありましたか。ただし、高価な衣服や豊整議 。宝飾 品は含みません。

間 23 あなたの世帯では、過去 1年の間に、以下の料金について、経済的な理由で未払いになつ
たことがありましたか。

間 24 この 1か月間のあなたの気持ちはどのようでしたか。

(a～fそれぞれについて、あてはまるもの 1つにO)

間 25 全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。
「0」 (まったく満足していない)から「10」 (十分に満足している)の数字で答えてください。

1つだけに○

2.ときどきあった  3.まれにあつた   4.まったくなかつた1.よくあつた

あてはまるすべてにO

3.水道料金 4.あてはまるものはない2.ガス料金1.電気料金

い
つ
も

た
い
て
い

と
き
ど
き

少
し
だ
け

ま

っ
た
く
な
い

a)様々なことに過敏に反応した 1 2 3 4 5

b)絶望的だと感じた 1 2 3 4 5

c)そわそわ、落ち着かなく感じた 1 2 3 4 5

d)気分が沈み込んで、何が起こつても気が晴れな

いように感じた
1 2 3 4 5

e)何をするのも面倒だと感じた 1 2 3 4 5

f)自分は価値のない人間だと感じた 1 2 3 4 5

1つだけにO

0:まつたく満足していない 10:十分に満足している

6 7 8 9 100 1 2 3 4 5
|
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ｅ

母
子
家
庭
等
就
業
・

自
立
支
援
セ
ン
タ
ー

※
５

ａ
就
学
援
助

※
１

ｂ

生
活
保
護

※
２

ｃ

生
活
困
窮
者
の

自
立
支
援
窓
口

※
３

ｄ

児
草
歓
葦
芋
当

※
４

かヽ
　
■
で
つ

1 1 1 1 1現在利用している

2 2 2 22
現在利用していないが、以前利

用したことがある

① ① ①① ①
制度の対象外(収入等の条件

を満たさない)だと思うから

② ② ②② ②
利用はできるが、特に利用し

たいと思わなかつたから

③ ③③ ③ ③
利用したいが、今までこの支

援制度を知らなかったから

④④ ④ ④
利用したいが、手続がわから

なかつたり、利用しにくいから

3

⑤

3

④

⑤

3

⑤

3

⑤

3

⑤

利用したことがない

それ以外の理由

間 26 あなたのご家庭では、以下の支援制度をこれまでに利用したことがありますか。

(a～ eそれぞれについて、1～ 3のあてはまるもの 1つにO)

また、「3利用したことがない」場合、その理由は何ですか。(①～⑤のあてはまるもの 1つにO)

(参考)

※1就学援助:経済的理由により子どもの就学が困難な場合に、学用品費等を補助する制度。

岩国市学校教育課(電話 29-5204)

※2生活保護:病気や失業などにより生活費等に困り、他に方法がないときに一定の援助が受けられる制度。

岩国市生活支援課(電話 29-5071)

※3生活困蓄署の自立支援相談窓口:お金、仕事、住宅など、様々な課題を抱えた生活に困蓄する方のた

めの相談窓口。専門の支援員が具体的な支援プランを作成し、課題の解決に向けた支援を

行う。くらし自立応援センターいわくに(電話 24-2571)

※4児童扶養手当:所得が一定水準以下のひとり親世帯の生活支援のための手当。(児童手当とは異なり

ます。)岩国市こども家庭課(電話 29-5075)

※5母子家庭等就業・自立支援センター:ひとり親の方が、仕事探しに関する相談や講習を受けられる支援

センター。養育資の取り決めなどに関する相談も受けられる。

山口県母子家庭等就業・自立支援センター(電話 083‐ 923-2490)

３
に
Ｏ
を
つ
け
た
場
合

①
～
⑤
の
あ
て
は
ま
る
も
の
１
つ
に
Ｏ
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間 27 宛名のお子さんは、日常的に家族の誰かのお世話をしていますか。(ここで「お世話」と
は、大人が行うような家事や家族のお世話のことを指します。)

間 27‐■ お世話をしていることで、お子さんが以下のような経験をしたことがありますか。

間 27‐2 お子さんがお世話をすることを、どう思いますか。

※毎日 24時間対応していますので、ヤングケアラー専門相談窓口(電話 0836(65)1177)に ご相談く

ださい。

間28 あなたは、「ヤングケアラー」という言葉をこれまでに聞いたことがありましたか。

1.聞いたことがあり、内容も知つている

2.聞いたことはあるが、よく知らない

3.聞いたことはない

あてはまるすべてにO

1.学校を休んでしまう

2.遅刻や早退をしてしまう

3.宿題など勉強する時間がない

4.眠る時間がたりない

5.友だちと遊ぶことができない

6.習い事ができない

7.自分の時間が取れない

8.その他

9.特にない

1つだけにO

1.している 2.していない→問 28ヘ

1つだけにO

1.家族の世話をするのは当たり前だと思う

2.家族の世話をするのはつらそうだと思うことがあるが仕方ない

3日 家族の世話をさせたくないが、どうしたらいいかわからない

]1



間 29 最後に、今困つていることや悩み事がありましたら、ど自由にお書きください。

質問は以上です。ご協力ありがとうございました。
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間1 あなたは、ふだん学校の授 業以外で、どのように勉 強をしていますか。

※勉 強には学校の宿題もふくみます。

間2 あなたは、ふだん学校の授業以外に1日あたりどれくらいの時間勉強をしますか。

※学校の宿題をする時間や、塾などでの勉強時間もふくみます。

間3 あなたの成績は、クラスの中でどのくらいだと思いますか。

あてはまるすべてにO

1.自分で勉強する

2.塾で勉強する

3.学校の補習を受ける

4.家庭教師に教えてもらう

5。 地域の丈などがで う黎将の纏 会に募瑞する

6.家の人に教えてもらう

7.友だちと勉強する

8日 その他

9.学校の授業以外で勉強はしない

a)、 b)あてはまる薮学それぞれにO

し

か

ん

い
し
よ
う

２
時
間
よ
り
少
な
い

１
時
間
以
上
、

じ

か

ん
　
　
　
　
す
く

し

か

ん

い
し
よ
う

３
時
間
よ
り
少
な
い

２
時
間
以
上

し

か

ん

　
　
　
す
く

し

か

ん
い
し
よ
う

３
時
間
以
上

ま
っ
た
く
し
な
い

３
０
分
よ
り
少
な
い

ぷ
ん

　

　

　

す
く

し

か

ん

１
時
間
よ
り
少
な
い

ぶ
ん
い
じ
ょ
う

３
０
分
以
上
、

す

く

1 2 3 4 5 6
が,こう      ひ げつ  きんようび
a)学校がある日(月 ～金曜日)

4 5 61 2 3b)学校がない凸(生・暫罐凸輔哲)

1つだけにO

４

５

６

下のほう

わからない

やや下のほう
した

1.上のほう

2.やや量のほう
3.まん宰あたり



わ
間
‐
与

とぃ              がっこう  しゅぎょう
間4 あなたは、学校の授業がわからないことがありますか。

5
まえ  しつもん        とようか                                                      おお

前の質問で「3 教科によつてはわからないことがある」「4 わからないことが多い」

1つだけにO

3.教科によつてはわからないことがある

4.わからないことが多い

5.ほとんどわからない

]→
問6に進んでください

1.いつもわかる

2.だいたいわかる

「5 ほとんどわからない」と答えた人にお聞きします。

いつごろから、授業がわからないことがあるようになりましたか。

1つだけにO

1.1・ 2年生のころ

2.3年生のころ

3.4年生のころ

とい

間 6 あなたは、
しようらい      がつこう
1乎来、どの学校

しんがく

に進学したいですか。

1つだけにO

中学

中学、高校

中学、高校、専門学校

中学、5年制の高等専門学校

短大

た

その他

まだわからない  →間8に選んでくださぃ

たんだい
５

６

７

８

９

１
．

２
．

３
日

４
．

Ｆ

Ｉ

Ｉ

Ｉ

Ｉ

Ｅ

Ｂ

Ｂ

Ｅ

Ｅ

Ｂ

”謙
”謙
↓謙

舛

中 学

、

舛

中 学

、

球

中 学

、

嚇
院棘簿

棘簿
棘焙
い辮
い帥

も

日
―

も

日
―

坤籍
“籍

め
高

め
高

の
　
の

卿卸
櫛Ⅷ

５

５

よ

よ

た

た

ま

ま

B

E

,

]

B

E

:

B

B

B

―‐―‐→ 間7に進んでください

2



９船間

ｉ
与

とい

問 7
まえ  しつもん          こた    trあ ぃ      りゆう  こた
前の質問で 1～ 8と答えた場合、その理由を答えてください。

とぃ           ぉ ぃ き              ′了、ん か       さ ん か

間8 あなたは、地域のスポーツクラブや文化クラブに参加していますか。

まえ  しつもん       さんか             工た   ひと   き台
前の質問で「2 参加していない」と答えた人にお聞きします。
さんか       りゆう なに
参加していない理由は何ですか。

あてはまるすべてにO

1,希望する学校や職 業があるから

2.自分の成績から考えて

3.親がそう言つているから

4.兄・姉がそうしているから

5.まわりの先輩や友だちがそうしているから

6.家にお金がないと思うから

7日 早く働 く必要があるから

8.その他

9.特に理由はない

1つだけにO

１
．

２
．

している

していない

吟 問10に進んでください
さんか

参加

”珈

あてはまるすべてにO

1.入りたいクラプがないから

2.塾や習い事が忙しいから

3.費用がかかるから

4.家の事情(家族の世話、家事など)があるから

5。 一緒に入る友だちがいないから

6。 その他

3



とい しゆう              しよくし
週 にどのくらい、食事をしていますか。間10 あなたは

とぃ                  げつようび  きんようび     おな  しかん  ね

間11 あなたは、ふだん(月曜日～金曜日)、 ほば同じ時間に寝ていますか。

問12 あなたは、ふだん1日豊たりどれくらいの浮治、ゲーム又はインターネット視矯をします

か。

a)～ c)あてはまる薮挙それぞれにO

毎
日
食
べ
る

し
い
う
　
　
に

与

（
週
７
日
）

し
ら
う

に

ち

週
５
～
６
日

し
ら
う

に

ち

週
３
～
４
日

週
１
～
２
日

ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い

ちようしよく

a)朝 食 1 2 3 4

ゆうしよく

b)夕食 1 2 3 4

c虐採みやB鋤〔みなどの副浩の習賃 1 2 3 4

1つだけにO

1.そうである

2.どちらかといえばそうである

3.どちらかといえばそうではない

4.そうではない

a)、 b)あてはま ぞれにO

し

か

ん

い
し
ょ
う

４
時
間
以
上

し

か

ん

い
し
ょ
う

い

３
時
間
以
上
す

く

鳥
瞑
歩
な

し

か
ん

し

か

ん

い
し
ょ
う

２
時
間
以
上
、

し

か

ん
　
　
　
　
す
く

３
時
間
よ
り
少
な
い

じ

が

ん

し

か

ん

い
し
ょ
う

２
時
間
よ
り
少
な
い

１
時
間
以
上
す

く

１
時
間
よ
り
少
な
い

す

く

し

か

ん

ま
つ
た
く
し
な
い

4 5 61 2 3a)掌誤がある凸(胃～基健苫)

5 61 2 3 4b)学議がない凸(生・暫建苫・布旨)

4



1つだけにO

21

も

持つていない
も

持つている

とぃ             し′了、んせんよう                も

間13 あなたは、自分専用のスマートフオンを持つていますか。

E

E

[                                      て い ま す か 。

とぃ            いま  なや      工ま
問14 あなたは今、悩んだり困つたりしていることはありますか。

※上のようなことで、つらい気持ちの場答は、学校の発坐、頚普センター(電話0827‐43-0901)や次の態首

に稲設してみてください。

岩口・和ホいじめ防止ス0-ガン 儲康・友だち。学校・家盛のことで憎んだら

みんイが主役
～さりげなく手をさしのべて～

着口市・和木町小中学校児童生徒一同

モう  ″
～ 非行。いじめ,慮待・犯罪被告等について

SNSやチャット等で相践できよす

季相談

ヤングテレホン岩ロ

n電―金tB(休 e、 年末年始
=A住
〈〉9:30コ

':00

0120-22-7830

-0827-43-0900

少年サポートセンター
(ヤ ングテレホン・やよぐち)

24崎簡対応 (休 9、 夜働は当直の雪祭官が対応)

0120-49-5150
蝉 083-925-5150

不安や憎みがあったときなとは
ひとりて'悩まiすぐ相酸

24時間子どもSOSダイヤル
24鳴閉対応0120-0-78310

5

あてはまるすべてにO

1.使える時間帯

2.使つていいタプリ

3.勝手な課金をしない

4.凸努や象藤、授だちの名誘や場器がゎかる闘懇や彗贅は摂稲しない

5。人のわるぐちや自分がよくわからないうわさ撃 を投稿しない

6.良めていない

あてはまるすべてにO

1.友だちのこと

2.学校の成績(勉強のこと)

3.進路のこと

4.学校生活に必要なお金のこと

5.埜や習い事ができないこと

6.養醤など坐鋸に豚姜なお餐のこ

7.自分と家族との関係のこと

8.家族の人間関係のこと

9。 お世話の必要な家族のこと

10.自分のために使える時間が少ないこと

11.その他(          )
12.特にないと

SNS49蹟
(区生労働空′す、―ムページ)

岩口市教育委員会

鰯
約,,■ 2月 覺1'



とい

間15
こま       沖             そう

談できると思う人はだれですか。あなたに困つていることや悩みごとがあるとき、あなたが相詔

あてはまるすべてにO

1.親

2.きようだい

3.祖父母など

4.学校の先生                     、

5.学校の友だち

6.率凝猟の髪だち(埜・醤ぃ事ゃ、馳盪のスボーツクラブや文花クラブなどで邑会う、飼の掌緩
の友だちなど)

7.スクールカウンセラー、スクールソーシヤルワーカーなど

8.その他の大人(塾・習い事の先生や、地域のスポーツクラブや文化クラブ、地域の人など)

9.ネットで知り合つた人          ′

10.相談窓口(電話・メール。SNS)

11.相談できる人がいない

12.相談したくない

とい    ぜんたい                さいきん  せいかつ              まんてく
間16 全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。
「 0」 (まつたく

まんてく                      しゆう′了、ん  まんてく           すうし  こた
満足していない)から「10」 (十 分に満足している)の数字で答えてくださ

い c

間16‐1 あなたは最近の学校での生活に、どのくらい満足していますか。

「 0」 (まつたく満足していない)から「10」 (十 分に満足している)の数字で答え

てください。

とぃ               さい音ん  か て い    せいかつ             まんてく

間16‐ 2 あなたは最近の家庭での生活に、どのくらい満足していますか。

「0」 (まつたく

てください。

まんてく                      しゆう′了、ん  まんてく           すうし  こた
満足していない)から「10」 (十 分に満足している)の数字で答え

6

1つだけにO

0:まったく需としてぃない 10:∵界に誇通している

O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1つだけにO
まんでく

0:まつたく満足していない 10:∵外に誇竜している

O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1つだけにO

0:まったく鶉證してぃない 10:∵外に誇證している

O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



間17 以下のそれぞれの質問について、「 1 あてはまらない」「2 まああてはまる」「3 あて

はまる」のどれかから回答してください。答えに自信がなくても、あるいは、その質問がば

からしいと思えたとしても、全部の質問に答えてください。あなたのここ半年くらいのこと
かんが    こた
を考 えて答えてください。

a)～o)あてはま ぞれ| ○

あ
て
は
ま
ら
な
い

ま
あ
あ
て
は
ま
る

あ
て
は
ま
る

して親切にするようにしている。私は、祀人の気持ち
かんが

をよく考える。

わたし

a)不ムは、
1 2 3

わたし       あたま    なか                 き も    わる
b)私 は、よく頭やお腹がいたくなつたり、気持ちが悪くなつたりする。 1 2 3

どな
く
一日
本
前
文ム一ゲ

勒
物ベ

た
食つヽ

あ
△
口
す
わ
分くよとちたもど

こ
子の

肺
他よ加私Ｃ 1 2 3

きつ付とに人か、心
残遊で］一人

もついいたいだるしで
］
呻

‐する
。

て

さ
避

い

を

た

と

出
私‐ょ
、
あ
航

ｄ

1 2 3

わたし   しんばい     おお        ふあん
e)私 は、心配ごとが多く、いつも不安だ。 1 2 3

わたし   たれ    ここう  いた            め   ヽ            いマ  0し

f)私 は、誰かが′ふを痛めていたり、落ち込んでいたり、嫌な思いをして
たす

いるときなど、すすんで助ける。
1 2 3

るしよ］
一人
もとくな

家
少がちだ

ｈ
友い

よ
良の

勒
仲よ担私ｇ 1 2 3

ゎたし   お   こ                   なみだ
h)私は、落ち込んでしずんでいたり、涙 ぐんだりすることがよくある。 1 2 3

わたし   おな         ねんれい  こ                      す
i)私 は、同じくらいの年齢の子どもからは、だいたいは好かれている。 1 2 3

わたし   あたら    ばめん  ちよくめん      ふあん       じしん
j)私 は、新 しい場面に直面すると不安になり、自信をなくしやすい。 1 2 3

わたし   としした  こ          たい
k)私 は、年下の子どもたちに対してやさしくしている。 1 2 3

わたし   ほか  こ
1)私 は、他の子どもから、いじめられたり、からかわれたりする。 1 2 3

わたし   じ′うヽん                  てつ た         め∇ マ′りてい Iユか  こ

m)私 は、自分からすすんでよくお手伝いをする(親。先生・他の子ども

たちなど)
1 2 3

わたし   ほか  こ              おとな      ほう
n)私 は、他の子どもたちより、大人といる方がうまくいく。 1 2 3

るすりたえヽびお卜・にぐ
すでりカわこまれ私Ｏ 1 2 3

7



間18 あなたは、盲留雨に蒙秩の誰かのお色畠をしていますか。(ここで「お世話」とは、ふつ

う大人が〒うような象当や鎮秩のお色語のことを暑します。)

→ 1 あなたはお世話をしていることで、以下のような経験をしたことがありますか。

とぃ                せ ゎ                  おも
間18‐ 2 あなたは世話をすることを、どう思いますか。

とい

間 18‐

1つだけに○

1.している 2日 してない→間19ヘ
とい

あてはまるすべてにO

1.学校を休んでしまう

2.遅刻や早退をしてしまう

3.宿題など勉強する時間がない

4.眠る時間がたりない

5.友だちと遊ぶことができない

6.習い事ができない

7.自分の時間が取れない

8.その他

9.特にない

1つだけにO

1.家族の世話をするのは当たり前だと思う

2.家族の世話をするのはつらいと思うことがあるが仕方ない

3.子どもが家族の世話をする必要はないと思う|
|
|
|

|

|四
ロ
レ

とい

間18‐ 3 あなたはお世話をすることに大変さを懲していますか。

※象巖のおと豊をすることで、つらい気持ちの場答は、学議の発坐ゃャングケアラー彗識稲譲態首(電豊
0836(65)1177)に相談してみてください。

ことば き

間19 あなたは、「ヤングケアラー」という言葉をこれまでに聞いたことがありましたか。

あてはまるすべてにO

1.体 力面で大変

2.気持ちの面で大変

3.時間の余裕がない

4.特に大変さは感じない

1つだけにO

１
．

２
．

３
．

たヽことはあるが、よく知らない

たヽことはない

ないよう  し
いたことがあり、内容も知つている

聞し

聞し

8



とぃ               つぎ                 1ま しょ  りよう                              りよう
間20 あなたは、次の a～ cのような場所を利用したことがありますか。また、利用したことは

ばあい  こんごりよう       おも
ない場合、今後利用したいと思いますか。

E~~~‐ ‐‐‐‐‐ロ

とマ、      しっもん           りよう           こた  かた  と
問20‐1 前の質問で、 1つでも「1 不u用したことがある」と答えた方にお聞きします。

りよう            い か        へんか
そこを利用したことで、以下のような変化がありましたか。

a)～c)あてはまる辮 それぞれにO
り よう

利用したことはない
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る

り

よ

う

あ
れ
ば
利
用
し
た
い

り

よ

う

お
も

と
思
う

今
後
も
利
用
し
た
い

い

お
も

と
思
わ
な

こ

ん

ご

　

　

り

よ

う

今
後
利
用
し
た
い
か

ど
う
か
わ
か
ら
な
い

1 2 3 4
a)(自分や友人の家以外で)ごはんを無料か安く食べる

ことができる場所(こども食堂など)

1 2 3 4
ぺんきよう  むりよう            Iよ しよ
b)勉強を無料でみてくれる場所

1 2 3 4
c)(家や学校以外で)何でも相談できる場所 (電話やネ

ットの相談をふくむ)

あてはまるすべてにO

1.友だちが増えた

2.気軽に肇せる大人が増えた

3日 生活の中で楽しみなことが増えた

4.ほつとできる時間が増えた

5.栄養のある食事をとれることが増えた

6.勉強がわかるようになつた

7.勉強する時間が増えた

8。 その他
とく  へんか
9.特に変化はない

9



間21 最後に、このアンケートの感想や大人の人に言いたいことなどがありましたら、自由に晉
いてください。

しつもん  いじよう        きようりょく

質問は以上です。ご協 力ありがとうございました。

10



間 二 あなたは、ふだん学校の授 業 以外で、どのように勉 強をしていますか。

※勉 強 には学校の宿題もふくみます。

間 2 あなたは、ふだん学校の授業以外に 1日あたりどれくらいの時間勉強をしますか。

※学校の宿題をする時間や、塾などでの勉強時間もふくみます。

なか おもせいせき

間 3 あなたの成績は、クラスの中でどのくらいだと思いますか。

あてはまるすべてにO

1,自分で勉強する

2.塾 で勉強する

3.学校の補習を受ける

4.家庭教師に教えてもらう

5.地域の人などが行 う無料の勉強会に参加する

6.家の人に教えてもらう

7日 友だちと勉強する

8。 その他

9。寧展の捜索改界で鮎蓄はしない

a)、 b)あてはま ぞれにO

ま
っ
た
く
し
な
い

3
0

全
り
少
な
い

ぶ
ん

す
(

１
時
間
よ
り
少
な
い

３
０
分
以
上
、

し

か

ん
　
　
　
　
す
く

ぶ
ん
い
し
よ
う

１
時
間
以
上
、

２
時
間
よ
り
少
な
い

し

か

ん

　

　

　

す
く

し

か

ん

い
し
ょ
う

３
時
間
よ
り
少
な
し

２
時
間
以
上
、

し

か

ん

い
し
よ
う

し

か

ん

す

く

ヽ

３
時
間
以
上

し

か

ん

い
し
よ
う

が,こう      ひ げつ  きんようび
a)学校がある日(月～金曜日) 1 2 3 4 5 6

がっこう      ひ  ど にちようび しゅくしつ
b)学校がない日(土。日曜日・祝日) 1 2 3 4 5 6

1つだけにO

1.上のほう

2.やや上のほう

3.まん中あたり

4.やや下のほう
した

5.下のほう

6.わからない



間4 あなたは、学校の授 業 がわからないことがありますか。

→

まえ  しつもん
間5 前の質問で「3

おお

教科によつてはわからないことがある」「4 わからないことが多い」

1つだけにO

よ
!苗i:I零
妊子る ]→問6に進んでください

3.教科によつてはわからないことがある

4.わからないこ  
おお

:とが多い

-5.ほとんどわからない

「5 ほとんどわからない」と答えた人
晉

にお聞きしま

いつごろから、 がわからないことがあるようになりましたか。

1つだけにO

1.小学 1・ 2年生のころ

2.・小学3・ 4年生のころ

3.小学5・ 6年生のころ

4.中学1年生のころ

5.中 学2年生になつてから

しょうらい      がつこう  しんがく

間6 あなたは、 1薯来、どの学校に進学したいですか。

fロ
:

B

8

B

B

B

]

B

B

B

B

B

B

B

B

:

2

1つだけにO

4.

5.

6.

7.

8B

9.

Ｆ

‥

―

―

―

―

―

わ
校
ん
学
挽
門蜘籍

わ
古
同の卿Ⅷ

５

ねんせい  こうとうせんもんがっこう
5年制の高等専門学校)、

まだわからない   吟 問8に進んでください

B

B

E

E

B

B

E

B

B

B

または

または
睛
院
ｘ
学
部
大

継簿
駆簿

1.中 学

2.中 学、高校

3.T等 (蕎緩、撃ヨ寺彎黒
爾隼、5攣釉の蕎撃諧掌騒
中学、高校、短大

―→問7に経んでくださぃ



間 7
まえ  しつもん          こた    1よ あい       りゆう  こた
前の質問で 1～ 8と答えた場合、その理由を答えてください。

間 8
ちいき                  ぶんか        がつこう  ′了、かつどう  さんか

あなたは、地域のスポーツクラブや文化クラブ、学校の部活動に参加していますか。

まえ  しつもん        さんか               こた    ひと    き
前の質問で「2 参加していない」と答えた人にお聞きします。

さんか           りゆう  なん
間9 参加していない理由は何ですか。

あてはまるすべてにO

1.希望する学校や職 業があるから

2.自分の成績から考えて

3.親がそう言つているから

4.兄・姉がそうしているから

5,まわりの先輩や友だちがそうしているから

6.家にお金がないと思うから

7.早く倒 く必要があるから

8.その他

9.特に理由はない

1つだけにO

1

2

参加している  →問10に蓬んでください
参加していない

あてはまるすべてにO

1.入りたいクラブ・部活動がないから

2.塾や習い事が忙 しいから

3.費用がかかるから

48豪の挙準設象藤のと黒、象掌など)があるから

5.一緒に入る友だちがいないから

6.その他

3



しゆう            しよくし
間 10 あなたは週 にどのくらい、食 事をしていますか。

げつようび  きんようび       おな  しかん  ね

間 11 あなたは、ふだん(月曜日～金曜日)、 ほぼ同じ時間に寝ていますか。

にちあ                 しかん        また                しちよう

間 12 あなたは、ふだん 1日当たりどれくらいの時間、ゲーム又はインターネット視聴をします

ブう`。

a)～c)あてはま にO

毎
日
食
べ
る

し
い
う

　

に

ち

（
週
７
日
）

し
ら
う

に

ち

週
５
～
６
日

し
ら
う

に

ち

週
３
～
４
日

週
１
～
２
日

ほ
と
ん
ど
食
べ
な
い

区
食
”
朝ａ 1 2 3 4

区食
嚇
タｂ 1 2 3 4

広食
”
尽
一
の
加
間
き
期のどなみ

呻
鉢やみ

将
体
わ
夏Ｃ 1 2 3 4

1つだけにO

1.そうである

2.どちらかといえばそうである

3.どちらかといえばそうではない

4.そうではない

a)、 b)あて ぞれにO

４
時
間
以
上

し

か
ん

い

し
ょ
う

４
時
間
よ
り
少
な
い

３
時
間
以
上
、

し

か
ん

　

　

　

す
く

し

か
ん

い

し
ょ
う

３
時
間
よ
り
少
な
い

２
時
間
以
上
、

じ

が
ん

い

し
ょ
う

し

か
ん

　

　

　

す
く

１
・時
間
以
上
、

２
時
間
よ
り
少
な
い

し

か
ん

　

　

　

す
く

し

か
ん

い

じ
ょ
う

毒
霞
歩な
い

し

か
ん

す

く

ま
つ
た
く
し
な
い

a)写議がある白(胃～墓催苫) 1 2 3 4 5 6

b)掌緩がない凸て生。暫建哲・布習) 1 2 3 4 5 6

4



一
　

　

　

　

　

　

　

　

［

F司 13
しぶんせんよう                   も
自分専用のスマートフオンを持つていますか。

前の質問で「1持つている」と答えた人にお聞きします。
→ 問 13‐1 スマートフオンを使用する)レールを家族と決めていますか。

いま  なや     こま
問 14 あなたは今、悩んだり困つたりしていることはありますか。

※上のようなことで、つらい気持ちの場合は、学校の先生、教育センター(電話0827‐43‐0901)や次の態首

に相談してみてください。

岩0'和木いじめ防止ス0-ガン 鶴瞭・友だち'学校・家庭のことて1憎んだら

～さりげなく手をさしのべて～

着口市・イ0ホgr′ lヽ中学技児食生往―同

みんなが主役
ヤングテレホン岩団

月電～金電 (休 a、 年末年始を除く)9:30～1':00

0120-22-7830
田扇置1図四L0827-43-0900

非行・いじめ・虐待・犯罪被害等について

少年サポートセンター
(や ングテレオ、ン・や|ぐち)

24碍倒女,応 (休 e、 な間は当直の書際會かく女0応 )

0120‐ 49‐5150
蝉 083-925-5150

不安や悩みがあったととなとは
ひとりで1芭‡1氏 すぐ相険

24時間子どもSOSダイヤル
24崎闘対応0120-0-78310

そう  だん

SNSやケゃット等で相横できよす

与相談

鰯
5

1つだけにO

2‐ ‐ 1

も

持つていない
も

持つている

あてはまるすべてにO

1.使える時間帯

2.使つていいアプリ

3.勝手な課金をしない

4.凸努や象験、授だちの名誘や場請がゎかる出碁や彗贅は摂藉しない

5.人のわるぐちや自分がよくわからないうわさ諮 を投稿しない

6.良めていない

あてはまるすべてにO

1.友だちのこと

2.学校の成績(勉強のこと)

3.進路のこと

4.部活動のこと

5.学校生活に必要なお金のこと

6.塾や習い事ができないこと

7.食費など生活に必要なお金のこと

8.凸努と象巖との関際のこと
8.家族の人間関係のこと

9.お世話の必要な家族のこと

10.自分のために使える時間が少ないこと

11.その他(          )
12.特にない

SNS481央

(厚生労働む本一ムページ)

岩□市牧青委員会 PO,1年 ,Л

'ユ ''



こま              なや                          そうだん        おも  ひと

間 15 あなたに困つていることや悩みごとがあるとき、あなたが相談できると思う人はだれですか。

ぜんたい                さいきん  せいかつ             まんてく

間 ■6 全体として、あなたは最近の生活に、どのくらい満足していますか。
「 0」 (まつたく

まんてく                       しゆうぷん  まんてく           すうし  こた  て

満足していない)から「10」 (十 分に満足している)の数字で答えてくだ

さい。

さいとん  がつこう    せいかつ              まんてく

問 ■6‐1 あなたは最近の学校での生活に、どのくらい満足していますか。
まんでく                       しゆう′了、ん  まんてく

「 0」 (まったく満足していない)から「10」 (十 介に満足している
すうし  こた

)の数字で答え

てください。

さいきん  かてい    せいかつ              まんぞく

問 16‐ 2 あなたは最近の家庭での生活に、どのくらい満足していますか。
まんてく                       しゆうぷん  まんてく           すうし  こた

「 0」 (まつたく満足していない)から「10」 (十 分に満足している)の数字で答え

てください。

6

あてはまるすべてにO

2.きようだい

3.祖父母など

4。 学校の先生

5.学校の友だち

6.学校外の友だち (塾 。習い事や、地域のスボーツクラブや文化クラブなどで出会う、別の学校

の友だちなど)

7.スクールカウンセラー、スクールツーシヤルワーカーなど

8:その他の大人(塾 。習い事の先生や、地域のスポーツクラブや文化クラブ、地域の人など)

9.ネットで知り合つた人

lo.稲獣惹首(篭墨。メール・SNS)
11.相談できる人がいない

12.相談したくない

1.

1つだけに○

0:まったく需蓬してぃない 10 W宴碁に誇重している

O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1つだけにO
まんぞく

0:まったく満足していない 10:∵雰に誇蓮している

O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1つだけにO

0:まったく瑞茫してぃない 10:∵努に誇證している

O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



い か

間 17 以下のそれ
しつもん

ぞれの質問について、「1 あてはまらない」「2 まああてはまる」「3 あて
かいとう

はまる」のどれかから回答してください。
こた    ししん                           しつもん

答えに自信がなくても、あるいは、その質問が
おも              ぜん′了、  しつもん  とた

ばからしいと思えたとしても、全部の質問に答
はんとし

えてください。あなたのここ半年くらいの
かんが    こた

ことを考 えて答えてください。
a)～o)あてはま ぞれにO

あ
て
は
ま
ら
な
い

ま
あ
あ
て
は
ま
る

あ
て
は
ま
る

しんせつ                     1)た し   た にん  き し

して親切にするようにしている。私は、他人の気持ち
わたし

a)不ムは、
かんが

をよく考える。
1 2 3

わたし       あたま    なか                 き も    わる
b)私 は、よく頭やお腹がいたくなつたり、気持ちが悪くなつたりする。 1 2 3

どな
ぐ
一日本
税
文ム一ゲ

勒
物ベ

た
食う

あ
△
ロ
すわ分くよとちたもど

こ
子の

働
他よ加私Ｃ 1 2 3

きつ付と∝人か、心
残遊で］一人

もついいたいだるしで
］
“

さ
避‐する
。

い

を

た

と

拠
私‐ょ
、
あ
航

ｄ

1 2 3

わたし   しんばい      おお         ふあん
e)私 は、心配ごとが多く、いつも不安だ。 1 2 3

わたし   たれ    ここう  いた           め   i           いマ  φ●

f)私 は、誰かが,bを痛めていたり、落ち込んでいたり、嫌な思いをして
たす

いるときなど、すすんで助ける。
1 2 3

る‥しよ］
一人
もとくな

ｘ
少がちだ

ｈ
友い

よ
良の

櫛
仲よ舶私ｇ 1 2 3

わたし   お   こ                   なみだ
h)私 は、落ち込んでしずんでいたり、涙 ぐんだりすることがよくある。 1 2 3

す

らは、だいたいは好かれている。
わたし   おな         ねんれい  こ
i)私 は、同じくらいの年齢の子どもか 1 2 3

１し
すやしくなを

助
信
し
白
口

りなこ
筋
安
ふ
不とるす

妨
面家直こ

妨
面
ば
場いし殖新よ出私 1 2 3

わたし   としした  こ          たい
k)私 は、年下の子どもたちに対してやさしくしている。 1 2 3

わたし   ほか  こ
1)私 は、他の子どもから、いじめられたり、からかわれたりする。 1 2 3

もど」子の
印他ｐ生酌先碑親るすをい弘伝て手おくよでんすすらか

訥分
し

白

口よ“私ｍ
たちなど)

1 2 3

わたし  ほか  こ           おとな     ほう
n)私 は、他の子どもたちより、大人といる方がうまくいく。 1 2 3

るすりたえびお卜・にぐ
すでりカわこよ加私０ 1 2 3

7



1つだけにO

1.している 2.してない→問 19ヘ

↓

Ｅ
Ｅ

Ｅ

Ｂ

Ｌ

Ｉ
‘

間 18 あなたは、日常 的に家族の誰かのお世話をしていますか。 (ここで「お世話」とは、ふつ

う大人が行 うような家事や家族のお世話のことを指しきiす。)

脳ユ18‐ 1
せ わ                   い か        けいけん

あなたはお世話をしていることで、以下のような経験をしたことがありますか。

せ ゎ                  おも

「
→間 18‐ 2 あなたは世話をすることを、どう思いますか。

E

l

e

B“
→

せ ゎ            たいへん    かん

間 18‐ 3 あなたはお世話をすることに大変さを感じていますか。

※象族のおと畠をすることで、つらい気持ちの場答は、学農の発坐ゃャングケアラー撃

't稲

勃悲百(電需
0836(65)1177)に稲獣してみてください。

こと
`よ

き

問19 あなたは、「ヤングケアラー」という言葉をこれまでに聞いたことがありましたか。

あてはまるすべてにO

１
．
２
．
３
．
４

５
，

遅刻や早退をしてしまう

宿議など勉蓄 する鶴出がない

眠る時間がたりない

友だちと遊ぶことができない

6.習い事ができない

7.自分の時間が取れない

8。 その他

9.特にない

でしまう

1つだけにO

1.家族の世話をするのは当たり前だと思う

2.家族の世話をするのはつらいと思うことがあるが仕方ない

3.子どもが家族の世話をする必要はないと思う

あてはまるすべてにO

1.体 力面で大変

2.気持ちの面で大変

3.時間の余裕がない

4.特に大変さは感じない

1つだけにO

1.聞いたことがあり、

き

3.聞いたことはない

2.聞いたことはあるが、よく知らない

ないよう  し
内容も知つている

8



間 20 あなたは、次の a～cのような場所を利用したことがありますか。また、利用したことは

ない場合、今後利用したいと思いますか。
a)～ c)あてはまる数字それぞれにO

利
用
し
た
こ
と
が
あ
る

り

よ

う

り よう

利用したことはない

あ
れ
ば
利
用
し
た
い

と
思
う

今
後
も
利
用
し
た
い

と
思
わ
な
い

今
後
利
用

し
た

い
か

ど
う
か
わ
か
ら
な
い

aX自分や友人の家以外で)ごはんを無料か安く食べる

ことができる場所(こども食堂など)
1 2 3 4

べんきよう  むりょう            Iま しょ
b)勉強を無料でみてくれる場所 1 2 3 4

ネや中臨呻効るきで
訥談０相もで枷刑

ω

で
　
くヽ

Ｃ

1 2 3 4

E

▼

F司 20‐1 前
しつもん                   つよう                  こた    かた    と
の質問で、 1つでも「1 不U用したことがある」と答えた方にお聞きします。
り よう い か へんか

そこを利用したことで、以下のような変化がありましたか。

あてはまるすべてにO

1.友だちが増えた

2.気軽に筆せる大人が増えた
3.生活の中で楽しみなことが増えた

4.ほつとできる時間が増えた

5.栄養のある食事をとれることが増えた

6.勉強がわかるようになつた

7.勉強する時間が増えた

8.その他
とく  へんか
9.特に変化はない

9



さぃご                 かんそう おとな  ひと  い                           しゆう  か

間 21 田後に、このアンケートの感想や六人の人に言いたいことなどがありましたら、自由に善

いてください。

しつもん いしよう    きようりよ
,ぁりがとうございました。質問は以上ですとご協 力

10


