
　 

食育だより 1月号 岩国市岩国学校給食センター

栄養士 串山

しょくいく がつごう

1月
がつ

 給 食
きゅうしょく

・食育
しょくいく

目標
もくひょう

 

  ◎ 感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 
 全国

ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

などについて多
おお

くの方
かた

に知
し

ってもらい、 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

として定
さだ

められました。日本
に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の起源
き げ ん

は、 

明治
め い じ

２２年
ねん

に貧困児
ひんこんじ

を対象
たいしょう

に昼 食
ちゅうしょく

を無償
むしょう

で提
てい

供
きょう

したものであると言
い

われています。献立
こんだて

は、 

おにぎり、塩
しお

さけ、菜
な

の漬物
つけもの

だったそうです。現在
げんざい

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、バランスがとれた豊
ゆた

かな 

献立
こんだて

で、子
こ

どもたちの健康
けんこう

や成長
せいちょう

を支
ささ

えています。また、地域
ち い き

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

や食
しょく

文化
ぶ ん か

なども 

学
まな

ぶことができます。岩国学校給食
いわくにがっこうきゅうしょく

センターでは、行事食
ぎょうじしょく

や世界
せ か い

の料理
りょうり

、各
かく

都道府県
と ど う ふ け ん

の郷土
きょうど

 

料理
りょうり

なども取
と

り入
い

れて提供
ていきょう

しています。 

 
1 月 24 日から 30 日は全国

ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 
 

好
す

きな献立
こんだて

や給食時間
きゅうしょくじかん

の印象深
いんしょうぶか

い出来事
で き ご と

など、給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

を家族
かぞく

みんなで話
はな

してみましょう。 

今
いま

の給 食
きゅうしょく

と昔
むかし

の給 食
きゅうしょく

の違
ちが

うところ、同
おな

じところなどを知
し

ることができるかもしれません。 


