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岩国市民の健康づくりのための情報紙‐ (1)
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岩国市で1よ、167人の母推さん
が港動中です (令不85年 10月 1日
現在)。
一緒に楽しく港動しませんか!

`



岩国市民の健康づくりのための情報紙 (2)‐

慶(食生活 E貿蓄推進 責威語座

集 ‖ u

《募集要頂》
象 ①岩国市にお住まいの方

②健康づくり活動に関心があり、全6回の講座を受講できる方

③講座終了後に食生活改善推進員として地域活動ができる方

令和6年 1月 10日 l″kl～ 2月 9日 lttl

20人程度

2,000円 (調理実習材料費等として、1回 500円 X4回分)

ヽ
｀

O申込み。問し姶わせ 岩国市保健センター 電話 24-3751

《開催日程》

※2回日と4回目の講座|よ各地区で開催される「食生活改善推進協
‐
議会支部研修会」と合同で開催

《養成講座の様子》
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日 程 時 間 内 容 場 所

1 5月 31日ω 9:30-11 :30 開請式、講話、オリエンテーシヨン 岩国市保健センター

2 6月 9:30″彰13:30 食育 (請話・演習)、 調理実習 各地区保健センター

3 8月 9日⑪ 9:30´し13:30 食品衛生 (講話・演習)、 調理実習 岩国市保健センター

4 9月 9:30´Ψ13:30 生活習慣病予防 (講話・演習)、 調理実習 各地区保健センター

5 10月 25日① 9:30´彰13:30 運動 (請話・実技)、 調理実習 岩国市保健センター

6 11月22日0 9:30´▼11 :30 閉諾式、請話、オリエンテーション 岩国市保健センター

『岩国市食生活改善推進協議会』 |よ、現在

202人の仲間で、食生活を中心とした生

渚習慣の改善を図り、市民の健康づくり

を応援するボランテイア渚動を続けてい

ます。
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5ウちヨク長聖』ラジを埜堡全がラ

O

ヽ
｀

Jけぶ
10月 11日、今津巴丁の長山公園を拠点に渚動を続ける団体「ウォーク

長山」ラジオ体操会が、長年ラジオ体操の普及と推奨に貢献したことが

認められ、ll痢かんぼ生命保険から、ラジオ体操優良団体表彰地方表彰

を受賞しました。平成30年の府県等賞に続き2度目の受賞になります。
「ウォーク長山」|よ、8召和56年にウォーキングやこみ拾い活動などの

参加者が健康への意識を高めラジオ体操を始めるようになり、今年で

42年。参力0者 |よ、18矩、最高齢者|よ91歳。参加者の交流の場にもなつ
ています。

10月 11日、しヽつも通り、ラジオ体操第 1、第2で心地よしヽ汗を流した後、

表彰式が行われました。代表の吉村満仁さん|よ、受賞について、「自然

と人が集まり、『人の和』ができてここまで成長した。地域の方々が楽

しみや自信を感じることができるよう、これからも活動を続けていきた

い。」と話されていました。

ラジオ体操|よ
~母
朝6時30分からで、どなたでもこ参加いただけます。

ノとし)もックノウも三七ンク箆触  鬼
10月 17日 に「ノルディックウォーキング体験会」が桜づつみ公園で、

開催されました。

玖珂地域部会所属の団体員を対象に行われ、13人が参加しました。参

力8者 lよ、ノルディックウォーキングのポールの使い方や歩行時の姿勢につ

いて、講師の岩国市スポーツ推進委員からレクチャーを受けたあと、秋空

の下を颯爽とウォーキングし、さわやかな汗を流しました。

参力0者から|よ、「杖だとつしヽ下を向いてしまうけど、ポールが2本あると前を見て歩けるね。」「いつ

もより歩幅が広いし、腕をしつかり使つて歩けている。姿勢も良いみたい。」という感想がありました。

10月 26日、錦保健センターで乳幼児学級を開催し、親子3組が参加され

ました。今年十よ、岩国地区消防組合警防課から講師として塩田さんをお招

きし、『防こう !こどもの事故・けが』をテーマにお話していただきました。

子どもに多しヽ事故や救急要請が多い事例について矢[lり 、心肺蘇生法や窒息

さらに、母子保健推進員による絵本の読み間かせが行われ、子どもたち

|よ興味津々で聞いていました。他にも、記念に手形 ,足形をとつたり、母

子保健推進員からのお土産があつたりと、親子で楽しい時間を過こしまし

た。和気あしヽあしヽとした雰囲気の中で、お母さん同士の交流も深まりました。
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時の対応について、実技を交えながら学ぶこ

とができました。

:コ じ



い)圃岩国市民の健康づくりのための情報紙

受
け
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

●
市
の
が
ん
検
診
の
対
象
者
は
？

岩
国
市
民
で
あ
れ
ば
、
こ
加
入
の
健

康
保
険
に
関
係
な
く
、
受
診
で
き
ま
す
。

（令
和
６
年
３
月
３‐
日
時
点
で
の
年
齢
）

血
圧
測
定

検

/

ロ
保

き

の
∃
勃
靭
②

副
劉

圏

罰

甘

月
割
日
lttl

ま

3

●
回
保
い
き
い
き
健
診
の
対
象
者
は
？

４０
歳
か
ら
７４
歳
ま
で
の
岩
国
市
国
民
健
康
保
険
に
こ
加
入
の
方

※
こ
自
身
が
持

っ
て
い
る
健
康
保
険
証
を
発
行
し
て
い
る
と
こ
ろ

（保
険
者
）
が

健
康
診
断
を
行
う
こ
と
と
な
っ
て
い
ま
す
。
岩
国
市
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の
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保
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検
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類

５０
歳
以
上
の
男
性
で

前
年
度
未
受
診
者

２０
歳
以
上
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で

前
年
度
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診
者
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者
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な
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、
下
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の
二
次
元
パ
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又
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保
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に
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２
４
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３
７
５
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く
だ
さ
い
。

〔受診券の発行
(再発行)中し込み〕

回
門
日
■
日
凱
囲
口
題
幽
困

受
診
券
に
同
封
の

「医
療
機
関

一
覧

表
」
か
ら
こ
希
望
の
医
療
機
関
を
お

選
び
く
だ
さ
い
。

※
下
記
の
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
も
医
療

機
関

一
覧
表
の
確
認
が
で
き
ま
す
。

【市ホームページ】
(R5年度の検診)

回
■
日
明
■
国
囲
日
四
遇
回

医
療
機
関
に
直
接
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

回
■
旧
Ｈ
■
国
菌
日
日
甑
困籠
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令和5年度不妊治療費・不育症検萱治療資助成のお知らせ
●不妊治療 (一般不妊治療、人工授精治療)、 不育症の検査治療を受けられたこ夫婦に対し、経済的な負担の軽減を図るために費用の一部を助

成しています。                      ,

◇岩国市の助成◇

◇山□県の助成◇

岩国市一般不妊治療費の助成 岩国市不育症検査治療費の助成

対 象 者 申請日に岩国市に住所を有する法律上の夫婦
申請日に夫またIよ妻が岩国市に住所を有し、法律上の婚姻
もしくは事実婚をしている夫婦

対象となる治療 タイミング法、男女の薬物療法、検査、手術

■不育症検査治療費のうち、自己負担分を助成します。(医
療保険適用の有無|よ問いません。)
■診断のための検査や治療効果を確認するための検査等、
治療の一環として実施される検査を含みます。
日入院時差額ベッド代、食事代など直接治療に関係のない
費用Iよ含みません。
■山□県不育症検査費の助成の対象となる費用は助成対象
となりません。

所得要件
前年 (1月から5月までの申請の場合、前々年)の夫婦の所
得の合計額が730万円未満

な し

助 成 額 1年度当たり 3万円以内 1年度当たり 20万円以内

助成期間・回数

通算5年
■転入前の自治体で助成を受けた場合も含みます。
■3年目以降についてIよ、医師が必要と判断した場合に限
ります。

な し

申請締切
注意事項

令和5年4月 1日から令不□6年3月 31日 までに受けた治療が対象です。

必す令不□6年3月 31日までに提出してください。
■治療が終了していなくても、治療費の額が助成額上限になつた時点で申請可能です。

※期限を過ぎて申請書等を提出された場合、受け付けることができません。書類が整い次第、お早めに申請をお願いします。

申請書類
提 出 先

お問合せ

住   所 電 話

こども家庭センター (岩国市役所2階 ) 岩国市今津DJl丁目1牛51 29‐0404

こども家庭課母子保健班 (岩国市保健センター内) 岩国市室の木田」3丁目+11 29‐5099

岩国市由宇保健センター 岩国市由宇阿中央1丁目10¬ 1 63‐3111

岩国市玖珂保健センター 岩国市玖珂BJ4933‐ 2 32‐2020

岩国市周東保健センター 岩国市周東側丁下久原1208‐ 1 84‐3580

岩国市美川保健センター 岩国市美

'II阿

四馬神1057 76‐0220

※申請書類は岩国市のホームページからもダウンロードできます。

山□県人工授精費の助成 山口県不育症検査費の助成

対 象 者
県内に住所を有し、人工授精治療を受けている法律上の夫
婦

以下のすべてに該当する方が対象
■既往流死産回数が2団以上ある方
※ただし、生化学的妊娠 (化学流産)は含まない。
日申請日に、山□県内 (下関市を除く)に住所を有してい
る方
■不育症検査費助成事業検査受検証明書 (別記第2号様式)
を国に提出することに同意している方

対象となる治療 人工授精 (医療イ呆険適応)

ロ ロ

ロ

詳しくは山□県ホームページにてこ確認ください

所得要件
前年 (1月から5月 までの申請の場合、前々年)の夫婦の所
得の合計額が730万円未満

助 成 額 1年度当たり 9千円以内

助成期間・回数

通算5年
■転入前の自治体 (山□県内)で助成を受けた場合も含み
ます。
■3年目以降についてIよ、医師が必要と判断した場合に限
ります。

申請締切
注意事項

■申請書等|よ、治療を受けた日の属する年度内に提出して
ください (消印有効)。 なお、3月 に治療を受けた方で、
年度内の申請が困難な場合、翌月4月 15日まで申請する
ことができます (当年度、すでに限度額まで助成を受け
た方は対象外)。

申請書類
提 出 先

お問合せ

山□県岩国健康福祉センター

岩国市三笠町―丁目1-1/a29-1523
※岩国市各保健センター、こども家庭センターでも申請可能です
※申絡書類は山口県のホームページからもダウンロードできます。
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健康カレンダー
いろいろ参加できます。お気軽にお越しくださし1。
1/16～ 3/15までの行事を掲載してしヽます。

行 事 名 実 施 B 時  間 容 場  所 備  考

マタニティクラス

2月 7日曲

9:30～ 11:30

Ai今日から実践 !ととのえよう♪
妊娠中の「からだ」と「こころ」編

岩国市保健センター

要予約 (定員16組 )
「母子モψいわくに」
から要予約
金29-5099

2月 22日 lttl
3月 3日 (8) B:イメージしてみよう !

薬なお産と赤ちゃんとの生活編3月 4日 l月 )

離 乳 食 教 室

1月 19日④

13:30～ 15:00 離乳食の話

<応用編>
対象:おおむね7～ 10ア )｀月児

岩国市保健センター

要ラ約 (定員20組 )
「母子モψいわくに」
から要予約
a29-5099

3月 8日①

2月 9日④
<基本編>
対象:おおむね3～ 6か月児

子育てのつどい

2月 13日しり

9:30～ 11:30 親子で遊ぼう !語ろう ! 岩国市保健センター

要予約(定員15組 )
「母子モψいわくに」
ん`ら要予約
奮29-50993月 12日りJ

育 児 相 談

毎週炎曜日 9i30～ 1 li30 こどもの発育発達・子育て相談 岩国市保健センター 予約不要

1月 17日田 9:30～ 11:15 身体計演J、 歯科衛生士・保健師の個別相談
周東中央公民館
(総合センター日向肉)

要予約奮84-3580
(周東保健センター)

η月26日④ 10:00～ 11:30 身体計演J、 管理栄養士・保健師の個月U相談 由宇保健センター
要予約 (定員15組 )
a63-3111

2月 21日佃
9i30～ 11:15

玖用中央コミュニティセンター

(総合センター奏肉)
要予約奮82-2020
(玖珂保健センター)3月 12日ひJ 健8雨のl固別相談

3月 13日囲 9:30～ 11:15 身体計演〕、保健師の個別オロ談
周東中央公民館
(総合センター日向内)

要ラ約金84-3580
(周東保健センター)

1歳 6か月児健診

1月24日 l刑

受 付
12:45～ 13:45

計測・闘診・診察 (小児科)・ 歯科健診 保健指導
*1か月前までに保護者あてに健診のご案内を通知
します。

岩国市保健センター

*転入等でご不明
な場合は、お間
い合わせくださ
い 。

な29-5099

2月 14B田
2月 28日 l潤
3月 13日曲

3歳 6か月児健診

1月 25日 lttl

2月 15日 lttl
2月 29日 lttl
3月 14日 lttl

発達クリニック・

療 育 相 談 会

1月 18日 lttl

2月 15日 lttl
12:30～ 17:45 子どもの発達の遅れ等の相談に小児科医 言語

聴覚士 児童心理司が応じます。
岩 国 健 康 福 祉
セ ン タ ー

要ラ約 (定員あり)
a29-5099

こころの健康相談
2月 2日⑥

14:00～ 16i00 公認心理師による心の相談が受けられます。 岩国市保健センター
要予約 (定員あり)
a24-37513月 1日⑥

*健診結果説明会・健康づくり教室の予定

*岩回健康福祉センター(保健所)の相談会・検査等予定 (住所:岩国市三笠町1-1-1) | I ⅢⅢil― |:Il  rt ll i■ Ⅲ〔|I ⅢⅢl i

帯感染症をラ防しよう!

流水でよく子をめらした後、石けんを 手の甲をのlよすようにこすります。  拓先爪の間を念入りにこすります。
つけ、子のひらをよくこすります。

ミ

グ

分

ミ

h lヽ

＼ヽ
括の間を洸います。         競指と子のひらをねしり洗いします。 手箇も忘れすに洗います。

○外出先からの帰宅時や食事の前、トイレに行つた後などこま
めに手洗いをしましょう !

dキン`T'二t ▼、すフ、 どキレri tt y、 と,中 d≒フ.| ≒ 甘、ィタ■

ほ了書古紙
パルプ配合率
70%再生紙を使用

行 事 名 実 施 日 時   間 肉 容 場  所 備  考

健診結果説明会

1月23日明

13:30～ 15:00

健診の結果から今の自分の状態を振り返り、検
査値(腹囲・血圧 血糖等)が示す意味や、BMI・
血圧・血糖 たばこ等が身体に及ぼす影

y遭

魯争がゎか
ります

岩国市保健センター

要予約金24-3751

2月 19日 l月)

2月 22日 lttl 玖珂中央]ミュニティセンター

(総合センター奏内)

3月 11日 l月) 岩国市保健センター

健康づくり教室
食  事  編 1月 26日④ 9:30～ 11:00

管理栄養士と自分の食生活を振り返り、一人一人に合つた
具体的な1日の食事の目安量を確認することができます。

岩国市保健センター 要ラ約金24-3751

健康づくり数室
運  動  編 3月 13日 lttl 9i30～ 11:30 運動の効果を知つて、体験することができます。 岩国市総合体育館 要予約奮24-3751

行事名 実施日 時 間 ラ約電話

認知症心の健康)3談 3月 8日⑥ 14:30～ 16:00
a29-1525

ス トレス相 談
1月 17日 l刑

13i30～ 15:30
2月 21日 l刑

エ イ ズ 検 査

1月 23日 し吋

13:00～ 16:00
a29-1519

2月 13日似↓

2月 27日 明

3月 12日しけ

2月 13日し吋 tな間117:00～ 18:30

骨髄バンク登録
2月 13日しe

9:00～ 11:00
盗29-1523
ガイダンス「2」

3月 12日し嘲

B C型月平炎検査
風しん抗体検査

1月23日明
10:00～ 11:00

2月 27日側

に リ

ひ き こ も り
家 族 の 会

1月 24日 lttl
13:30～ 16:00 a29-1525

2月 28日 lttl
ひきこもり家族教室 1月 24日 l刑 13:30～ 15:30 盆29-1525
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