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食育だより 10月号
しょくいく がつごう

 

 

～食
た

べ物
も の

の３つの働
はたら

き・６つの食品群
しょくひんぐん

～ 

10月
がつ

 給 食
きゅうしょく

・食 育目標
しょくいくもくひょう

 

◎ 食
た

べ物
もの

の働
はたら

きについて知
し

ろう 

「食
た

べること」は、わたしたちが成長
せいちょう

したり、活動
かつどう

したり、健康
けんこう

を保
たも

ったりする上
うえ

で欠
か

かせない大切
たいせつ

 

なことです。食品
しょくひん

はそれぞれ、含
ふく

まれている栄養素
えいようそ

や体内
たいない

での働
はたら

きが違
ちが

うため、いろいろな食品
しょくひん

を 

組
く

み合
あ

わせて食
た

べるようにしましょう。 

 

★給 食
きゅうしょく

センターでは、10
とお

日
か

に「目
め

の愛護
あ い ご

デー」にちなんだ献立
こんだて

を予定
よ て い

しています。 

今月
こんげつ

は、ハヤシライスの中
なか

にビタミン Aを多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

を入
い

れています。探
さが

してみましょう！ 

 

エネルギーになる 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる 

1群
ぐん

 

たんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

 

無機質
む き し つ

を多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

 

ビタミン Aを多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

 

ビタミン Cを多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

 

炭水化物
たんすいかぶつ

を多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

 

脂質
し し つ

を多
おお

く含
ふく

む食品
しょくひん

 

2群
ぐん

 

3群
ぐん

 

4群
ぐん

 

5群
ぐん

 

6群
ぐん

 

たんぱく質
しつ

 無機質
むきしつ

 

（ミネラル） 
ビタミン 炭水化物

たんすいかぶつ

 脂
し

質
しつ

 

おもに 

体
からだ

の組織
そしき

をつくり、  

エネルギーにもなる 

 

おもに 

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえ、 

体
からだ

の組織
そ し き

もつくる 

 

 

おもに 

体
からだ

の調子を 

ととのえる 

 

 

おもに 

体
からだ

の組織
そしき

をつくり、  

エネルギーにもなる 

 

おもに 

エネルギーになる 

 

～10月
がつ

10
とお

日
か

は「目
め

の愛護
あいご

デー」～ 

～食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にしよう～ 

 皆
みな

さんは、給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さずに食
た

べていますか？苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

や味
あじ

つけだったり、準備
じゅんび

に時間
じ か ん

がか

かって食
た

べる時間
じ か ん

が少
すく

なかったり、太
ふと

りたくないからなど、さまざまな理由
り ゆ う

で残
のこ

している人
ひと

がいる

のではないでしょうか。しかし、一人
ひ と り

が残
のこ

す量
りょう

がたった一口分
ひとくちぶん

だったとしても、それが集
あつ

まれば

とても多い量
りょう

になります。この残
ざん

量
りょう

、どのように感
かん

じるでしょうか。給 食
きゅうしょく

は、成長期
せいちょうき

にある皆
みな

さんの健康
けんこう

や発達
はったつ

のために、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えて作
つく

られています。また、給 食
きゅうしょく

ができるまで

には多
おお

くの人
ひと

や物
もの

が関
かか

わっていますので、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、食
た

べられる人
ひと

は、なるべく残
のこ

さず食
た

べるように心
こころ

がけてほしいと思
おも

います。ただし、食
た

べられない理由
り ゆ う

は人
ひと

それぞれです。決
けっ

し

て、周
まわ

りの人
ひと

に食
た

べることを無理強
む り じ

いすることのないようにしましょう。 

１０月
がつ

３０日
にち

は、「食品
しょくひん

ロス削減
さくげん

の日
ひ

」です。できることから取
と

り組
く

んでみましょう！  


