
宇塚サロンの七夕飾り

らかんサロンの七夕飾り

わくわく教室では今年も、七夕飾りをつくり、短冊に願

い事を書きました。らかんサロン・宇塚サロン・波野さわ

やかサロンの皆さんも今年は作られたので、一緒に本郷支

所の玄関ロビーに飾りました。

7月7日までの2週間はおかげでいつになく、とても華や

かで癒されました。

波野さわやかサロンでは、「フレイル」予防のお話を聞か

れ「フレイル」予防の一つにもなると、同時に七夕飾りも和

気あいあいと作られました。お疲れ様でした。
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「生き生きほんごう健康クラ

ブ」の皆さん今年も「岩国市花

いっぱいコンクール」参加されて

います。これから夏本番で、お

花の手入れに水やりが大変です

ね。

楽しみながら「フレイル」予防も

しつつ、「生き生きほんごう健康

クラブ」を維持してください。

旧新日本製薬跡地前の花壇 6月27日撮影

6月27日撮影

紫陽花がとても綺麗に咲き誇ってました。梅雨真っ只中、雨

の合間に立ち寄る事が出来たので、シャッターチャンスでした。

梅雨を越した紫陽花を飾っておくと「家族仲良く過ごせる。」

と、母から言われていたのを思い出しました。

花言葉にあるのかもしれません。

旧新日本製薬跡地前の花壇 6月27日撮影

気あいあいと作られました。お疲れ様でした。

6月27日撮影

8月1日撮影させて

いただきました。

雨が降り続いたか

と思っていたら、かつ

てない猛暑となって

いますが、お花の手

入れが大変なことと

思います。無理のな

い範囲でお願いしま

す。

６月・７月の給食サービス

６月13日

グリーンピースごはん・

肉じゃが・鯖の塩焼き・

酢の物・ミニトマト

７月11日

おにぎり・かき揚げ・

茄子のそぼろ煮・春

雨の酢の物・ミニトマ

ト・枝豆


