
令和５年４月末現在

No サロン名 地区 活動内容 実施場所 開催日

1 南方ひだまり会 中央 料理教室、介護予防、歌 南方公会堂 月１回

2 用田いきいきサロン 中央 健康体操、介護予防、認知症予防 用田公会堂 月２回

3 男性の料理教室 中央 料理教室、介護・生活習慣病予防 総合センター日向 年８回

4
下川上地域の
輪づくりの会

中央 料理教室、講座 下川上公会堂 月１回

5
いきいきサロン

西光寺
祖生 料理教室、健康相談、健康体操、茶話会 西光寺集会所 年６回

6 今岡健康教室 祖生 調理実習、健康体操、健康相談、茶話会 今岡集会所 月１回

7 末南健康教室 祖生 料理教室、介護予防 末南生活センター 年１０回

8
祖生下東

健康体操教室
祖生 体操、血圧測定、歌、茶話会 下東集会所 月２回

9 平前いきいきサロン 祖生 料理教室、体操 平前生活センター 年６回
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10
中差川ボランティアグ

ループ
米川 健康体操、調理、創作活動

中差川生活改善
センター

月１回

11 ふれあいサロン三島 米川 調理、講座 須通生活センター 月１回

12 ニコニコ教室 川越 工芸教室、会食、茶話会 樋余地ふれあい会館 年１１回

13 明神いきいき教室 川越 手芸活動、介護予防 川越交流センター 年６回

14
上差川ふれあい
料理教室

米川 料理教室、茶話会 個人宅 年８回

15 別所畑健康教室 祖生 料理教室、健康相談、健康体操、レクリエーション、茶話会 別所畑生活センター 年６回

16
相ノ見の里

いきいきサロン
南 健康体操、手芸、茶話会、レクリエーション 午王ノ内集会所 月１回

17 キッチンどうぶつ 中央 リズム体操、料理教室 旧周東保健センター 月１回

18 千束サルビアの会 中央 介護予防教室、脳トレ、健康体操、ゲーム、歌 千束自治会館 月２回
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19 わかばふれ愛サロン 南 健康体操、歌、脳トレ、茶話会 周東南総合センター 月３回

20
いきいきサロン

三瀬川
川越 健康体操、脳トレ 三瀬川集会所 年６回

21 下市いきいきサロン 中央 健康体操、茶話会 下市公会堂 年６回

22
中市ふれあいサロン

さくらの会
中央 口腔体操、折り紙、おし花、茶話会 中市集会所 年１０回

23
介護予防教室
さわやかの会

米川 介護予防の体操、脳トレ、レクリエーション、講座 米川コミュニティセンター、米川公民館 月２回

24
河田ふれあい
いきいきサロン

南 講座、ゲーム 河田自治会館 月１回

25 しんぐうふれあい会 祖生 健康体操、お茶会、レクリエーション 新宮自治会館 年７回

26 わらべサロン 米川 手芸・工作活動 修成小学校 月１回

27 中田いきいきサロン 中田 健康体操、レクリエーション他 中田公民館 年１２回
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28 ひまわりの会 中央 健康体操、レクリエーション、講座 上市集会所 月２回

29
ふれあいサロン

くすのき
米川 健康体操、手芸、レクリエーション 鳴川集会所 月１回

30 サロンもみじの会 米川 脳トレ、健康体操、食事会 下長野公会堂 月１回

31
中久宗

いきいきサロン
南 講座、健康体操、レクリェーション 周東南総合センター 月１回

32 長野ふれあい会 米川 健康体操、手芸、料理教室 周東農村ふれあいセンター 月１回

33 宇谷サロン 中央 介護予防、健康体操、レクリェーション 宇谷公会堂 月２回

34 末北ふれあいサロン 祖生 介護予防体操、茶話会 末北公会堂 月２回


