
令和5年４月末現在

No サロン名 活動内容 実施場所 実施回数

1 白羽サロン 手芸、ゲートボール、味噌作り、草取り（清掃）、花壇の手入れ 二ツ野集会所 月１回

2 あじさいサロン 会食、花壇の手入れ、おしゃべり 才ヶ峠集会所 月１回

3 マロンの会 会食、健康体操、手芸 岸根集会所 月１回

4 ひがん花サロン 健康体操及び相談、お茶会 上佐坂集会所 月１回

5 坂の上のポニョ おしゃべり、会食 市集会所 月１回

6 コスモスサロン 体操、手芸、会食、レクリエーション 横田集会所 月１回

7 北門いきいきサロン
おしゃべり、カラオケ、食事会、健康体操、お茶会、ゲーム、簡単な料理
と会食

北門ふるさと交流館 月１回

8 楽々会 おしゃべり、食事、軽い運動 楽寿苑 月２回

9 サロン志谷 おしゃべり、食事、軽い運動 志谷集会所 月２回

10 著莪 おしゃべり、食事、軽い運動 田ノ口・駄床集会所 月１回

11 タンポポの花 お茶会、手芸、名坪行事の参加他 名坪集会所 月１回
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ふれあい・いきいきサロン設置状況
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12 はなみずき会 話し会、料理、食事会、奉仕活動(憩いの家の掃除) 渋前憩いの家 月１回

13 長野カナリア会 おしゃべり、軽い運動 長野下集会所 月２回

14 下佐坂サロン おしゃべり、食事、軽い運動 下佐坂集会所 月１回

15 さざんかの会 おしゃべり、食事、軽い運動 諏訪社 月１回

16 ササユリの会 おしゃべり、食事、軽い運動 百合谷集会所 月１回


