
 

 

地域でともに考え、ともに支えあい、ともに自立した生活を送りましょう！ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合事業（＝介護予防・日常生活支援総合事業）では、住民ボランティアグループによる高齢者の生活支援や介護予防に向けた通いの場づくりを実

施しています。下表の活動の要件で、高齢者を支援する取組をする概ね 5人以上のグループに対し、活動費助成を行います。 

身近な地域での居場所づくりや生活支援をすることで元気な高齢者が増え、地域の活性化につながります。 

 

サービス名 訪問型サービスタイプ 3 
高齢者生きがいボランティ

アグループ活動事業（※） 
通所型サービスタイプ 3 介護予防・通いの場づくり事業 

内  容 
居宅を訪問し生活援助を行う。 

（ごみ出し・簡単な掃除・見守り・話し相手） 

介護予防の体操やレクリエーション

を、はつらつサポーターが実施。 

住民同士が集まって、介護予防のための体操や

レクリエーションに取り組む。※１ 

対象者 要支援者・事業対象者※２ おおむね 65 歳以上の高齢者 要支援者・事業対象者※２ おおむね 65 歳以上の高齢者 

回  数 週 1 回以上 必要数 おおむね週 1 回、年 40 回以上 月 2 回程度以上 

助成金額 
上限 66,000 円／年 

※３ 

500 円／回 

年 96 回 48,000 円を上限 

送迎あり上限 

120,000 円／年 

※３ 

送迎なし上限 

72,000 円／年 

※３ 

年 25 回（月２回程度）以上 上限 30,000 円 

年 40 回（週１回程度）以上 上限 48,000 円 

年８0 回（週２回程度）以上 上限 96,000 円 

※３ 

※１ 社会福祉協議会実施のサロンとは異なります。 

※２ 基本チェックリスト（25個の項目で日常生活に必要な機能の低下を調べる）による判定で対象となる人 

※３ 年度途中からの実施は月割金額 

 

 

 

2．介護予防の居場所づくりをすすめています。 
住民自身が運営する体操の集いなどの活動を地域に展開

し、人と人とのつながりを通じて参加者や通いの場が継続

的に拡大していくような地域づくりを進めています。 

お問合せ・申し込みは 
活動を始めてみようと思われるグループの方は、高齢者支援課 地域包括支援班（℡29-2566）へご連絡ください。 
（※）高齢者生きがいボランティアグループ活動事業については、岩国市社会福祉協議会（℡22-5877）へお問い合わせください。 

1．生活の支援での出番づくりをすすめています。 
皆さん自身が培われた知識、経験、技術を十分に活かして、地域

の担い手となり社会の一員として活躍できるコミュニティづくりを

目指します。 


