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栄養士 串山
食育だより 6月号

しょくいく がつごう

歯
は

の健康
けんこう

を守
まも

る食
た

べ方
かた

を身
み

に付
つ

けよう！ 

 みなさんが食
た

べている給食
きゅうしょく

のパンは、

山口県産小麦粉
や ま ぐ ち け ん さ ん こ む ぎ こ

「 せ と き ら ら 」 と

山口県産米粉
や ま ぐ ち け ん さ ん こ め こ

「ゆめいしん」でできて

おり、県内産
けんないさん

100％のパンです。これ

は、全国的
ぜんこくてき

にも珍
めずら

しく、地元産
じ も と さ ん

だけで

給
きゅう

食
しょく

パンを作
つ く

っているのは山口県
やまぐちけん

の他
ほか

、

北海道
ほっかいどう

、青森県
あおもりけん

、岩手県
いわ てけん

だけです。市販
し は ん

でよく売
う

られている外国産小麦
が い こ く さ ん こ む ぎ

で作
つ く

られた

パンは、「グルテン」というパンを膨
ふく

らませるために必要
ひつよう

な成分
せいぶん

が安定
あんてい

しているため、

出来上
で き あ

がるパンも安定
あんてい

していますが、これに比
く ら

べて県内
けんない

産小麦
さ ん こ む ぎ

と米粉
こ め こ

を使
つか

ったパン

は、同
おな

じ品種
ひんしゅ

でもばらつきがあり、安定
あんてい

したものを作
つ く

るのは難
むずか

しいそうです。このた

め、「今日
き ょ う

のパンの大
おお

きさ、いつもと違
ちが

う・・・？」ということもあります。しかし、「子
こ

ど

もたちにおいしい県産
けんさん

パンを食
た

べてほしい」という山口県
やまぐちけん

やパンを作
つ く

る方々
かたがた

の思
おも

い

が込
こ

められたパンです。残
のこ

さずおいしくいただきたいですね。 

☆知
し

っていますか？学校給食
がっこうきゅうしょく

パンの秘密
ひみつ

 

 地場産給食週間
じばさんきゅうしょくしゅうかん

では、岩国市内
いわくにしない

、山口県内
やまぐちけんない

の食材
しょくざい

を積極的
せっきょくてき

に給 食
きゅうしょく

に使用
し よ う

しま

す。私
わたし

たちの住
す

む地域
ち い き

には、さまざまなおいしい食材
しょくざい

があります。地元
じ も と

の食材
しょくざい

を

おいしくいただくことで、地域
ち い き

のことをもっと知
し

りましょう。 

6月
がつ

 給 食
きゅうしょく

・食 育目標
しょくいくもくひょう

 

◎ よくかんで食
た

べよう 

6月
がつ

12～16日
にち

は地場産給食週間
じばさんきゅうしょくしゅうかん

です！ 


