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栄養教諭 安永

食育だより 5月号
しょくいく がつごう

 

 

～衛生的
えいせいてき

な食事
しょくじ

の準備
じゅんび

ができていますか～ 

 ５月
がつ

５
いつ

日
か

は、男
おとこ

の子
こ

の健
す こ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

ってお祝
いわ

いを 

する「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。鯉
こ い

のぼりや武者人形
む し ゃ に ん ぎ ょ う

を飾
か ざ

り、菖蒲
し ょ う ぶ

の葉
は

 

や根
ね

を入
い

れた「菖蒲湯
し ょ う ぶ ゆ

」につかって邪気
じ ゃ き

を払
は ら

います。そして、「か 

しわもち」や「ちまき」などのお菓子
か し

を食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。 

給食では 2日に『かしわもち』がでます。お楽しみに☆ 

5月
がつ

 給 食
きゅうしょく

・食 育目標
しょくいくもくひょう

 

◎ 衛生
えいせい

に気
き

をつけて給 食
きゅうしょく

を食
た

べよう 

まゆ毛
げ

・首
くび

まですっぽりおおわれる 

帽子
ぼ う し

をかぶっています。 

☆給食
きゅうしょく

センターでは・・ 

 

マスクは鼻
はな

までかくれるようにし、 

顔
かお

は目
め

の他
ほか

は全部
ぜ ん ぶ

おおわれてます。 

 
☆みなさんも衛生

えいせい

に気
き

を付
つ

けて、給食時間
きゅうしょくじかん

を過
す

ごしましょう 

 １,食事
しょくじ

を準備
じゅんび

する時
とき

の服装
ふくそう

を確認
かくにん

しよう 

 ・帽子
ぼ う し

に髪
かみ

の毛
け

を入
い

れましょう 

・マスクは鼻
はな

まで隠
かく

れるようつけましょう 

・つめは短
みじか

く切
き

っておきましょう 

・手全体
てぜんたい

をせっけんで洗
あら

い、 

・腹痛
ふくつう

、発熱
はつねつ

、嘔吐
お う と

などの症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

、給食当番
きゅうしょくとうばん

は控
ひか

えましょう 

きれいなハンカチで手
て

をふきアルコール消毒
しょうどく

をしましょう 

 

2,正
ただ

しく手洗
てあら

い、消毒
しょうどく

ができているか確認
かくにん

しましょう 

 

 

3,給食準備前
きゅうしょくじゅんびまえ

の健康観察
けんこうかんさつ

を行
おこな

いましょう 

 

～手洗
てあら

いは十分
じゅうぶん

にできていますか～ 

調理室
ちょうりしつ

に入
はい

る前
まえ

に、粘着
ねんちゃく

テープで白衣
は く い

 

や帽子
ぼ う し

についた異物
い ぶ つ

を取
と

り除
のぞ

いていま 

す。 

 

手
て

を洗
あら

ったら清潔
せいけつ

な 

ハンカチで手
て

を 

ふきましょう。 

 

 

 


