
      

さわやかな秋空の下、総勢 50名の参加者が根笠運動公園に 

集合し、元気よくスタート！根笠川沿いを歩き 

ながら、豊かな自然を満喫しました。ゴール 

のご褒美に外郎を受け取った後、今年は豪華 

景品じゃんけん大会で盛り上がりました。 

スタッフの皆さんと地域の方々の協力でつくる、 

笑顔いっぱいのウォーキング大会ですね。元気な地域づくりを 

楽しく続けられていて、素晴らしいと感じました。来年も楽しみです。 
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PICK UP みかわ  

みんなで歩いて元気な地域づくり  

10 月 8 日 

清流と森林浴が楽しめる美川町自慢のウォーキングコースを、みんなで一緒に歩きました。  

スポーツの秋 、今年もかじかの里ウォーキングが開催されました。  

根笠運動公園 

3ｋｍコース折り返し地点 

美川ムーバレー 

岩谷観音 
大水車 

5 

至周東 

至根笠駅 

スタート＆ゴール 

6ｋｍコース折り返し地点 
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    「夏の思い出・インパチェンス咲く路地」 

椋野駅 【8 月 30 日撮影】 

台風 14 号で被災された皆様に心よ

りお見舞い申し上げます。穏やかに

悠々と流れる普段の錦川の姿しか知

らなかった私は、自然の恐ろしさを目

の当たりにし言葉を失いました。台風

の後家族で「こんな時どうするか？」

を話し合い、その時に「ご近所さんと

連絡を取り合う」という意見がでまし

た。日頃の備えは、物だけではなく人

とのつながりも大切だと感じました。 
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し
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に折れています。「倒れたところ

から上に伸びた」と三浦会長。そ

ばの強い生命力を感じます。天候

のせいもあり今年は実の付く時

期が遅いようで、会長は「毎年同

じようにはいかんのよね」と。自

然の事は何が起こるか予測がで

きない面もあります。どうかこの

まま無事に収穫できますように。 

8 月 28 日からそば作り事業が

始まり、参加した 34名で種をま

きました。その後順調にかわいい

芽を出しましたが、台風 14号の

影響を受け全て地面に倒れる事

態に。しかしみんなの心配をよそ

に、そばは見事に復活！小さな白

い花をたくさん咲かせました。畑

に近づいてよく見ると、茎が L字

東谷さぬきパーク「そばの成長」  

9 月 2 日 

9月12日 

9月28日 

10月4日 


