
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旧
本
谷
小
学
校
校
舎 

下宇塚集会所で、七夕飾りを作られていました。笹に折り紙で飾り

付けをして、短冊に願い事を書かれていました。岩国弁のラジオ体操

（第一）をして、少し休憩をはさまれて、次はゲームです。 

最初はペアを作って、ピンポン玉をプラスチック製のスプーンで、

受け渡して、最後に紙コップに納める。最後は、2 チームに分かれて、

ピンポン玉をスプーンに入れてリレーです。 

皆さん、童心に戻られて楽しまれていました。 

 
岩国市美和総合支所 

本郷支所地域振興班 

仲田 真規 

☎：0827-75-2311 

ら
か
ん
サ
ロ
ン 

第
一
・三 

火
曜
日 

午
前
九
時
か
ら 

 

旧本谷小学校の交流会館で、体操の後、少し休憩と

水分補給をされて、輪投げゲームを楽しまれていました。 

さすがに長年の経験から、ゲームの勘もすばらしく、楽

しい中にも白熱するところもあり、また和気あいあいと、時

間も忘れるくらいでした。 

蒸し暑さを吹き飛ばすくらい、お元気一杯のサロンで

す。 

 

宇
塚
サ
ロ
ン 

厳しい暑さの続く毎日ですが、皆様にはいかがお過ごしでしょうか。 

今年はエアコンのスイッチを、1 ヶ月早く入れました。今夏は、暑さがこと

のほか厳しく、皆様にはどうか新型コロナウイルスに負けないように、体調

を整えながら、乗り切りましょう。 

 

第
四
火
曜
日 

午
前
十
時
か
ら 

 



 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

コミュニティグランド向かいのふれあい花壇と、 

本郷支所周りの花壇・支所前駐車場で、お花の植 

え替えと除草作業を 23 日と 28 日の 2 日間作業 

されました。 

両日とも、とても蒸し暑い中、大変お疲れ様で 

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 14日（木） 本郷町近郊ゲートボール大会   きらめき交流プラザにて 

前日からの準備大変お疲れ様でした。当日は、新型コロナウイルス感染症拡大の影響と連日の猛暑の

ために、参加チームが、本郷町のチームと、他 1 チームだけでした。 

相手チームの方々とも、試合は白熱していましたが、試合外では、仲良く交流されていました。 

わくわく教室で、七夕飾りを作られました。 

編集後記 

４月より本郷の集落支援員となり、早いもので、5 ヶ月がたちました。 

本郷町の団体・協会・クラブのコミュニティ活動を、支援させて頂いている様

な、邪魔をしている様な。それでも本郷町の皆様には、温かく優しく受け入れて

頂き感謝しています。 

今年の夏は、過去に記録のない猛暑となり、それに新型コロナウイルス感染症

拡大が付け加わり、8 月は皆様に、お会いできる機会が無くて申し訳ございませ

ん。これからまた、皆様の活動に支援させていただけたら、幸せます。 

6/23（木）・6/28（火） 

お花の植え替え作業 

 

生き生きほんごう健康クラブの皆様 

 


