
認知症、
誰にでも起こる病気
だからこそ一人じゃない―

「我が道を行く」 行動が目立ち、 周囲に配慮

した行動が取れなくなる

家事や整理整頓ができなくなる

同じものばかり食べる、 同じ場所に出かける

など同じ行動パターンを繰り返す

当てはまるものに

チェックしてみましょう！

当てはまる箇所がある場合や、 日

常生活に不安がある人は医療機関

や地域包括支援センターに相談し

てください。

誰
に
で
も
起
こ
る
病
気
だ
か
ら

　

認
知
症
―
。
自
分
に
は
ま
だ
関
係
な
い
病

気
、そ
う
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
高
齢
化
が
進
む
日
本
で
、
２
０
２
５

年
に
は
65
歳
以
上
の
４
人
に
１
人
が
認
知
症

に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
認
知
症

は
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、
64
歳
ま
で
の
若
い

人
に
発
症
す
る
こ
と
も
あ
り
、
い
つ
、
誰
が

発
症
し
て
も
お
か
し
く
な
い
病
気
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
一
人
一
人
が
脳
の
病
気
で
あ

る
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
「
も
し
か
し
た

ら
認
知
症
の
症
状
か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う

家
族
や
自
分
自
身
の
変
化
に
す
ぐ
に
気
付
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

早
く
気
付
き
、
対
応
す
る
こ
と
で
本
人
や

家
族
の
不
安
に
思
う
気
持
ち
を
軽
減
し
、
不

要
な
ト
ラ
ブ
ル
を
避
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
認
知
症
に
よ
っ
て
困
る
こ
と
が

あ
っ
た
と
し
て
も
、
医
療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
受
け
る
こ
と
で
、

本
人
や
家
族
が
孤
立
感
を
感
じ
る
こ
と
な
く

暮
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
認
知
症
に
な
っ
て
も
自
分
ら
し
い
人
生

を
送
り
た
い
」

　

今
回
の
特
集
で
は
、
そ
の
思
い
に
寄
り

添
っ
た
医
師
や
認
知
症
の
人
の
家
族
の
声
、

相
談
で
き
る
場
所
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
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　　　　　　　　　　　　　　　を

一緒に考えていきましょう

覚
症
状
が
な
い
場
合
が
多
い
た
め
、
家
族
や

周
囲
の
人
が
少
し
で
も
異
変
を
感
じ
た
ら
、

な
る
べ
く
早
く
医
療
機
関
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
と

言
え
ま
す
。

　

認
知
症
の
診
断
に
は
病
院
で
の
検
査
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
が
、
初
め
て
の
場
合
は
不
安
に

思
う
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
家
族

と
一
緒
に
受
診
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
可
能

で
す
が
、
医
師
は
ま
ず
本
人
の
話
を
し
っ
か

り
と
聞
き
取
り
、
診
断
す
る
こ
と
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。
そ
し
て
認
知
症
と
診
断
し
た
場

合
に
は
、
本
人
と
家
族
に
現
在
の
進
行
状
況

や
今
後
の
生
活
で
で
き
る
こ
と
と
で
き
な
い

こ
と
の
説
明
を
し
ま
す
。
病
気
に
つ
い
て
の

理
解
を
深
め
る
こ
と
は
本
人
と
家
族
の
安
心

に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
っ
た
と
し
て
も
突
然
何
も
か

も
が
変
わ
っ
て
し
ま
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
今
後
、
症
状
が
進
行
し
て
い
く
中
で
自

分
が
ど
の
よ
う
に
暮
ら
し
た
い
か
を
考
え
、

選
択
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

医
師
や
ス
タ
ッ
フ
は
そ
の
た
め
に
必
要
な

支
援
や
サ
ポ
ー
ト
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
は
脳
の
病
気
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
に
よ
り
認
知
機
能
が
低
下
し
、
日
常
生
活

全
般
に
支
障
が
出
る
症
状
が
６
カ
月
以
上
続

い
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。
そ
の
中
に
若

い
人
で
も
発
症
す
る
こ
と
が
あ
る
若
年
性
認

知
症
も
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
に
な
る
と
物
忘
れ
が
増
え
た
り
、

日
常
生
活
で
元
々
で
き
て
い
た
こ
と
が
徐
々

に
で
き
な
く
な
っ
て
き
た
り
し
ま
す
。
体
調

が
悪
い
時
に
は
病
院
を
受
診
す
る
の
と
同
じ

よ
う
に
、
な
る
べ
く
早
く
医
療
機
関
な
ど
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　　　

認
知
症
の
進
行
ス
ピ
ー
ド
は
個
人
差
が
あ

り
ま
す
が
、
最
終
的
に
は
食
事
を
取
る
こ
と

が
で
き
な
く
な
り
、
寝
た
き
り
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
残
念
な
が
ら
根
本

的
な
治
療
法
や
予
防
法
は
今
の
と
こ
ろ
あ
り

ま
せ
ん
が
、
進
行
ス
ピ
ー
ド
を
遅
ら
せ
る
薬

剤
治
療
な
ど
は
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
早
期

に
発
見
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
本
人
は
自

Check List

同じことを何度も言ったり、 質問したりする

さっき言ったことを覚えていない

物をなくしたり、 盗られたと言ったりする

イライラしやすい、 不機嫌になりやすい、

怒りっぽくなる、 頑固になる

意欲がなく、 ぼんやり過ごすことが多い

買い物に行くと同じものばかり買って来る

日にちや時間が曖昧になる

実際にないもの （人や動物、 虫など） が見える

認
知
症
は
脳
の

「病
気
」

早
期
発
見
の
大
切
さ

病
気
を
理
解
す
る
こ
と
が

　

本
人
と
家
族
の
安
心
に
つ
な
が
る

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
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いしい記念病院認知症疾患医療センター

センター長　中村　研医師



周囲に打ち明けたことが

　　　　　　　　　　　でした

　10年前に夫が60歳で認知症と診断された当時は、
「これからどうしたらいいのだろう」と途方に暮れ、
地域包括支援センターなどに相談して助けられたこ
とが何度もありました。そんな中「同じような境遇
の人と気持ちを分かち合える場所があれば、救われ
る人がいるのではないか」という思いで2017年に
「くつろぎ 花❀花」を立ち上げました。
　みんなで集まれば辛いことが笑い話になることも
あります。思いを分かち合い、ホッと一息つける場
所、「くつろぎ 花❀花」はそんな会です。

　

夫
が
忘
れ
物
を
し
て
帰
っ
て
来
る
こ
と
が

多
い
と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
が
５
年
程

前
の
こ
と
で
す
。
以
前
は
率
先
し
て
や
っ
て

い
た
庭
の
手
入
れ
や
D
I
Y
な
ど
も
あ
ま
り

や
ら
な
く
な
り
ど
う
し
た
ん
だ
ろ
う
？
と
思

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
で
調
べ
れ

ば
す
ぐ
に
情
報
が
手
に
入
る
時
代
な
の
で
、

そ
の
分
不
安
が
募
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
３
年
前
に
家
族
旅
行
に
出
掛
け
た

折
、
旅
行
先
で
突
然
車
の
運
転
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
病

院
を
受
診
す
る
決
意
を
し
ま
し
た
。

　

病
院
で
検
査
し
て
若
年
性
認
知
症
と
診
断

さ
れ
た
時
、
夫
も
私
も
も
ち
ろ
ん
シ
ョ
ッ
ク

で
し
た
。で
も
同
時
に「
や
っ
ぱ
り
そ
う
だ
っ

た
ん
だ
、
こ
れ
で
漠
然
と
し
た
不
安
か
ら
は

解
放
さ
れ
る
ん
だ
」
と
感
じ
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。

　

病
気
が
分
か
っ
て
か
ら
「
こ
れ
か
ら
自
分

が
し
っ
か
り
し
な
い
と
い
け
な
い
ん
だ
」
と

気
負
っ
た
部
分
も
あ
り
ま
し
た
が
、
家
族
や

気
の
許
せ
る
仲
間
に
思
い
切
っ
て
打
ち
明
け

て
話
を
聞
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
う
す
る

と
み
ん
な
温
か
い
言
葉
で
励
ま
し
て
く
れ
、

思
っ
て
い
た
以
上
に
気
持
ち
が
軽
く
な
り
、

前
向
き
に
な
っ
た
自
分
に
気
付
き
ま
し
た
。

ま
た
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
「
広
報
い
わ
く
に
」

で
認
知
症
相
談
会
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
そ

こ
で
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
の
が
「
認
知
症
の

人
の
家
族
の
つ
ど
い
」
で
す
。
参
加
し
て
み

る
と
、
家
族
に
認
知
症
の
人
が
い
る
か
ら

こ
そ
分
か
る
悩
み
を
共
有
で
き
た
り
、
経

験
者
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
聞
く
こ
と
が
で
き

た
り
し
て
、と
て
も
心
強
く
思
い
ま
し
た
。

　

気
掛
か
り
だ
っ
た
の
は
仕
事
の
こ
と
で

す
。
当
時
夫
は
基
地
内
で
消
防
の
仕
事
を

し
て
い
た
の
で
す
が
「
危
険
が
伴
う
た
め

続
け
ら
れ
な
い
、
で
も
下
の
子
は
ま
だ
中

学
生
だ
し
」
と
生
活
面
で
の
不
安
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
基
地
内
の
フ
ー
ド

サ
ー
ビ
ス
の
仕
事
に
異
動
さ
せ
て
も
ら
え

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
の
職
場
の

方
も
元
の
職
場
の
方
も
「
一
日
で
も
長
く

働
け
れ
ば
い
い
で
す
ね
」
と
い
つ
も
声
を

掛
け
て
く
だ
さ
り
、
仕
事
が
続
け
ら
れ
て

い
る
こ
と
を
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

夫
が
病
気
に
な
っ
て
気
付
い
た
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
初
め
は
戸
惑
っ
て
い
た
３
人

の
息
子
た
ち
が
、
病
気
の
進
行
に
合
わ
せ

て
さ
り
げ
な
く
必
要
な
サ
ポ
ー
ト
を
し
て

く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
人
の
痛
み

が
分
か
り
、
気
遣
い
が
で
き
る
子
供
に

育
っ
て
く
れ
た
な
と
親
と
し
て
う
れ
し
く

感
じ
て
い
ま
す
。

　

病
気
が
進
行
し
て
い
く
中
、
先
の
見
通

し
が
立
た
な
い
こ
と
に
不
安
は
あ
り
ま

す
。
で
も
こ
れ
ま
で
家
族
や
友
人
、
職
場

の
仲
間
に
た
く
さ
ん
支
え
ら
れ
、
乗
り
越

え
て
き
ま
し
た
。

　

困
っ
た
時
に
は
相
談
で
き
る
場
所
や
、

助
け
て
く
れ
る
人
が
い
る
、
そ
う
思
う
と

そ
ん
な
に
悲
観
し
な
く
て
も
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
、
と
今
は
少
し
ず
つ
思
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

診
断
さ
れ
る
前
が
一
番
不
安
だ
っ
た

相
談
し
、
気
持
ち
が
前
向
き
に

家
族
の
こ
と

支
え
て
く
れ
る
人
が
い
る

仕
事
が
続
け
ら
れ
る
喜
び
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若年性認知症の人の家族のつどい

代表　升谷千津子さん
くつろぎ　花

はな

❀花
はな

気持ちを分かち合える場所があるだけで

石井さんご夫婦

朋成さん（55歳）　　久恵さん（51歳）



認知症相談会
認知症の診断の有無に関わらず誰でも
相談できます。来場が難しい場合は訪
問することもあります。
日時：広報いわくに（毎月 15日号）　　　
に掲載
場所：毎月市内５カ所で開催

認知症カフェ
認知症の人や家族が一緒に交流し、情
報交換などができます。看護師や介護
福祉士などの専門家とお茶を飲みなが
ら気軽に話ができます。
日時：毎月１回程度
場所：市内３カ所で開催

認知症サポーター養成講座
認知症サポーターとは認知症を正しく
理解し、認知症の人やその家族を温か
く見守る人のことです。講座を受講す
れば誰でもサポーターにな
れます。民生委員や地域の
ボランティアなど毎年多く
の団体が受講しています。

相談できる場所があります

認知症の人の家族の会
認知症の人の家族などがお互いに思い
や悩みを話し、経験者のアドバイスを
聞くことができる場です。家族間で情
報交換もできます。
日時：毎月１回
場所：市内３カ所で開催

♦はいかい高齢者等 SOSネットワーク事業
高齢者などが行方不明になった時に、地域の協力を得て早期に保護・発見
するための取り組みです。自宅に戻れなくなる可能性がある高齢者などの
情報を事前に家族が市に申請・登録します。行方不明発生時には警察署か
らの支援要請に基づき、協力事業所（220事業所）や市民に呼び掛け、捜索
への協力を得ることができます。

♦位置情報提供事業（GPS機器の利用料の助成）
高齢者などがGPS 発信機を持っておくことで、家族などが居場所を知る
ことができる、GPS機器のレンタル利用料の一部を助成しています。

♦高齢者等見守り活動に関する協定（38事業所）
市では、高齢者などの見守りを行う事業所と協定を結んでいます。日常業
務の中で気になることがあった場合に地域包括支援センターに相談した
り、緊急時には救急などに通報したりすることで、高齢者などが安全に生
活できるように見守っています。

見守っている人も増えています

地域包括支援センターから
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地域包括支援センター
センター長 馬嶋恵美

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は

市
内
９
カ
所
に
あ
る
高
齢
者
の

相
談
窓
口
で
す
。
認
知
症
に
関

す
る
相
談
は
、
認
知
症
地
域
支

援
推
進
員
も
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
と
一
緒
に
受
け
て
い

ま
す
。
相
談
内
容
に
応
じ
て
、

市
の
認
知
症
に
関
す
る
制
度
や

介
護
保
険
制
度
の
紹
介
を
行
っ

た
り
、
か
か
り
つ
け
医
や
専
門

医
へ
の
受
診
や
相
談
な
ど
を
本

人
や
家
族
と
考
え
た
り
し
て
い

き
ま
す
。
ま
た
民
生
委
員
や
福

祉
員
な
ど
と
も
連
携
し
て
、
地

域
活
動
へ
の
参
加
や
見
守
り
、

支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

困
っ
た
こ
と
や
不
安
な
こ
と

な
ど
が
あ
れ
ば
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課

☎（
29
）２
５
６
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