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不
適
切
な
抗
生
物
質
の
使
用
に
よ
っ
て
、

世
界
的
に
薬
剤
耐
性
菌
が
増
加
し
た
こ
と
が

国
際
社
会
で
も
問
題
に
な
り
、
２
０
１
５
年

の
国
際
会
議
で
グ
ロ
ー
バ
ル
・
ア
ク
シ
ョ

ン
・
プ
ラ
ン
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
我
が
国

で
も
２
０
１
６
年
に
ア
ク
シ
ョ
ン
プ
ラ
ン
が

決
定
し
、
適
切
な
薬
剤
を
必
要
な
場
合
に
限

り
、 

適
切
な
量
と
期
間
使
用
す
る
こ
と
を
徹

底
す
る
た
め
に
、
厚
生
労
働
省
や
関
係
省
庁

が
連
携
し
対
策
を
推
進
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

薬
剤
耐
性
は
英
語
でA

ntim
icrobial 

Resistance

と
い
い
、
A
M
R
と
略
さ
れ

ま
す
。
A
M
R
は
細
菌
、
ウ
イ
ル
ス
な
ど
幅

広
い
範
囲
で
み
ら
れ
ま
す
が
、
近
年
、
細
菌

の
A
M
R
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
細
菌
に

使
用
す
る
抗
微
生
物
薬
を
抗
生
物
質
（
ま
た

は
抗
菌
薬
）
と
い
い
ま
す
が
、
抗
生
物
質
を

使
用
す
る
と
、
抗
生
物
質
が
効
く
菌
は
い
な

く
な
り
、
A
M
R
を
も
っ
た
細
菌
が
生
き
残

り
ま
す
。
そ
の
後
、A
M
R
を
も
っ
た
細
菌

は
体
内
で
増
殖
し
、
人
や
動
物
、
環
境
を
通

じ
て
世
の
中
に
広
が
り
ま
す
。
抗
生
物
質
の

不
適
切
な
使
用
は
こ
れ
を
助
長
し
ま
す
。

　

A
M
R
が
原
因
で
亡
く
な
っ
た
人
の
数
は
、

２
０
１
３
年
に
世
界
で
少
な
く
と
も
70
万
人

と
さ
れ
、
何
も
対
策
を
し
な
け
れ
ば
、
２
０

５
０
年
に
は
１
千
万
人
に
増
え
る
と
予
想
さ

れ
て
い
ま
す
。
特
に
免
疫
力
の
弱
い
乳
幼
児

や
妊
婦
、
高
齢
者
、
持
病
が
あ
る
人
は
、
感

染
症
に
か
か
る
と
重
症
化
し
や
す
い
た
め
、

薬
剤
耐
性
菌
が
広
ま
り
、
使
用
で
き
る
抗
生

物
質
が
減
る
と
命
の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

こ
の
他
に
も
薬
剤
耐
性
菌
を
保
菌
し
て
い
る

も
の
の
、
感
染
症
を
発
症
し
て
い
な
い
人

が
、
知
ら
な
い
う
ち
に
多
く
の
人
と
接
触
す

る
こ
と
で
薬
剤
耐
性
菌
が
ま
ん
延
し
て
し
ま

う
「
サ
イ
レ
ン
ト
・
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
」
と
い

う
事
態
も
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
抗
生
物
質
の
ど
う
い
っ
た
使
用

方
法
が
不
適
切
な
の
で
し
ょ
う
か
？
ま
ず
風

邪
に
抗
生
物
質
は
効
き
ま
せ
ん
。
風
邪
薬
と

し
て
抗
生
物
質
を
服
用
す
る
こ
と
は
大
き
な

問
題
が
あ
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
他

に
も
、
処
方
さ
れ
た
抗
生
物
質
を
途
中
で
や

め
る
、
服
用
回
数
を
守
ら
な
い
な
ど
の
こ
と

も
A
M
R
の
原
因
に
な
り
得
ま
す
。

　

薬
剤
耐
性
菌
に
は
有
効
な
抗
生
物
質
が
な

い
こ
と
が
あ
る
た
め
、
感
染
し
な
い
こ
と
も

大
切
で
す
。
日
頃
か
ら
、
正
し
い
手
洗
い
や

ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
励
行
し
ま
し
ょ
う
。
一

人
一
人
が
、
抗
生
物
質
に
対
す
る
正
し
い
知

識
を
持
ち
、
正
し
い
使
い
方
を
す
る
こ
と
で
、

薬
剤
耐
性
を
広
げ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●エネルギー 392kcal/人　●食塩相当量 1.9g/人

材料（２人分）

A

　な油を取っておく。
④フライパンにＡの調味料を全て合わせ入れ、強　
　火で沸騰させる。沸騰したら一旦火を止める。
⑤③を④のフライパンに入れて、しっかりとからま
　せる。
⑥好みでゴマを降りかけ、ゆで枝豆を入れてまた混
　ぜ合わせる。しっかりとたれが具材に絡んだら　
　出来上がり。

①鶏モモ肉は一口大に切って、塩・こしょうを軽く
　振り、片栗粉をまぶしておく。レンコンは皮をむ
　き、少し厚めのいちょう切りにする。レンコンの
　水気を切り片栗粉をまぶしておく。
②揚げ油を170℃～180℃に熱し、①のレンコンを揚
　げる。レンコンが揚がったら取り出し、①の鶏モ
　モ肉を火が通るまで揚げる。
③レンコン、鶏モモ肉共にキッチンペーパーで余分

・鶏モモ肉…180g　　　　　
・レンコン…150g
･ゆでエダマメ…25g
・塩…少々
・こしょう…少々
･片栗粉…適量
･揚げ油…適量

・ゴマ（お好みで）…適量
・砂糖…大さじ1/2
・酒…大さじ1/2
・みりん…大さじ1/2
・濃い口しょうゆ
　　　　　　…大さじ１

作り方


