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『地元の食材（四方竹）を活用した北河内でのピザ作り体験』 

２０２１年１１月、岩国市天尾にある山口県東部森林組合で、岩国地

区林業研究グループ連絡協議会女性会員等を対象に行われた、四方竹

を用いたピザ作り体験を取材しました。 

四方竹は、切り口が四角形の全国でも珍しい、秋に生えてくるタケノコ

で、岩国市錦町で収穫できます。春に旬を

迎えるタケノコとは大きく違い、細長くきれい

な緑色をしています。 

２０名以上の参加者が集い、和気あいあ

いとした雰囲気の中、講師が見本でピザを

作る様子を真剣な眼差しで見つめ、皆さん

思い思いにピザ生地を成形し、具材をトッピングして、出来上がったピザは、

盛り付けや形も個性があり、面白いなと感じました。 

四方竹は、錦の平瀬ダム付近に群生地があるとの事ですが、平瀬ダムの

完成により、他の場所に植え替えを行っているそうです。四方竹は、皆さん

に美味しいと好評です。是非探して食べてみてください。 

 

 

『北河内の絶景を発見！』 

年も明けたばかりのまだお正月気分が残る中、山頂から素晴らしい景

色が拝めるという噂を聞きつけ、阿品弥山を訪れました。車で山頂に行き

展望台に上がると、そこには噂にたがわぬ絶景が広がっていました。 

北河内と南河内の街並みは勿論のこと、岩国の市街地と米軍基地、

遠くは瀬戸内海まで見渡すことができ、北河内周辺の山々の稜線が美し

く、自然の雄大さを感じました。 

山々に囲まれた北河内は、改めて自然豊かな土地であると実感しまし

た。何より展望台にいると空気が

澄んでいて、気持ち良かったです。 

阿品弥山に登るには、北河内

や阿品、美和と三方からの登山ルートがあるようです。今回は車

で上がりましたが、登山が好きな方は是非挑戦してみてください。

季節により異なる顔を見ることができ、登り切った達成感を味わ

え、感動する景色に出会えることと思います。 
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『自然豊かな人気スポット 二鹿キャンプ場』 

二鹿野外活動センターは自然

に囲まれた解放感溢れるキャンプ

場です。 

周りは民家が少なく静かな場所

で、池の水は澄んで、色や模様が

異なるたくさんの鯉もいて、暫く眺

めていたくなるような光景が広がっ

ています。家族や友人と心置きな

く楽しめるスポットです。 

桜の花が終わり、新緑が眩しくなってき

て、外は過ごしやすく、気持ちの良い気候になります。 

街明かりも少ないので、夜は美しい星空の下で贅沢な時間も過ごせるの

ではと思います。キャンプ場は今後賑わいを見せるでしょう。 

キャンプ好きな方もそうでない方も、家族や友達同士で是非ＢＢＱやキャ

ンプをしてみてください(^-^)                                        

 

 

 

 

 

 

『ＰＰバンドを使用したカバン作り体験』 

２０２２年３月、北河内分館の講堂にて、講師を含め五名の参加者で

行われた、クラフトひまわりのサークルを取材しました。 

参加者の皆さんが口を揃えて話していたのは、『楽しい』の一言でした。

出来上がり後の作品を想像しながら、目を輝かせ、ワクワクしながら話して

いる姿が印象的でした。 

今回ＰＰバンドのカバン作りが初めての人、作ったことのある人も、皆さん

が満足しているようです。今回の取材で感じたことは「人と人との繋がりの大

切さです」 １月、２月とコロナ禍の影響でイ

ベントが延期になり、今回の開催を心待ち

にしていたとの事で、人との繋がりの大切さを

改めて感じた一日でした。 

こちらの講座は毎月定期的に開催し、同じ先生によるパソコン教室も開

催しています。クラフトひまわり(毎月第一月曜日)、パソコン教室(毎月第三

月曜日)で、祝日と重なる場合は変更がありますので、ご注意ください。申し

込み先は、北河内出張所 電話番号０８２７(４７)３００１までお願いします。 

講師や参加者が元気でユニークな方ばかりですので、興味がある方は是

非一度参加してみてください。 


