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歩くことが健康によいと知っていても
いったいどれくらい歩けばいいのでしょ
う。

生活習慣病の予防には、1日あたり8000
～
10000歩が目安といわれており
そして平均的な歩数から考えると
足りないのはあと1000～1500歩。
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３周半=約１km

周東体育センター
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約１.4km


