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髙木　裕美さん
（玖珂町在住）

活動に賛同してくれる地域の支援の輪のおかげで、
お弁当のメイン食材以外は寄付で賄えるほど

　

館
内
に
広
が
る
ご
飯
の
温
か
い
香
り
、
野

菜
を
刻
む
包
丁
の
音
。
玖
珂
中
央
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
は
月
に
一
度
、
地
域
の『
子

ど
も
食
堂
お
ひ
さ
ま
カ
フ
ェ
』に
姿
を
変
え

て
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
こ
の
活
動
を
仲
間
と

と
も
に
ス
タ
ー
ト
さ
せ
、
会
長
を
務
め
て
い

る
の
が
髙
木
裕
美
さ
ん
で
す
。

　

髙
木
さ
ん
は
幼
少
期
は
ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
消
極
的
な
方
で
し
た
が
、
子
供
の
頃
の
夢

を
か
な
え
、
地
元
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
に
就

職
し
番
組
制
作
に
携
わ
る
な
ど
、
夢
を
実
現

す
る
芯
の
強
さ
も
持
ち
合
わ
せ
て
い
た
と
い

い
ま
す
。
番
組
制
作
を
通
し
て
地
域
の
つ
な

が
り
が
深
い
地
区
で
は
福
祉
や
防
災
の
活
動

が
盛
ん
で
あ
る
こ
と
な
ど
、
地
域
を
動
か
す

力
を
知
り
ま
す
。
こ
の
経
験
が
今
の
自
身
の

考
え
方
の
基
礎
に
な
っ
た
と
話
し
ま
す
。

　

ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
と
し
て

が
子
ど
も
食
堂
だ
っ
た
と
話
す
髙
木
さ
ん
。

「
一
緒
に
同
じ
も
の
を
食
べ
る
っ
て
う
れ
し

い
気
持
ち
や
楽
し
い
気
持
ち
を
共
有
で
き
る

も
の
な
ん
だ
と
気
付
い
た
ん
で
す
」

　

そ
の
後
は
子
ど
も
食
堂
設
立
に
向
け
、
髙

木
さ
ん
の
熱
意
に
賛
同
し
て
く
れ
た
地
域
の

仲
間
と
と
も
に
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
奔
走
し
、

令
和
２
年
10
月
に
お
ひ
さ
ま
カ
フ
ェ
を
ス
タ

ー
ト
。
こ
れ
ま
で
に
16
回
開
催
し
ま
し
た
。

「
当
初
は
家
族
で
参
加
し
て
い
い
の
？
月
に

１
回
の
開
催
に
意
味
が
あ
る
の
？
と
い
う
声

も
あ
り
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

今
で
は
オ
ー
プ
ン
前
か
ら
待
っ
て
く
れ
て

い
る
子
供
の
姿
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、

地
域
の
人
か
ら
食
材
の
寄
付
や
手
伝
い
の
連

絡
を
も
ら
え
る
な
ど
、
こ
の
地
に
溶
け
込
み

始
め
た
実
感
に
子
ど
も
食
堂
へ
の
思
い
は
ま

す
ま
す
深
ま
り
ま
す
。「
い
つ
ま
で
も
変
わ

ら
ず
子
供
の
成
長
を
見
守
り
続
け
、
あ
る
が

ま
ま
を
受
け
入
れ
ら
れ
る
地
域
の
居
場
所
で

あ
り
続
け
た
い
で
す
」

前月に仲間とメニュー会議をし、食材の提
供を受けて準備するお弁当は愛情たっぷり

も
活
動
し
て
い
る
髙
木
さ
ん
の

も
と
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が

舞
い
込
み
ま
す
。「
家
庭
内
で

の
相
談
を
受
け
る
中
で
周
囲
へ

の
助
け
を
求
め
ら
れ
な
い
親
や

子
が
多
い
と
感
じ
、
地
域
と
家

庭
を
つ
な
ぎ
、
子
供
を
地
域
で

見
守
る
仕
組
み
作
り
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
ま

し
た
」
子
供
や
地
域
の
人
が
集

ま
り
や
す
い
っ
て
何
だ
ろ
う
と

考
え
た
と
き
に
行
き
着
い
た
の

お弁当配布前に家族や地域の人とレクリ
エーションをし、つながり作りを楽しむ

地
域
が
つ
な
が
る
居
場
所
で

あ
り
続
け
た
い

　子ども食堂おひさま
カフェ会長。2020年
10月から毎月１回、玖
珂中央コミュニティセ
ンターで子ども食堂を
開催。「隣は何をする
人ぞ」となりがちな現
代において食を通して
地域をつなげたいとい
う思いで活動を展開し
ている。


