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食
推
さ
ん
の

食
べ
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み
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い
け
ぇ
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ひ
と
昔
前
ま
で
ニ
キ
ビ
は
青
春
の
シ
ン
ボ

ル
な
ど
と
言
わ
れ
て
軽
視
さ
れ
、
病
院
で
治

療
を
受
け
る
よ
う
な
疾
患
で
は
な
い
と
認
識

さ
れ
が
ち
で
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
ニ
キ

ビ
が
生
活
に
及
ぼ
す
影
響
は
と
て
も
大
き
く
、

受
験
や
就
職
、
人
間
関
係
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
に
積
極
的
に
な
れ
な
か
っ
た
り
、
中
高

生
で
は
い
じ
め
の
対
象
に
な
っ
た
り
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
ニ
キ
ビ
は
そ
の
重
症

度
に
関
わ
ら
ず
適
切
な
治
療
を
し
な
い
で
放

置
す
る
と
、
瘢は
ん
こ
ん
か

痕
化
（
消
え
な
い
痕
が
残
る

こ
と
）
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、
そ
う
な

る
と
ニ
キ
ビ
が
治
っ
た
後
ま
で
問
題
を
残
し

て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

ニ
キ
ビ
の
好
発
年
齢
は
、
思
春
期
以
降
で
、

主
に
顔
、
胸
、
背
中
に
見
ら
れ
ま
す
。
初
期

段
階
で
は
小
さ
な
ブ
ツ
ブ
ツ
と
し
て
現
れ
、

次
第
に
赤
く
炎
症
を
起
こ
し
た
り
、
膿う
み

が
た

ま
っ
て
白
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。
で
き
る
だ

け
早
い
段
階
で
治
療
を
す
る
こ
と
で
、
将
来

の
瘢
痕
化
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ニ
キ
ビ
の
治
療
薬
に
は
内
服
薬
と
外
用
薬

が
あ
り
ま
す
。
内
服
薬
に
は
抗
生
物
質
や
皮

脂
の
分
泌
を
抑
え
る
薬
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
を
整
え
る
薬
、
漢
方
薬
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

外
用
薬
に
は
菌
の
繁
殖
を
抑
え
る
薬
、
毛
穴

の
詰
ま
り
を
改
善
す
る
薬
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

医
療
機
関
で
は
患
者
さ
ん
の
症
状
や
生
活
環

境
な
ど
に
合
わ
せ
て
こ
れ
ら
の
薬
を
組
み
合

わ
せ
て
処
方
し
ま
す
。

　

ま
た
日
常
生
活
で
は
次
の
よ
う
な
こ
と
に

気
を
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
食
生
活
で

は
糖
質
や
脂
質
の
過
剰
摂
取
を
避
け
、
コ
ー

ヒ
ー
、
タ
バ
コ
、
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
取
り

過
ぎ
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
化
粧
は
油
性

フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
は
避
け
、
帰
宅
し
た
ら

な
る
べ
く
早
く
落
と
す
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
ニ
キ
ビ
を
隠
そ
う
と
し
て
厚
塗
り
し
た

り
、
額
や
頬
を
髪
の
毛
で
覆
っ
た
り
す
る
こ

と
は
、
か
え
っ
て
ニ
キ
ビ
を
悪
化
さ
せ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

近
年
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
で
の

マ
ス
ク
着
用
が
必
須
で
す
が
、
マ
ス
ク
に
よ

る
肌
ト
ラ
ブ
ル
も
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

感
染
予
防
の
た
め
に
は
不
織
布
マ
ス
ク
が
推

奨
さ
れ
ま
す
が
、
摩
擦
や
蒸
れ
、
乾
燥
に
よ

り
皮
膚
に
ダ
メ
ー
ジ
を
及
ぼ
す
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
肌
と
マ
ス
ク
の
間
に
柔
ら
か
い

布
を
挟
む
な
ど
の
工
夫
も
必
要
で
す
。　

　

ま
た
顔
や
身
体
は
清
潔
に
保
ち
、
さ
ら
に

洗
浄
後
の
適
切
な
保
湿
も
忘
れ
な
い
で
く
だ

さ
い
。
爪
は
短
く
切
り
ま
し
ょ
う
。
夜
更
か

し
を
避
け
て
十
分
な
睡
眠
を
取
り
、
規
則
正

し
い
生
活
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
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　れる。浮き上がってしばらく茹でたらすくい上げ、
　冷水に取って冷やす。
⑤水気を切って皿に盛り、③をかける。
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①豆腐はざるに上げ、10～20分ほど水を切る。
②①をボウルに入れて、手で崩し、白玉粉と砂糖を
　加えてよく混ぜる。
③鍋にＡを入れ、へらでかき混ぜながら、とろりと
　するまで煮詰める。
④鍋に湯を沸かし、②を 1口大に丸めて落とし入
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